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༄། །ཀུན་གཞིའི་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་བཞུགས་སོ།། 








སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་] རར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


1 


དཔངས་ལའང་སྐེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྡུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གླུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཊེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྦྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཁན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྟོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཐོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྟག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





༄༅:2# 


མེ་༢་ཞེས་ཆེ་གླའལ་ཞན་གཞུག་འགང་འཧོག་འབེལ་རེལ་ཅེར་ས 
ནད་ཏ་ཞཉ་དཔི་ཟིད་འཚོལ་བྲར་ཕྱོགས་ཆྗོབ་ཉའ་ཞེསའཕི་རན་བ་ཤིཏ་ཉེད་ཆུ་ཐཁེཝེསཉཏད་ཐང་ 





ྫ 


དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 


ཟླབ་དཁན་འྱབིག་གཞེན་གྱི་གམ་ཁར་མགར་ཁྱམས། ༠༢༠༠ 
སློབ་དཟོན་འྲིག་གཏེན་གླེས་མཛད་པའི་རྡལ་འགྱོར་གོད་པ་པའི་ 
ལྱགས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་གསུམ་དང་ཡིད་དང་ཀྱན་ =: 2 ཆ་བ་ 

སུམ་ཅྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། ཆེ ༡༡༧༧ 















ཟེ་ཙད་ཁ་ལའི་ནམ་ཁར་མགར་ཁྱམས།་་ ཕོར ༣༧ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆ་བ་བགས་སོ། ། 
༡ ༥ ༢༠༠༠༡༩༧༡༡༨༡༡༩༠་བཅགས་༡། ། 





མཆོད་། ་བརྗོད་དང་: ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
ཡིད་དང་ཀུན་* ་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ན་། དེ་ ་དག་གང་༔ ཀྐ འྱབ། བའི་སེམས་ཙམ་ 

གྱི་སྐོར་བཤད་པ།:“” ེ 
སེམས་ཙམ་གྱི་] གྲུབ་ ༠༡༠8༣༡༠༦༦༡༥ཟས་སཞ༡༠༣༡༣༣ 
གཉིས་པ་ཏྟེ་ན་གྱུར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་ནམ་བཤད་པ། 
ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་གྲོགས་ཚོར་བ་སྒ་བ ཤད་བཅས་བཤད་པ། 
བརྟན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ¬“ 
ཏག་ཆགས་དེ་ཆྐེན་དང་ཇས་གཅིག་ནང་ཐ་དྲད་གཏ་ཡིན་དྲ་ཕད་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འཛོག་ཚུལ་བཤད་་པ། *༧*༡-༧-༧༡༩༡༧༡༡༡༧༥ 
















ད་གར་ཚག་ 

བཉན་པ་ས་བནྲ་བྱི་ཁུད་གཞིའི་རྦ་ཐེཤནེ་དྲང་ཞྡེག་དུས་བཤད་པ། ༨༤༨༨ ཆོན 
ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་སོགས་བཤད་པ། ¬*** 

ཏོན་ཡད་ཁྱི་ཛག་དུས་དང་དཀཝ དཔོད་ཧ་ཧད་པ། 
ནྣམ་ཤེས་དྲུགྲ་ཁས་ཐ་ད་ད་ཌཧཱིཿུན་ཀཞེ་ད་བསཡཏ་པཾ་ལཱ་ཛཧེགས༔ མཿ ཐབ 5 
ད་ང་པོ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། *-* ༩༥ 
ཀུན་' ་གཞི་ ་ཡོད་པ་རིགས་པ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ། *“* ༩༦ 
ཨུན་གཞི་དེ་ཐེག་ཆེན། ་ ེ་ད་ལས་ནས་ ཐངས 
རྐས་བྟཏན་པརྱཊཏཛཱཧཾ། ཏྲ 
ཉོན་ཡིད་སུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།ཌ 
ན་ཝ་ཤེས་དུ་ཞོབགཀཅིཀསགས་འ་ཧ་ཨྐཏ་ཁོ་ག་ཆ་།ཁ 
རྟ་ཤེས་ཙོ་གཝ་གཅི་གཧཱ་འོ་དཧ་།ཁ༩ 
ཞར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཤད་པ།་-༨༡༤-༨༡༡༡༨--༡--------~ 

















ཀྲེཏ་ཚད་འདམ་དྱབའསྔ་སན་ལམ་གྱི་མཛད་ནས་ཆིང་ཁྱམས། ༠་༩༡༠༥༠༥ ༡ཞ་ཞ 
ནལ་འགྱར་སྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀ་ཡིད་དང་ཀྱན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི"༡ 
དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཟྱང་འཇུག་ཆེས་བྱ་བ་བཞཟྲགས' 1: & །༡༣༥ 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ༩ ༩: ༡་ཞ༥་ 
གྲད་ཀྱི་དོ་ན་བཤད་པ། *' རྫ 
བཤད་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ། རྩ ^` 
རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུས་ན་མ་གྱི་ཚེ་བྱང་བ་བཤད་པ། ˆ ༡༤༢་ 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *-ོེྩོངས་ེཤེ།་གང་ 











ཏཀྐཧཱ་ཧྔ། 

དམིགས་ནམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།  -_-བངབགགྲ 
ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་བཤད་པ། 
དྭ་ཏྭ་ཏཱཾཾཧཏ་དཅིགཧྟཱ་པཾ་ཏཱ་ཊཛཾ་བཏྲ་དགཾསཱཿསཱཧན་ཁ།། 
དངོས་ཀྱི་དབིགམ་ཏ་ལམ་གཞན་དྲ་ཕྲིགས་པ་ཤུད་པ། 
ངོ་བོ་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་པ། 
ཐྲགས་ཇེས་པངི་ཐྤབ་ཀད་དགད་པ་དང་བྲ་བཤོད། 
ལྡག་ཏུས་བཤད་པ། 
ཐཉེན་ཁ་མ་གོཁ་གྲེའོ་གཞི་ཁེ་ཧར་གཁཿ 

ཁྱད་པར་རྒྱས་ པར་བཤད་པལ་བྲམ་གཞིའི་ཁདཔརདེ་ལ་བྷགས་པའ་པག་ ོང 
ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་' པ། * ་ 
ཉེནཉཱ་ཆ་ཐུཏ་ཐཱཧིཏཱཉ་ཧཱཏུ་གུཏྲ་ཤེན8ཐཏྲ། 
བྭཐཱ་ཆཱགཱསྣ་ཧྱི་དྲ་བོཿགྲངྲ་ཧཱིནྟ་དྲ་པྱད་. ཧོ 
བག་ཆགས་འཛོག་ཚུལ་བཤད་པ། 
བྟཏེ་པ་སཾ་བུན་ཀུན་གཞིའི་སྦ་བཤད།- 

ཧོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་། ར་ཁ ཙའི 
ཅིན དེད་འཁརྱ་ལུ་དགས་བཤད་བ 
འཇུག་ལྡག་གི་དུས་བསྟན་པ། -- 
ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྡད་མ་ཐད་ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ། 
ཧོན་ཝིད་གྲུབ་ཁྱེཏ་ཀྱི་མིགསུ་པ།5 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ། ༤༨ 
རསྤ་ཤེས་ཚྲགྲས་གཅིག་ཏུ་ཉནོདྲ་བྲ་དྷགགཱ་སྭ། 





























དཀར་ཆ 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ།:-་ »--༦༨༦-༨༦༦༧༨༨༡༧༦༦༨༦༩༧༤༨༧༦༦ར༨༤༧༠༢༤༩༡༤༩༩༡༦༩༤༤༤༡༤༦༤༨༩༨༩༦༩༦༩༢༣༤ ཉ༢9ཿཧ༩༡༧༩ུ་ཞེབ་ 





གུར་ཁའ་ 'དཀོན་མཆག་བསན་ལའི་ 'གན་མེའེ་ནམ་ཁར་མདར་བྱསས། ་་འན༣ 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་བར་བཤད་པ་མཁས་པའི་” 
འཇུག་ཛོགས་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་སོ། །-༨--༡༩༩༩༥༩ ༩༩ དྷ་ན 





ཀུན་། ་གཞིའི་ཁལ་ལེང་ཇེས་ཨཱ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་མཛད་ལ་བ་བགེས་གཞེན་ ་ཆེན་'” 
ཁྭ་ཝན་མྭ་ཟ་འཛའ་ཚས་འྱ་གིངས་ཀྱི་མཛད་ནམ་མེང་ཁྱམས་བཞགས་སོ། ། 





ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཁྲེང་ཡིག་ཚའི་ཆེས་སྱ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 








ཀྱན་གཞིའི་དོགས་སློང་ཟློ་གསར་ & ལམ་འཁེལ་བྱེད་ེས་བྲ' 
བཞུགས་སོ། ། - -༡༧༡༡༤ 3༢ 





སློབ་ད་པོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ན་མ་ཐར་མདོ་ར་བསྡུག 


མམ །མབ་ད་ཁན་འྱིག་གཏེན་ཧི་ནམ་ཁར་མདོར་བྱསས། 
སློབ་ད་པོན་ད་བིག་གཉེན་ནི་འདི་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་་”* 
དང་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅུང་པོ་ཡིན་ཅིང་ཡབ་ནི་བམ་ཟེའི་རེགས་ཡིན། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་སེད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ར་འཁྲངས། ཆུང་ 
དུའི་དུས་ན་ཁྲེར་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱང། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཆ་ 
ཚང་བར་སློབ་སྦོང་གནང། ད་དུང་།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲྭག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་་་༡༧ 
ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ་ཡུལ་དབུས་མ་གྷ་རྷར་བྱོན། 
སློབ་ད་བོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་མཐའ་༡ཌ༡ 
དག་གསན། གབས་དེ་ར་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་ཀུན་བསྡོམས་པར་མདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ལོ་*་ 
རེར་ཐེངས་རེ་བོ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཚོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མཁས་པ་ 
ཝྱསྷ་བམ་ཐྲེཀ་བ་ཁིན་ོ་ཏི་ཐོག་ལ་ཁུགསཿ མུན་དུ་ཅ་གཱནས་གཞན་དག་ཅུ་ 
མ་བྱོན་པར་མ་གྷ་ཧྷ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚེས་འཚད་ཉན་དང་ལྷ་ཁང་རྙིང་་” 
པ་ནྣམས་ཉམས་༔ ་གསོ་ཞུས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་གཞི་བྱརྱ་དང་: ་བརྒྱད་ 
གཅར་དུ་བཙུགས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཊི་བི་ཤར་ཐེངས་གཅིག་བྱོན་ནས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཆ་བ། 

ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཚོས་གསུངས་ཤིང་། ཚོས་གཞི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ 
གསར་དུ་བཙུགས། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ། ཚོས་གཞི་མང་པོ་བཙུགས་པ་བཅས་བསྡོམས་ན་ཚོས་གཞི་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཚུགས་ཞེས་གྲགས། གློབ་དཔོན་འདི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ལྷོ་དབུས་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་་” 
གཅིག་ཕུ་བསྡོམས་ན་ཡང་ཁྲི་དྲུག་ཙམ་དང། སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད། ` སྱ་ཚེའི་སྨད་དུ་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་ཉང་ཐག་ཝཱ་ཙམ་མཉམ་དུཾ་ཁིད་ནས་བཝ་པོའི་ཡྱཁ་དུ་བྱོན་ན་ཁ་ཌ་་ 
ཚོས་གསུངས་པ་དང་། ཚོས་གཞི་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད། མཐར་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆས་གྱོན་བཞིན་དུ་ཞིང་མོ་བ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་“་ 
བྱས་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་སྱ་གཤེགས། དེར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ེན་ཡང་ 
བཞེང་ས། དགུང་ཁོ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་བཞུགས། སློབ་ད་པོན་འདེས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་གྲས་ལ་༦འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ>» 
ཆོས་བཞི་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་འི་ནྣམ་པར་་ 
བཤད་པ༧»ས་བཅུ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ»འདི་གསུམ་བསྟན་*” 
འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་བོད་[ངིཔར་ཡོད། * “བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ)བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་པོད་ཅི)པར་ཡོད། «བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ»བརྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་པོད[ཉི)པར་ཡོད། ༧མདོ་ 
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སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ནམ་ཐར་མདོ་ར་བསུས། 

སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ»བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་ཕི)པར་ཡོད། ཙདབུས་དང་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ༧»>དང་༧ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་་་་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ>འདི་གཉིས་བརྟན་འགྱར་མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་བོད་བིཿཔར་་ 
ཡོད། ༦སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ»“ཤི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ> 
ཙདེ་འི་རང་འགྲེལ>རང་བཞིན་གསུམ་ངེས་པར་བསྟན་པ>»«ཕུང་པོ་ལྔའི་་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ>༦རྣམ་བཤད་རིགས་པ>ཙལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད» 
ཙཐེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བྱཧ་གསལ་བའི་སོའི་བསྟན་བཅོས>»འདེ་རྣམས་་” 
བརྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་ཤིཿཔར་ཡོད། “ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆ་བ» 
དང་དེའི་རང་འགྲེལ>བསྟན་འགྱུར་མདོ་ཕྱོགས་པོདགུཿ།ངུཿགཉིས་ལ་་” 
ཡོད། འདི་ན་མས་ནས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་དུ་ས་ལོ་ཛཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། སློབ་ 
ད་པོན་འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་༠བུ་སྟོན་ཆོས་ ར་ 
འབྱུང»དང་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བཙམས་པའི་ཤྱ་གར་ཆོས་འབྱང་༧ལེའུ་” 
ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས་པར་གསལ། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་འདི་ལ་སྔ་རྗེས་གཉིས་ 
བྱང་སྐོར་༦དེབ་ཐེར་སེར་པོ༧ལས་གསལ་ཞིང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་དང་དུས་མཉམ་ཞེས་གགས་པ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེས་ྱ༅་ནག་་༥ 
ཆོས་འབྱང་»ཤོག་གྲངས༡༥༩པར་གསལ། 
ནམ་ཐར་འདི་ཉིད་ཙདུ་ང་ད་ཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ༧ལས་བཤུས། 





ཀུན་གཞིའི་ཆ་བ། 





༄ཤ།ཟབ་དཔན་འྱགིག་གཞེནྷྱ་གིས་མཛད་བའི་ནལ་འབྱར་ 
ལྱད་ཁ་ཁའི་ཁུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གསུབ་དང་ཡིག་དངོ་ 
རུན་གཞིའི་ཆ་བ་ཨཱས་ཛ་ཁ་གགས་ཨོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲིང་ཤ་ཀ་ཀཱའི་ཀཱ བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཙུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་ 
ཚོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ།།སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་ནམ་ཕར་ཤེས་ 
པར་གྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནམ་གསུམ་སྟེ། །ནམ་པར་སྨིན་ད་ང་ངར་ཨེམས་ 
དང་།།།ཨུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ།།དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ནི། །རམ་སྲིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ།།དེ་ནི་ཁེན་པ་དག་དང་གནས། །ནམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་ 
པ།།རྟག་ཊུ་ཆེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དྭ་ཇ་འདུ་ཤེས་ཨེམས་ཛར་ལྡན། ། 
དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་རཧྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བརྟན། །རེག་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཙོམ་ཏིད་ 
ན་དེ་ལྡོག་གོ།དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་།།དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བ། 
ནམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། ། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རག་ཧུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཊུ་མོང་ས། ། 
བདག་རྒྱལ་བདག་ཚགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་ཞེས། །རེག་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཙོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། ། 
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སླབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཁུན་གཞིའི་ཅ་བ། 
འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདི་ནི་གྱུར་པ་གཏིས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡུལ་རྣ་མ་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཊུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ཇེས། །ཨེམས་ལས་འབྱུང་བ་དགེ་བ་ 
དང་།དེ་བཞིན་ཏོན་ཨོངས་ཏེ་ཉོན་མོབག །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཛུངཝ་ 
ལྟན།།ད་ང་ཇོཁི་ཞེག་ལྭ་གགམ་ཁེ་དེ་ཊའདུནེ་མེས་དྲན་ད་ཁ་བཾག་ཡ་ད་ད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་བྱེ་བག་ངེས། །དད་དང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་གསུམ་བཙོན་འགྲུག། ཤཤིན་ཀུ་སྱངས་དྲ་ཇ་བག་ཡོད་བཅས། །རས་མི་ 
འཚེ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་།ོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ 
ཐེ་ཚམ་མོ། ཁྲཁ་དང་འཁན་བཱ་འཛིན་པ་དད་།ང།འཆབ་ད་བ་འཆིག་ད་ཏ་ཕག་ 
དྭོག་དང་།།ཨེར་སྣ་དང་ནི་གྱར་བཅས་དང་།།གཡོ་རྒྱགས་ནམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། 
ཁྐཁ་མེན་ཆུགས་ནང་གོན་མ་དང་། ཨ་དྲད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །གག་ཨེད་པ་ 
དང་བརེད་ངེས་དང་། །ནམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་ 
གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཏོག་པ་དང་ནི་དཔོད་པ་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་ནམ་གཉིས། །ལྔ་ནམས་ཆ་ཐའི་ནམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ཁས་བྱང་ 
བ་ནི། །ན་མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན།: །ཆུ་ལྭ་རབས་ནམས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སོམས་པར་ 
འཐུག་ཕ་གམ་གཉིས་དང་། །ཨེམས་ཁེད་གཉིད་ད་ཁ་བྱགཝ་མ་གཏོགས།ནས་ 
པན་ཤེས་པ་གྱུར་ཕ་འདི། །ནམ་རོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡེ་གང་།།ནམ་བརྟགས་དེ་མེད་ 
དེས་ན་འདི། །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ནམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ 
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གྱན་གཞིའི་ཆ་བ། 
ཅད་པ། །ལན་ཚུན་དག་གི་དབང་གི་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ། །དེས་ན་ 
ནམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་ 
པས་སྔ་མ་ཡིས། །ྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་མིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ནྣམ་པར་ོག་པ་གང་གང་གིས། །ད་ངོས་པོ་གང་གང་ནམ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །རམ་རོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་ 
མེད་ཕར་གྱུས་པ་གང།ཁཀདེ་ཅིར་དྱེ་ཏྲིད་གཞིན་ཞཧང་ཁགགཉན་མིན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རག་པ་སོགས་བཞིན་དུ་བཛོད། །དེ་མ་མཐོང་ 
ཁསྐ་དེ་ཊིན་མཛོང་།ཀང་བཾཏིདྷ་ཧི་ཞལ་ཞུ་ཧྱཾཀ།ཀཏ་བ་3ྲེད་མར་ཚེ.་ 
གསུམ་ལ། །དགོངས་ན་ས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟ་†་ 
པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱང་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ 
པའང་དེ། །འདིར་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །དེ་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། ། 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་མི་གན་ས་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་ཉིད་ནམ་ 
པར་མི་ལྡོག་གོ །འདི་དག་རམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་དམིགས་ 
ནས་སུ། །ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་མདུན་འཛོག་ན། །དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམ་ 
ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་ནམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ལ་གན་ས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཁུན་གཞིའི་ཚ་བ། 
དམིགས་པ། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་ 
` པཾ་ལྟེཏུ་གཞེསྲཆན་གེན་ཁཊིཧཨསྲ་ཤགཾ།ཿ ཨདྲི་ཉིརྐ་ཐགྒ་པ་ཡེད་དང་ 
དབྱངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་དང་བཏན། །དེ་ནི་བདེ་བ་རལ་གྲོལ་སླ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཞེས་བྱ། །ཨུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དྱ་བིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མིཏྲ་ 
དང་ཤཱ་ཁེན་དྲ་བོ་ཧི་དང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཛཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 





ཇེ་རིན་བོ་ཆེའྲ་ཀུན་གཞི། 





༄ཤ།།ཇེ་ཙད་ཁ་ལའི་ནམ་ཁར་ཆགོ་ར་བྱ་མས། 

རེེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་བོད་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ 
(༡༣༥༧) ཁོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ ཞེང་སང་མཚོ་་༠་ 
སྔན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སུ་འབུམ་དགོན་པ་ཚགས་ཡུལ་དེར་ཡིན་འདུ་ག) དུ་””་ཀ 
ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་མཨ་ཆོས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཇྗེ་ཀམ་པ་སྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཤུན་དགའ་ཉིང་པོ་ཞེས་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་ 
པ་དང་། ཏ་དབེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་”་་ 
ཞེས་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དོ་ན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་བྱེས་པའི་དུས་ 
ནས་བདག་སྐྱོང་གིས་ཤིན་ཀུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་བསྐྱངས། རབ་ཁུ་བྱང་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཙོན་པ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་བསྩལ་བ་དང་། 
དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཡང་བསྒན་པར་མཛད། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོན་པའི་སྐབས་འབྲི་གུང་པའི་འབུལ་ད་པོན་ལྡན་མ་ཆིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་** 
གདན་འདྲེན་པའི་གོགས་དན་དང་བཅས་བོད་དུ་བྱོན་སབས་དམ་ཆོས་༠༠༡༡ 
འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་གྱར་པས་སྐུ་ངལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་*་ 
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ཟེ་ཙང་ཁཁ་པའི་ནམ་ཐར་མདོར་བཅུག། 
གྱིས་མ་གོས་པར་ཆབ་མདོ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་གླང་ (༡༢༧༣) ལོའི་་ 
སྟོན་དུས་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛལ་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་ཚལ་པའི་སྨན་པ་ 
མཁས་ཁད་ཀོན་མཚོག་ཐྱབས་ཞེས་པའི་གམ་བུ་བོན་ནས་ཙསན་དྲ་པད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ»སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་སློབ་སྱོང་མཛད་ནས་*””” 
རིང་མིན་ཉིད་དུ་གསོ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་བ་ཅན་ (དེང་སང་རྭ་སྟོད་དགོན་པ) དུ་བྱོན་ནས་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་་ཚ 
སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་དགེ་བསྐོང་གཉིས་ལས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཐུཆྐེ་ཁ 
ཅན་གྱེ་བླ་མ་འཛམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་་”” 
མཛད་། སྟེ་ཐང་ཚོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུ་ང་ 
ནས་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ལོ་ 
གཉིས་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱིེ་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་ད་གུའི་སྟེང་གསང་ཡུ་ད་ང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། 
གཞན་ཡང་མྔ་ཕྱིར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་མ་ཏི་པ་ལས་ཚེས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 2 
དང་། སྒ། ཇོ་ནང་ཚོས་ཇེ་ཕྱོགས་ལས་ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྩོར་བ་ཡན་ལག་ 
དཀ་བ། སྣར་ཐང་ཁོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་པ་ལས་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊྲིཀླ། རེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཁས་མཛོད་རང་འགྲེལ། དབུ་མ། ཚད་མ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཧྭཏུ་ཨཱྐཧ༈ སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་མཁན་པོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་མཛོད། 
མལ་གྲོ་ལྟ་ཁུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ཁས་ཆོས་ལུང་མང་པོ། བོ་དོང་ལོ་ཚཱ་བ་ 
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ཇེ་རིན་བོ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱགས། གད་ན་ས་ 
མཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པ་ལས་རཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་དང་སྒ་སོགས། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁས་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས། . བུ་སྟན་གྱི་དངོས་ 
གློབ་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་དུས་འཁོར་དང་རྡོར་་” 
འཕྲེང། གསང་འདུ་ས་ལུགས་གཉིས། བུ་སྟན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས། ཁྱུང་པོ་ལྟས་ 
པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལས་ཡོ་གའི་སྐར་སོགས། བླ་མ་དབུ་མ་བ་དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སོགས་གསན་པ་དང་། དབུ་མ་བས་ 
ཁོ་ཙཱ་མཛད་དེ་ཇེེ་བཙུན་འཛམ་དྲྭ་བངས་ལས་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ། ཝགས་མཚན་ 
དྲང་ཇེས་སོགས་དྲི་དོགས་ལེགས་པར་བཅད་པ་གནང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་སྙན་རྒྱད་དང་བཀའ་གད་མས་ཁམ་རིམ་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་ 
རྒྱུད་པ། གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གད་མས་གཞུང་ 
པ་བའི་རྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་གསན་ཞིང་མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་། 
ཚུན་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཐག་བཞི་ཙམ་བསྟེན་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་་༠ 
སོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་་* 
སྒོམ་གསུམ་དང་། འཚད་ཚོད་ཚོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་བཤད་སྲུབ་ཀྱི་བྱ་ 
བས་དུ་ས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་ཡར་ 
ལུང་རམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁ་ཆེ་པཌི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཧྷ་དྲའི་མཁན་རྒྱད་ཚོགས་*” 
ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ་དང་། ཚོགས་པ་བྱེ་ 
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རྗེ་ཙོང་།ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ར་བསྡུག 

རྡིང་མཁན་པོ། འདུལ་འཇོན་ཤོར་དཀོན་རྱེས་ལས་སློབ། རྡོམ་བཙོན་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་ཇེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་ཆུ་སྦེལ་ (༡༢༩༢) ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་འཇམ་ད་ཀར་་*་ 
དཔལ་ལན་ཁཟབང་བདང་།ཁཿ་གནོས་བཏན་རིན་ཆེན་གམ་མཚན།༢༩གནས་ 
བརན་བཟང་པོ་སྐྱོང། གན་ས་བཅན་བྱང་སེང་བཅས་ད་བུས་པ་བཞི་དང་། 
རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། (གེ་ 
བཤེས་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་ 
བཅས་འཁོར་ད་ག་པ་ནམ་བྱད་དང་ལན་དུ་དཔོན་སློབ་དགུ་སྐྱོར་མོ་ཁུང་”" 
ནས་ཁོལ་དགའ་ཚོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསགས་སྦང་དང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་༡་ 
མཛད་ཅིང་། དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས། ` མདོ་ར་ན་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སངས་གྒྱས་ 
ཀྱི་དགོང་ས་པ་ཛི་བཞིན་བཀྲལ་བ་མ་ཟད། དོ་ན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་རུ་ཊན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་ལུགས་བཟང་སྲེལ་ཏེ་གངས་ཅན་མཁས་བྲུབ་་ 
ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་”་ 
ཤིང་བཏུད། ཁོང་གི་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་འགོས་ལོ་ 
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ཇེ་རེན་བོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 





གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། མེ་བྱི་ 
(༡༣༩༦) ལོར་གཉལ་སྟད་རྭ་གྲོང་དུ་དཀའ་བཅུ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་དང་ 7 
མཛལ་ཞིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་རབ་བུང་བདུན་པའི་ཆུ་ 
རྟ་ (༡༤༠༢) ལོར་གནམ་ཆེ་སྡིང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་་་” 
ཕྱག་ལེན་ལ་དག་ཐེར་དང་། ལོ་དེར་རྭ་སླེང་ཡང་དགོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་མོ་གསར་ཚྩོམ་མཛད། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ 
(༡༤༠༧) ཁོར་སེ་ར་ཚོས་སྡིངས་སུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་་" 
གིས་མཛལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ལོ་ 
དེར་གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དད་ལྟག་པར་འཕེལ་ཏེ་མི་སྣ་ཆེད་* 
ངུ་མངགས་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཛའ་ས་དང་། གསེར་ཡིག་ཕྱག་ 
ཉེན་དངོས་པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་ཙམ་གདན་ཞུ་ 
གནང་རུང་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་། མཐར་གང་གི་སྐ་ཚབ་ཏུ་ད་ངོས་སློབ་ 
བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་མཚོད་གནས་སུ་གཏོང་གནང་་” ར་ཡ 
མཛད་པ་དེ་ས་ཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་ནན་ཅིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་” 
འདྲེབས་བ་དང་།༢༩ ད་གེ་ཞཅུནོ་གི་རེ་འཛུགས་ཁ་ཨོཞས་ཤོང་མའི་ཐུ་ཀམ་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཞན་ཡང་ཙོང་།བ་པ་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་ད་གའ་རིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སླ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་་་ 
བར་གཟིགས་ནས་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོོ་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
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རྗེ་ཙོཧོ་བྲའྲི་ཤཁི་ཐ་ར་མདོ་ར་བཅུག་ 

མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཙདགུ་ལ་གཏལ་གྱི་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཚོད་ 
འབུལ་སོགས་ཚོས་ཛྱོགས་ཀྱི་༤ཡིད་ཁས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ 
པ་ས་བྱེ་ (༩༤༠༨) ཁོར་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ཁག་ཁང་དང་། གཙུག་ཁག་ཁང་གི་ 
ཁྱམས་ར་དང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱི་ནང་ཉེན་དང་བརེན་པར་ཉམས་གསོ་་ 
རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་གླང་ (༡༤༠༩) ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོར་ལྟ་ 
ལྡན་ཚོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོའི་དུ་ས་མཚོད་གསར་འཛུགས་ཐོག་སྔོན་དུས་རྒྱ་་ 
གར་རོ་ཇེ་གདན་དུ་དབུ་རྒན་བསྫོན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཇོ་ཤཱཀ་ནམ་་༠་ 
གཉིས་སོགས་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་དབུ་རྒན་དང་། ན་བཟའ་མཆོད་ཛས་སོགས་ 
བཟང་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་གཅིག་ནས་བཙོ་ཝའི་ 
བར་ཉིན་ནམས་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར།> སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པའི་ཚོགས་ཁ་ཕྱིན་གཏོ་ང་སོགས་ནམ་ད་ཀར་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བའི་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ 
སྔོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་ཕེབས་་ 
བཞུད་གནང་བ་ལས་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་གཞི་འདི་ཡིན་མེད་སྟབས་"་”་ 
ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱུ་སློབ་ནམས་དང་དད་སྦིན་ཁག་གིས་ཙོང་ཁ་པ་སྱ་ན་་”་ 
མཐོ་བས་གནས་གཞི་ངེས་མེད་ལ་ཕེབས་བཞུད་སྐྱ་ངལ་གྱི་གཞིར་བརྟེན་” 
གཏན་བཞུགས་གནང་ཡུལ་གདན་ས་ཞིག་འདེ་བས་དགོས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་དང་། 
འབྱོར་ལྡན་།ཁག་ནས་གནས་གཞི་རིང་པ་དང་ས་ཡུལ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་་” 
བྱུང་། ལྟ་སའི་སླན་ལམ་ཆེ་མོ་གྲོལ་འཕྲལ་ཙོང་།ཁ་པ་སྐ་ངོ་མ་དང་། འདུ་ལ་བ་ 
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ཆེ་དན་པོ་ཆེའུར་གཞ  ་ 
འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བྱང་པ་དར་མ་རན་ཆེན་ (རྒྱལ་ཚབ་ 
རེ) སོགས་དཔོན་སློབ་ད་གུ་འབྲག་རིར་བྱོན་ཏེ་གདན་ས་སྦན་ཡུལ་གཟིགས་* 
སྐོར་ཞིབ་བརྟག་མཛད་པར་བཙུན་མོ་སྡིང་ས་ཞེས་པའི་ས་འདི་ཉིད་ལེགས་་་” 
པར་ད་གོངས་ནས་ད་གོན་པ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་་”་ 
ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་དགོན་པ་གཞི་འདེབས་པའི་ཕྱིན་བདག་གཙོ་ 
བོ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྡེ་སྲིད་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སི་ཊུ་འི་བློན་རྒྱུད་ 
བྲག་དཀར་ནང་སོ་རིན་ཆེན་ལུན་པོ། ནང་གོ་རྒྱ་བོ་མུན་མཆེད། རྒྱ་མཁྲི་ 
དཔོན་བ་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
དངོས་ཕུལ་བའམ་ཁྲས་ཀྱི་རྩོལ་བར་ཞུགས་པ་སགས་མཐུན་རྐྱེན་བསླུབས་ཏེ་" 
རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གཟིམ་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་སྒྱིའེ་འདུ་།ཁཁང་ གས་ 
ཆེན) གཙང་།ཁང་། བྲང་།ཁང་ (གྲྭ་ཤག) བདུ་ན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་དེ་རང་ལ་ 
གྲུབ་པ་དང་དུ་ས་མཚུངས་བྲང་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་མང་བཏི་ང། ཙང་ 
ཁ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྟན་ཕེབས་གནང་མཁན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ་”་ 
རྣམས་ལོ་དེར་འབྲོག་རིར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་གདན་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལེ་ལག་རྣམས་དང་འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཅས་རིམ་བཞིན་་”་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ (༡༤༡༠) ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ལྔ་ལ་ཙོང་།ཁ་པ་ད་གའ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་*་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཛྫེ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་པ་ 
དགའ་ལྡན་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་”་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་མད་ར་བསྡུག་ 
གསུངས་པ་སོགས་གདན་ས་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་་ 
པའི་མང་འཛུགས་པར་མཛད། ཝྷོ་བག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 





བརྟེན་གདན་ས་དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་་ 
གགེ་ཞག་རིང་འགན་འཛིན་ཁཞིཉ་པའི་ཨིདོ་ཆགས། ཞིཆ་ལག་ 
(༡༤༡༥) ལོར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་ (འདུ་”་་ 
ཁ) རུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མཛལ་བར་ཕེབས་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཐང་གཤམ་ཞིག་་” 
གནང་ནས་མ་འོངས་པར་བརྟན་པ་རྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རེན་འབྲེལ་འགྲེག ཛྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་གསང་ཛགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཚོད་ཁང་ཞིག་ཁོགས་སུ་སྐན་* ༠༧༡༧༡ 
བཞེད་ལྟར་དགུང་གངས་ང་ད་གུ་པ་ཤིང་ཁུག་ལོ་དེའི་དྲྭ་བར་དུས་སུ་ཡངས་་༥ 
ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་།  གཙང་ཁང་ཁྱམས་ 
དང་བཅས་པའི་མང་བཏིང་ན་ས་དེ་འི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྦེལ་ (༡༤༡༦) ཁོར་ལེགས་*་ 
པར་གྲུབ། མེ་བྱ་ (༡༤༡༧) ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་བཟོ་རིག་མཁས་པ་སྦལ་ 
སྤ་སྲེའུ་ཚུང་བ་སོགས་དུ་མ་བསྐོབས་ནས་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རེ་ན་ 
གཙོ་ཐུབ་དབང་ཚུལ།ཁྲིམས་མའི་གསེར་སྤུ་ཆེ་མོས་གཙོས་གསེར་ཟངགས་ཀྱི་སྐ་་ 
ཆེ་བ་རྣམས་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཡངས་ཅན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་ནྣམས་གསར་བསྒན་དང་འབྲེལ་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་*་ 
པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ནམ་པར་ད་ག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སླུབ་མཆོད་ཆེ་“་ 
མོར་གྲགས་པ་འཛུགས་གནང་མཛད། ས་ཁྱི་ (༡༤༡༨) ལོར་ཡངས་ཅན་ 
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ཇེ་རེན་པ་ཆེའི་ཀུན་གཞིེ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ "༡༡༠ 
བརྟན་ཆེ་བ་དང་། སུང་མའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོ་ 
གཙ་འཁོར་ན་མས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་གསར་སྤན་ 
ཐོག་སྐ་ཉེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་རྟེན་བཞེངས་ཁེགས་སླུབ་གྱི་དགའ་་” 
སྟན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཙཁ་པཆེན་པ་དབུཐ་ཁྲངས་མེ་གཏུམ་ཏུ་མེདཝ་བས་ 
ཕག་ (༡༤༡༩) ལོའི་རྟོན་དུ་ས་སྟད་ལུང་དང། འབྲས་སུངས། ལྟ་ས། སེ་ར། 
གསང་སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་ན་མས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་ཧུ་གསུངས། 
སླར་ཡང་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་མདུན་དུ་༡” 
མཚོད་འབུལ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་རྗེས་གཟིམ་ཁང་ །ཤླེ་ཐོག་༡” 
ཁཇ༡་བུ་ཐེབས་ཏེ་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དར་མ་རིན་ཆིན་ཁ་སུ་བེར་དང་དབུ་ཞུ་ ༡༩ 
གེན་ཧསྟེ་འ་ང་ཧིད་རྒལཚ་ུ་ནཏ་ཁྱིཊ་སླ་ཁརམཛཏྐ། ་ཁབ་བྱཏ་ཁཧུགཾ་ 
པའི་ས་ཕག་ (༡༤༡༩) ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོད་ཙམ་ལ་” 
གཟིམ་ཁང་ཁོད་གསལ་སྲུག་ཏུ་སྐྱ་གཤེགས། གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་སྐྱ་གཞེགས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་གཞིས་ཀ་བྲག་ 
དྭ་ཀར་ན་ང་སསདཔ་རྲལུག་བྱསཏད་ག་ནེ་ཨུ་ཡུ་ཝ་ཕྱ་ཞ་ག་རྡན་ཕཾཁི་ ༩ 
རིང་ཞེས། དེ་ཚོན་ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཡོད། ཧྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ 
ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་སོགས་དངོས་སློབ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་བྱང། སྐབས་དེ་ར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ ' 
དང་འདུ་ལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣ་མས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་འགན་་་་*” 
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ཇེ་ཧོང་ཁ་པའི་ནམ་ཐར་མདོ་ར་བཐུག་ 
བཞེས་ཏེ་ཙོང་་པའི་དངོས་སློབ་གཞན་ན་མས་དང་མོས་བསྡར་ཐོག་དངུལ་་ 
བྲེ་ཆེན་ (ངུལ་སྲང་བཅུ་ལ་བྲེ་ཆེན་གཅིག) བཅོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ནམ་་ 
རྒྱལ་མཚོད་རེན་ཕྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྲས་སྲས་པ་བསྒུན་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་“ 
སྙ་གདུང་རིལ་བོ་མ་ཉམས་པར་སྣམ་སྒྱར་སྒོན་པ་ཙན་དན་གྱི་སྒོམ་དང་ ༠༠༠༠༠༦༠༧༦ 
བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་རྗེས་སྡེ་གདོང་དང། འབྲི་གུང།  སྡེའུ་སོགས་ 
ནས་གདུ་ང་འབུལ་གསེར་ད་ངུལ་མང་དུ་བྱང་། སློབ་ད་པོན་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྭངུལ་གདུང་མཆོད་ཉེན་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟོ་བཀོད་ཇུན་་* 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒུན་ཏེ་དངུལ་གདུང་དེར་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་་་" 
རྒྱས་པར་མཛད། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྱགས་བྱི་ 
༦༤༠) ལོའྱི་ཟ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཝ་ཉིན་དགའ་ལྡན་དུ་དྡོ་ཇེེ་སློབ་་”་ 
དཔོན་བྱཧ་ཕྲག་དུ་མས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་* 





དག་ཏུ་ལོ་ལར་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་དགོང་མོ་ཁང་བའི་ཕྱི་ནང་་་“ 
ཀུན་ཏུ་མཚོད་མེ་མང་པོ་འབུལ་སྲོལ་དེ་དར། 
ནམ་ཐར་འདི་ཉིད་༦དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ༧ལས་བཤུས། 
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ཇེ་རན་ལ་ཆེའྭ་ཀུན་གཞི། 





༄༅།ཡིད་ད་ཀན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆ་བ་ 
ཌཁྱཐ་གས་ཨ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ 
ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ན་ས། །མ་ནོ་ར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་རྟོན་ 
མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ན་མ་རིག་གཞུང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་གནས། །ཡེད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བརྟན་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྲ་མའི་གསུང་ལ་བཉེན་ནས་ 
འདི་ར་བཤད་བྱ། །སྦ་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཚོག །འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་ 
འཕགས་པ་ཀླུས །ཐེག་མཚོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་ 
པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས།་ །རྲལ་བཏོ་ད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ད་གག {དོན་ནམ་བཞི་ 
ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ 
ཚགས་ལ། །རམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གྱི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ལས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་དགཅུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རམ་ཤེས་ལྔ་ 


ཡིད་དང་ཨུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་ཅ་བ། 
ཉཾས་འཛཾན་བེདྲ་ཧིཧ།ཁ།ཇུག་*མ་ཐརྩད་ཊད་ཐས་ཐཨྒ། ར།ཇཝཿ་གིསཱ་ 
ནགྭ་ཏུཏེཊཏ།ཏྲེཿ ཨཞེཉ་སིན་ཞ་ཁབུགཊ་མེད་ཁ།ཊ།གཟུགས་ཀྱི་ཉདུ་ཤེས་ཏ༔ 
འདྭ་ས་དཛ་།།གྱབགས་ཅན་ཧཧ་ཐལ་ཊྭཧཱཊཏེ།གཤེས་ལ་གཟུགས་ཨུ་ཧཧཐ། 
ཤས།།མ་གཏོགསྦི་དྷོལ་མེརྲ་ལིར། །ཞོག་ནཆང་གེམས་ཁན་གཅིག་ཀྱི་ཀྲི།། 
ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྡོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ 
ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱི། །ཇྡོད་ 
བཅུད་། ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་ནམས་ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྣང་བར་འགྱུར། །དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱད་ནས་དེ་ཡི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འང་ 
འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་ 
གྱིས་དབེན་ྱིར། །བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
མངོན་གྱུར་དང། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒྲིབས་ཁུང་མ་ 
བསྟན་དུ་གྲུབ། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལཝྔར་ངེས་ 
ཚོར་བ་ནི། །བར་མའོ་འདི་ལ་བད་ག་ཅུ་ནི། །སྱོར་བའི་ཕྱེར་ན་ུན་གཞིའོ། ། 
ལྟག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྫེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །བརྟེན་པ་ས་ 
བོན་ུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བགྒ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ་བགྲོ་གཞི་ནི། །བཉན་ལུང་མ་བསྟན་བགྲོ་བྱ་བ།། 
སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཧཱཿ 
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ཟེ་ཟེན་ཁ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་ཛོབ་ཉིད་ 
དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བད་ག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་ 
གསུམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་ 
པའི།།ས་བོན་རྣམ་བཞི་གནས་ངན་ལེན།།ཤིན་ཏུ་སྦང་ས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་།། 
མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའི་གསུངས། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཉེན་ལས་ནི། །ཛས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམིགས་ནམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཝ་ 
ཡི་ས་བོན་རྣ་མས། །འཚོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །བམས་ཀྱང་འཚོལ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཉིད་མིན། །ཏེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ་སོ་མིན། །དེས་ན་ཏེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བཛོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ། 
བཏ་གས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ།[འཛོག་བྱེད་ད་གེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་།] 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། ། 
འདོད་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ། 
ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཁུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཚོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱའམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནུ། །སྱྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཙོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ཚ་ཉིད་ལ།།བདག་ལྟ་བསླིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན།] 
རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའེ་དཀར་བའི་གཞས་ཀྱི་ཆ་བ། 
དུ་ག་ །དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ 
བི། ཁྲང་ཊྲག་ཊཛྙཾཏྐཧཁྟོཀ་ཙཱསྭ་ཏྱང་།།དེ་ཊི་ཞྲིགས་ཉམ་སྲོད་ཐིར་ནང་ 
ཙོས་འཛིན་ཆེད་ཆུ་ཁལ་ཐོཀྲསི་གྲང ཁིད་ཤཏནཏཏ་ཧམ་ཛཱ་ཧྲིཨ།།ཛོས། 
ཧཁེྱཾན་ཏ།ཊིཀ་འིཊ་བུ་ཁྲང་གཿཊཨིཧཱ་རྔེས་ཝ་དང་ཌིཤྔ་ཝ་མིག།ཌཤནྟ་མ། 
ཤེསྱ་དྭ་གཁམྲ་ཁཱ་དྭཧྷ་ཏའྲ།ཉིད་དང་ཁུན་གཞིན་མ་སར་ཤེག།ཁོད་ཁཊ་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། །ནལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སླུབ་བྱེད་ 
རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ 
ལས་དང་ཁལུས་ཚོར་དང་། །སྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་ཆུང་བ། །བརྒྱད་དུ་ 
འདུས་ཕྱིར་ཞདི་བཤད་བྱ། །ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་ད་མན་ 
གཧུཐ་ཝག་ནོརྫས་ཨཱ་སྟངཾ། །ཧུན་གཞི་ཊྭ་བཉི་ནམ་ཤེས་ད་ཁྲ། །སྲིད་པ་ཡན་ 
ཝག་ཏི་སིད་བཞི།ཛུཧ་པོའི་ནོཁྲ་གཏས་ད་ག་གིས་བསྟན།༩།དེ་ཉར་གཅུངས་ 
པའི་ཁུན་གཞི་ཝ། །དབྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་ད་བྱངས་སློག་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ 
ཕུང་བོ་ཚོན་བྲ་དང་།།འཇྲིག་ཉ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞདོོ་དྲ། །ཐེག་པ་ཚོག་ 
མའི་ལགས་དག་ཁ།ཿ།ཚུལ་དེ་ཨི་ཅུང་མེད་མོདྲ་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་ན་མས་ལུང་ 
བེཁི་དྐོ་ཀོགུན་གཞི་ནྟ་ས་པསྦ་ཤེས་པ་ད། ཊའདོ་ད་པ་ཐིས་ཆེན་ཐཐང་བྷ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྤྱོན་དང་ལྡན་ཕྱེར་རོ།: ། 
ཏོན་ཆོངས་ཧན་ཧི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་དཡི་མ་རིག་དང་།ཤ །མཱ་བྲོ་དྲག་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། །རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་ 
སྤྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན། །ང་ར་འཇིན་མེད་པའི་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀྲན་གཞི། 

སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ཕྱིར།། 
ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་ 
གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་ད་ང། །དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་ 
ད་ག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་ནམ་ 
ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ད་གུར་ 
འདོད་ལ་སྲུབ་བྱེད་མེད། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་ 
སོར་རྒྱ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང། །གཅིག་ཕུར་གསུངས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ལོ། །ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞྐོག་ 
གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་གྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་ 
མུན་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་ 
པར་བྱ། །ཡེད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདི་ 
མཁས་མཚོག་ནམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལ་བཉེན་ནས་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག། 








+ 


ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 





༄༅།ཡེད་གད་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གཅས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགའ་ཁ་བཌུཊ་ས་ག།། 


མཆོད་བརྗོད་དའང་ཚོམ་པར་ངདམ་བཅའ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ །རྒྱལ་ད་ང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་ཐུགས་ཚུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཛོགས་པར་རྟན་མཛད་པའི། ། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ན་མ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཅུ་ 
ད་ཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྲ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ 
བཤད་བྱ།། 
ཡིད་དངྲ་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ན་དེ་དག་གང་ནས།༥༥༥༥ 
འགྱང་བའི་སེམས་ཐཙམ་གྱེ་གོ་བ་བཞད་པ། 
ཚདར་ེད་དང་གུན་གཞི།།་ནོ་ཡེ་འབྱེབསན་དེ་དྲག་གང་ནས་འབུངཿ 
བའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་བྱང་ཞེ་ན། སྤ་བའི་ 
དམ་པས་ཐེག་པ་མཚོག །འཛིན་པར་ཁུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཁྲུས།  །ཐེག་ 
མཚོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བརྟན་བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 
སྲོལ་བཏོ་ད། ཐུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་ནུ་བ་སྟེ། ཉན་བོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སླ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་་ 
བ་སོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནམས་ལ་ནི་གུས་པས་ 
གཅེས་སྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པས་ཚོས་མངོན་པ་ 
འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་ཟོས་པར་གྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཏེ། སློབ་སྦིངས་ལས། བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཚོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་གླུ་མགོའི་ 
གནེ་ངས་ག་ཧན། །ཆེན་ལོ་ནམས་ཀྱིས་གསུག་གྱི་སན་བཞིན་གུས་མནོས་ན་ག།། 
ས་ཡི་གཏིང་ན་གན་ས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །མགོན་པོ་རམྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། ། 
འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཀུ། ། 
ཚུལ་ན་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བླ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ།[བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།། 
རབ་ཧུ་དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱུ་སྦུབ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་སྐ་འཁྲུངས་ན་ས་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཏེ་གླུའི་ཡུལ་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝ་་ 
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ཡེད་དང་ཡུན་གཞིའི་དྲ་ཀའ་བའི་གཞས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་་”་*” 
སོགས་པའི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་ད་པལ་ཙ་ 
རྒྱད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་ད་གེ་སློང་ནི། །བརྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །ནམ་པ་མང་པོའང་རབ་ཏུ་འབྱེད། ། 
འཇིག་ཉེན་རིག་པ་རྟན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །བློ་ཞི་བཟང་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།། 
མདོ་ཡིས་དེ་ཉིད་དོན་སུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ 
ནོས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་ནམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་ 
མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤ།ད་གའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་ཚོས་ 
ལྔ་སོགས་གསན་ཅིང་སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱམས་ཆོས་ནམས་ཁྱེར་བྱོན་ཏེ་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་སོགས་མཛད་ནས་སེམས་ཛམ་གྱི་ 
ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཏོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ།  འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཛན་བྱིར་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་ 
ཅྱིའི་རྒྱུན། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ན་ས་བླུགས་པ། །གསན་པའི་ 
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ཇེ་རེན་་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

སྙེམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་རྫོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ྟ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ 
ན། སྔན་དུ་དབུ་མ་ཏིད། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚྫན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉ་ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་༠༡༡ 
དགོངས་པར་འགྲེལ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་པོ་ཀྲུ་སྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྤྱོད་ 
འཛུག་དབུ་མ་སྙིང་བོ་སོགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ [ˆ 
ཡང་། འཕགས་པ་ཁྲུ་སླུབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་བར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་པཌི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གོབ་༡་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་མ་ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྡེ་སྡོད་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འདུག་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་*་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐར་བ་བྱང་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡོག་རོག་བསལ་བའི་་"" 
ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཁིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་མཐའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་་ 
རིགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྲྭ་ཏྱ་ཡ་ 
ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་ 
མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྟོང་པ་བཀའི་དགོངས་པར་བརྟན་པ་དང་། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། 
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ཡེད་དོང་ཁུན་གོཏེཌིཿཱཀྲརཿཿི་སཱཏ་སྱཿྱ་ཆེར་འྲགྲེལ་ས། 
དེ་ལྟར་ཀླུ་སླུབ་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱས་པ་་ 
བཏོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་གློབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ན་མ་་ 
ཤེས་སྨ་བའི་འདོད་པ་ནམས་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འདིར་དེ་དག་གི་དོ་ན་འདི་འབྱང་སྟེ། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་སོགས་ཀྱི་པརི་ཏ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུ་ན་་ 
སོགས་བརུམས་ནས་རང་རང་གྱི་གུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མདོའི་དོན་་** 
གཞན་དུ་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྟན་ཐ་ཞཇིག་ཏྲེ་ནེ་སེག་ནི་ཟུས་གྱུར་ཅིང་། །དཔང་གུར་སྐེ་བོ་ལཝ་ཐེར་ཟན་ 
པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པ་འདི་དྲ་ཀུགས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་རྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁོག་ཏུ་བཏུ་ད་ཀྱི་ལས་ཆེར་ 
གཡོས། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་སོ་སོ་ནས་ལང་ས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླུ་སྒྲབ་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བརྙེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་་་ 
གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས་བརྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་སོགས་མཛད་ཅེས་་་༡་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་རིང་མོའི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ར་ལ་ཐེག་ཆེན་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་བྱས་*་ 
ཏེ་སྲོལ་གཏོ་ད། དེ་ཇྗེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ 
སྲོལ་རྒྱས་པར་བཏོ་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  གླུ་སྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
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ཆེ་རེན་བོ་ཆེའྲེ་ཀུན་གཞི། 
ད་བུ་མ་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མདོའི་དགོངས་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཀྲལ་ནས་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། སྔར་བརྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་སྟེ་གཞན་དུ་ན་གྲུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐྔོན་དུ་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱེ་སྲོལ་བཏོད་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སློབ་་་ 
དཔོན་གང་ཡིན་པ་བརྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་དུས་ི་ཙམ་ནས་་ 
བྱུང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཁླུ་སླུབ་ནི། རྩ་རྒྱད་དུ། ང་ནི་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ 
ནི་བཞི་བྱར་ཁོན་པ་ན། །ཞེས་འབྱང་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་ 
པོ་བདུ་ན་ཅུ་ཆ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁླ་སྒུབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་་”་ 
ཀྱ་ཕ་ལལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་བཉེ་ན་ཞས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་ནམ་པར་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤངས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ལྟ་ལ་སོགས་པས་གཞུང་དེ་ཡང་ 
དག་པར་བངས་ཏེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བརུད་ཅིང་སེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་དྭ་གུ་བྱར་ལོན་པ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་་” 
པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་༡་༡་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་རྣ་མས་མཛད་དེ་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་དབུས་དང་་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་དང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དབིག་གཏེན་གྱིས་གཞུང་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཁུ་སྲེལ་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རོ་གཅིག་པས་སྟོང་པ་ད་ང་ཡོད་པར་སྦ་བ་ལ་ཚོད་པ་ ཁག 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉེ་བའི་ཁད་ན་རེ། ལོ་སྟང་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རོ་གཅིག་གོ །དེ་ཚུན་ཚད་ནས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
།ཁད་ཀྱིས་འགགས་པས་སྟོང་པ་ད་ང་ཡོད་པར་སྦ་བ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱས་ 
པྲ་ནྭ་གུཧ་ཏ།།ཞེས་བཤནྡ་ནཾ་ཞཾལ་།ཞེས་གྐ། 
སེམས་ཙམ་གྱེ་གླབ་མཐའ་ལས་འཛྱང་བའི་ཀྱན་གཞི་མདོར།""" 
བརན་པ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་””” 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་ཇི་ཏ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སྱུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་ 
ཏྲན་ཐཅཾགཁུན་ཁདོ་ཞྲམ་ཞགཏཿཿདཏྐ་ནཡ་ཁིའི་ཝིས་ཀུན་གཞི་འ་ཁ།བཁྐོར་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །དེའི་ 
རུག་བེད་ན་བ།ནལ་ཞེས་ཚོགསེཏ་ཧུར་འནོད་པ་དང།ཏ་ཛྔོགས་གཅིག་ཅུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་བཞི་ཡིས་ཁུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་མདོར་བརྟན་ཏོ།། 
གཏིས་ལ་ེན་གུར་གྱི་ཀྱན་གཞིའི་དམེགས་ནམ་བཤད་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཧོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ལ་ཉེ་ན་དུ་”་ 
གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ 
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ཆེ་རིན་ལ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
ཉིད་གཉིས་ཡོད་ཅེས་རྟོན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཁུན་གཞི་ནི། །ཉེན་ 
ད་ང་བཉེན་པའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཏེ་ན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཁུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟན་གྱར་ཁུན་གཞི་ནི། ། 
དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣ་མ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ཆེག་ཁ་ཁོགས།ཝ་ཉིར་དཛ་ལ་ཞེཊ་ཝསཧཧ་ཧོ།།དེ་ཡང་།ཏ་ཡིགས་ 
པ། ནམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་ཁ་ཞིས་རྲི་གཏ་རྭ་ཐ་ཧེ། ད་ཡིགས་ཡཱལཊཐུགཉྲ་མ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ། མིག་ན་བ་སྣ་ལྱེ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ 
ད་ང་། བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་གསུམ་ལ་དམིགས། ནམ་པ་སྡོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ 
རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པ། ངོ་བོ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་ཅིང་། འཁོར་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་ 
པ། ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཕར་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་འང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ། །སྣང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ 
ཊུ་སྐྱེཚ་ཞེས་ད་ང་། སུམ་ཁུ་པ་ལག། དེ་ནི་ལེན་ཝ་དག་དང་གནས། །ནམ་མར་ 
རིག་པ་མི་རིག་པ།) །ཏགྱ་བཱ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཁྲིག་དཁ།ཞྱད་ཤེས་ 
སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ཁུང་མ་ 
བསྟན།:།རེག་ལ་སོགས་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སཾ།།ནམ་སྲིན་དང་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་གཞན་དུ་བཛོད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ན་མ་སྲིན་གྱི་དིགས་ཕར་ཇི་ཿ་ 
ཌཿྱསཧ་ཧེཾག། ས་བོན་གྱི། དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནི། །སྡང་ཕྱིར་ 








ཡིད་དང་ཧུན་གཞིའི་དྲཀར་བའི་གནས་ག་ཆེར་འགྲེལ་ང། 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་དེ་གནས་ད་བང་ཉེ་ན་དང་། ལུས་དབང་པོ་ 
དང་། དོན་ཡུལ་ལྔའི་སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དམིགས་པར་ 
བཞག་སྟེ། ད་པེར་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱང་བས་ 
ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་སྡོད་བཅུད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི།། 
ནམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཇིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། ། 
ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་དོན་ 
དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་ད་བང་ཤེས་ལྔས་འཛིན་ཞིང་ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དོན་ 
གཉིས་ཅར་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཊ་ 
བཅུད་མི་སྣང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་ད་ངོས་སུ་སྡང་བའི་དོན་ 
ཝ་ནི་ཏེན་དེའི་དབང་ཤེས་ཁས་ཞོག་ཊུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཞོ།-3ཤའོ་ན་གཟུང་བྱ 
གཅིག་ཉིད་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཚར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
གང་སྣང་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་”་་ 
འགྱུར་བས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ལ་ 
གང་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། ཐྲེ་ཞག་ཧཉིཀསཱདཏ་ཀཉྦ་ཨཱ་ར་ཁྭ་ཧཱབ་ 





ཇེ་རིན་བ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

ཅེས་པ་ནི་ནམ་པར་དྲ་པད་པ་ན་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་་་ 
ལ་མ་བརགས་མ་དྭ་པད་པའི་ངོ་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་* 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ་གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནྣམ་གཞག་འཇིག་* 
བན་རྔ། ལ་ཤད་དང་།ུང་གི་གང་གོ་སགས་དོང་།ཿཞི་ཡས་གྱི་ཕུཊ་ནམས་ 
ཛས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སྒ་སོགས་མྱོང་བའི་ཇོ་བོར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཙན་གྱི་སྡོད་བཅུད་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་ཨུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུ་བ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྣོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཇེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱ་རལ་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ སེ 
ཅན་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ 
དུ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཅན་སྡང་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་་ 
ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཇི་སྲིད་མི་ལྡང་གི་བར་དུ་་ 
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ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཇི་སྲིད་མི་” 
ལྡང་གི་བར་དུ་ཚོགས་དྲུག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
གུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོད་བཅུད་ནི་ 
མི་སྣང་ལ་བག་ཚགས་དམིགས་པར་འཇཛོག་པའི་དོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན་དམིགས་པ་ད་ང་བལ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། འད་ས་སོགས་དེ་བཞིན་མི་ 
ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྟན་ནམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །དེ་ལ་དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བཏོས་མེ་དགོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ནི། 
རྔོན་གྱི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་གཞིར་འཕངས་་” 
ན་ས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་ན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་་ 
ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་འཇུག་གི་སྣང་བའི་དམེགས་པ་ལ་བརྟོས་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གསུམ་“་” 
ལས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་གནས་དོན་ཁུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་་་ 
པས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྱང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ན་མྱ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་མྱུག་གུ་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་”་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོད་ 
བཅུད་སྣང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བསྙུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ 





ཇེ་རེན་པོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཨུའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་་ 
ཛས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་ 
གཞི་ལ་ནི་སྡོད་དང་བཙུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ 
ལའང་དྲ་བཝ་ཞང་འབྱང་བ་དང་། ཤནྱ་ཐཝ་ཐ་ཁ་ཡང་ལ་ནམསྭ་ཀི། ལ།ཞོད་ 
བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལའང་བརྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྡང་བར་འགྱུར། །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་ 
རྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཛྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་ལྕགས་་”་ 
བསྲེགས་འབར་བ་སོགས་དརྱལ་བའི་སྣང་བ་ནྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དོད་ན་ནེ་དྭག་ཆམུག་བཌ་སི་གདུ་ང་བ་ཡོད་མར་ཞྱབཌ་ཏེ།༣ ཌདེ་དགགི་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་དམྱལ་སྡང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།མྲ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྱ་མལ་སྡང་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སང་ཁ་དེ་ཡང་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བཞྩོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
གྱི་མཐུས་དེ་དག་དངོས་སུ་སྣང་ན་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ 
གྱི་བུས་སུ་ཡིད་ཧུ་འོང་གིཿཡཱཝརྤཁཁཿ་ཉན་གཏོན་ཐུ་ཞྱཿར་ཐ་བཞིན་གོ།ཡ། 
འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་སྡོད་ནི་སྣང་འགྱུར་དང་སྱོད་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་་”་ 
ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྣོད་རྣམས་་ 
སྣང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ལས་ལས་མ་གྲུབ་པས་ཕན་”་་ 
གནོད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཛྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ` གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡྱལ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་།ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དྲ་ཀའ་བའི་གནསྤྱ་ཧོ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པར་མཐོང་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྡོད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ན་ཡིད་ 
དུ་ཁོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་་ 
གྱེས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྱོད་འགྱུར་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་གཤིན་རྗེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྒྱ་མའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆགས་པ་”་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ལ་དཔྱལ་བ་སྡང་བ་དེ་ 
དྭམྱལ་བ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དམྱལ་ 
སྡང་དེ་དམྱལ་བ་པ་ཁོ་ནའི་ལས་ད་བང་གིས་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ོ། ། 
འདོད་འ ༩ ཤེས་བཾསེཊོཊ་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱགྲ།་སོ་ཛོགས་ཞྲེ་ད་གི་ཝས་ 
བྱྱང་།ཊ་ཞྡེསན་དེ་ཞག་ཁམཿ་ཁན་ནེ།ཏེ སྡེག་ཁྱེ་ཕག་ཁྱང་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུང་ས། །ཞེས་པས་གནོད་དོ། །ཡང་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དྱལ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་སྣང་བར་ཁས་ཁེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཇི་ 
རྐནྱ་སཱ། མབུགསདུན་འབུ་ཨི་ནམས་དང་།།ཞཉན་མས་ཇི་ཉར་ཞིགས་རིགས་ 
སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་རྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ནམས་བོར་བར་ཡང་**་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ད་བང་ཤེས་ལ་ 
ཨ༠༦༠༩༩༥༢།༡༦༠༧༠༡༥༢༢༡)། ང་ནང 





ཇེ་རེན་ཁོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

བའི་ནམ་པར་ཤེས་ལ་སྐྱེའ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། ནམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་ 
བྱེད་ཅིང། །ཞེས་གོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དམྱལ་བ་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བར་ 220 
འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་འགོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ད་པགས་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་སྣང་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་མི་སྡང་ལ་* 
གཞན་མར་ཞེས་ཌདཧ་ཡ་དང་།ཤཾཞད་དག ངེ མ་ཤོཀ་ལ ཉེནྱི་ཝི་ཞོ་ཧིགས༔ 
པ་དང་ན་མ་པ་ཡོངས་ཨུ་བཅད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ 
.ནས་ཚད་ཀྱིས་བཅད་མི་ནུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་*” 
འདོད་པ་ལ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ལུང་འདི་ཉིད་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་ཚད་ཀྱིས་བཅད་མི་ 
ནུས་པའི་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཅད་མེ་ནུས་ལ་རྗེས་སུ་ཇེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་་་”” 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་གོ།། 

འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཞེ་ན། 
དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འང་འཇོག་པ་ཡིན། །དངོས་སུ་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ་ལ་སྡང་བའི་ཡུལ་ནམས་ཡིན་ལ་་ 
བརྒྱད་ནས་ནི་རྟེན་དེའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་རུས་པ་རྟེན་༡༡” 
དེའི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འང་འཇོག་གོ: ° །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། སེམས་ཅན་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ལ་ 
བདག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་སྟན་གྱེ་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བད་ག་ 
གཞན་གྱེ་དབང་བོ་ཝ་དངོས་སུ་མང་ཞེས་རྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྡང་བའི་གཞན་གྱེ་དབང་པོ་དེ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་” 
དབང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ནམས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
དང་ཁུས་ཅན་གྱི་ནམ་རིག་རྣམས་ནི་མངོན་བརོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་* 
ལ་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་གི་གུན་གཞི་ལ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པས་གནོད་མི་* 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤུན་གཞིའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང། འད་ས་ 
སོགས་སློ་བཏགས་ནམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དབང་ 
དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་ 
བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། ། 
དཁམ་ནོནཿཁག་ཆགས་གསུམཿ་གཞན་མཁི་ཡིད་ཞེས་ཀྱི་ཁྲམ་ཝན་ཁག༧ 
བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲ ཅ་ོ་ལ་ཞཁན་ལསི་ཁུན་གཞིའིཡས༔ 








ཇེ་རེན་བ་ཆེའྲི་ཀན་གཞི། 

དུ་མི་འགྱུརར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་ཡང་ཐ་ཏད་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྲག་བར་འཛིན་པ་ 
དང་བཁི་པཁྱི་བི་ཾ་ཞི 

ཀྱན་གཞི་ངོ་བ་གྲོགས་ཚོར་བ་ས་བཤད་བཅས་བཉད་པ། 

ཀུན་གཞིདེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་མི་འཇོག་པར་མ་བསྫེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་་ 
ནར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཏུ་གྲུབ། །ཀུན་གཞི་དེ་དགེ་མི་ད་གེའི་བག་ཚགས་བགྒ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
བྭཾ་ཕིཆ་དང་། ༢དགེ་གི་དྲགེཞ་གམས་མངན་གྱག་དང་ཅུད་གཅིག་ཁ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བརྟན་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་དགེ་བ་དང་”་ 
ཧོན་མོངས་ཅན་བག་ཚགས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་ལ་སོགས། 
ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་གང་སྤས་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ལྱང་མ་བརྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས། མ་བགླིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ཚ་ཁོན་ཉེ་ཉོན་ནམས་མི་འབྱུང་ 
ལ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱང་” 
ངོ་།། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་གད་གས་གཞི་མི་འབྱང་ཁའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གང་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
རེག་པ་ནི་སེམས་བྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ”་་ 
རྩོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཡེད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་དྲ་ཀར་ཁའི་གན་སྦྱར་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཡུལ་གྱི་སྲུ་རེས་གཅོད་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། རང་གི་ 





དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་མྱོང་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི། བར་ 
མའོ། །ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མ་གྱར་པ་བར་ 
མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཏང་རྟོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་གདུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་་”་ 
སར་འགྱུར་ལ། ད་མྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྟེ་སུག་བརྔལ་དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་་༡ 
སྨིན་པ་སུག་བསྔལ་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཚོར་བ་གདུ་ང་བའི་སར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་ནམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་ 
ཊུ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདིར་ 
ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་སྲིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་དུས་གང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་ཅེ་ན། ལྟག་མ་མེད་ 
དང་རྡོ་ཇེེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཐེག་དམན་གྱི་ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོ་ར་་བུའིཏང་ངེ་འཛིནགྱི་རྗས་སུ་ལག 
ཅིང་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐཐ 


ཇེ་རེན་བོ་ཆེའ་ཀུན་གཞི། 
ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཁྙད་ན་ས་གཞན།ཡན་མྲ་སིན་བྱ་སེད་ཁ་དེ་ཡི་གོ། །ཞེས་གསུངས་བཅན་ཁེཛ་ 
མའི་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་སྲིན་དེ་ཚེ་འདིར་ཇི་” 
སྲིད་མཤིཉེ་ཁར་དུ་འཛུག་ཅིཝ། ཁསཏེཊི་ཞུས་ཁ་ཟན་ཁའི་ཚེ་གེ་ཁོག་ཞས་ 
ཡང་ལས་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཇུག་པས་རྒྱན་མི་འཆད་དོ། །འདིར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣ་མ་པར་སླིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་བསླིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་ 
ི་སིད་ཀྱིབར་དུ་རྒྱན་མ་ཚད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ྔན་གྱི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བས་འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་་་༡ 
དགོས་པ་ལས་དེ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། མ་བྲིབས་ལུང་མ་བཏྟན་དེ་དགེ་མི་དགེའི་ནམ་སྨིན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་ 
དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བའི་ནམ་སྨིན་དུ་ 
འགལ་ཏེ་ཏེ་གཏིས་སི་མཐུན་སྲད་ཧ་གཉེན་ཁོ་ཁིན་ཧཱའི་ཕིན་མཾ།།གལ་ཏེ་དགེ་ 
བ་ཉིད་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་དང་ཡི་དགེ་བ་ཉིད་མི་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་དུ་༡"” 
འགལ་བ་མེད་པས་ནམ་སྨིན་ལུང་མ་བརྟན་།ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་ 
སྲིན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་འཇུག"” 
སྭནྷ་ནྭསམིནཏཀྲི་བ་སིཊ་ཧྲདྲ་གེ་གྲེསཝ་ཏཏ་ཐིག་ཧའ་ཐཱཿ་ཏིཿཿན་ཏཱུཿ 





ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དྲ་ཀའ་བའི་གནས་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 
འཇུག་པས་ཀུན་ན་ས་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་་” 
ཕྱརདེ་སྔན་དུ་འགྲ་བའི་འགག་པའང་མེད་དོ། །ནམ་སྨིནགྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ན་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ཁ་དེ་་ 
མེད་པའི་བྱིར་ཁུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དགེ་ཅ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་གོ། །དེ་ཕྱིར་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་བསྒིབས་ལ་” 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རམ་པར་སླིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསླིབས་ཁུང་དུ་མ་་༡་ 
བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་བསུས་སུ་ན་མ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱུན་ཚད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མངོན་་” 
པར་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ 
འཇུག་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱང་དགོས་ལ་མེག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནམ་སྨིན་མཚན་་་” 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང། ནམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ཕར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འབྱང་་* 
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ཇེ་རེན་བོ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

ངོ་། །དེས་ན་རེན་དུ་གུར་པའི་ནམ་ཤེས་ཁོ་ན་ནམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བརན་ལ་ས་བོན་གྱེ་ཀྱན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

བརྟན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཁིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཏེན་པ་ 
ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །གྒོ་བར་བྱེད་པས་བགྲོ་གཞི་ཁ། །འགག་ལ་མཛོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུ་ན་གྱིས་བསྒོ་གཞི་ 
ལ་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་་” 
གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུ་ས་ཕ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ནི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གསུམ་ཚར་གྱི་ས་བོན་འཛོག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ད་གེ་སོགས་” 
གསུམ་ཚར་ཡོད་པས་སོ། །ཤོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་ 
བོན་ཁོ་ན་བྲག་སྟེ། དེ་ནི་ཉག་ཏུ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འཇུག་ཤེས་ 





དངོས་པོར་རག་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་* 
རྙིང་བ་གསོ་བས་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། ས་བོན་གསར་ 
བ་འཇོག་པས་དེའེ་རུའི་ཀྱན་བྱེད་དེ་ཛི་སྐད་དུ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཞི་ 
གཅིག་གི་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཚོས་ཀུན་ནམ་པར་ 
ཤེས་ལ་སྦྱར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་བོ་ 
དང་། རྒྱ་ཡི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 


ཡིད་དང་ཊུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། མི་མ༡མ་པའི་དབང་དུ་བྱསན། ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་སྨིན་ཆ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡང་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
ཡང་ཏེན་དེ་དང་གྒོ་བ་པོ་རང་ཊིད་སྐྱེ་འགག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྒོ་བར་༡ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཏི་ལ་དང་སྣ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱས་ 
པས་ཕྱིས་མེ་ཏོག་དེ་མེད་ཀྱང་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲིརྡེས་མུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ན་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གསོ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འཛོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ས་ 
བོན་ཡོངས་སུུ་རས་ན་ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏེན་པའི་ 2 
དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་ 
གི་རྟེན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པས་སྒོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གོ། །བསྒོ་ 
གཞི་དེ་ལ་ཇི་ཉ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། བྷག་གཞི་ནི། བརན་ལུང་མ་བསྟན་བགྒོ་ 
བྱ་ཐཾ། ཌོ་བརྩ་བེད་དོ་ང་འཐེལ་བ་དང་།ཉ།མཐའཐ་ཅིག་ཉེ་ན་དུ་གུར་བ་ཏེ།ཏ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བགྒོ་གཞིར་འཛོག་ 
གཿཝ་གཁཨེ་ཧ།'བཅོ་ཧོར་ཧི་ཧི་ལཱཊཨས་བྷ་ཁེ་རྱ་སོདྲ་ཧྲིི་ཁེགས་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི་སྒ་གློག་ལྟ་བུའི་མི་བརྟན་པ་ནི་སྒོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བག་་” 
ཆགས་འཚགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་ཆགས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདིས་ནི་ཚོགས་བདུན་དང་གཟུགས་བསྒ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏེ། ལེ 





ཇེ་རེན་བ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 
དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ྟོབ།ཌཊསཕ་མ་འཛུག་ཝ་ནལ་གཏིས་ཧང་།ཆ་ཀེ་ཡཿསེནོ་ཀི་དོ་ཁ 
བརྒྱལ་མ་གཏོ་གས།།ཞེས་ད་ཏ་།ཿའཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ནའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་འཆད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་བགྒ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱན་འཆད་པའི་ཕྱེར་ར །ཞེ་ན།ེས་པ་མེད་དེ་ཇི་སྲདསྒ་བྱེད་ཡད་ཀྱི་བར་དུ 
རྒྱན་མི་འཆད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ˆ །ཡྱང་དུ་མ་བརྟན་པ་ནི་གྲོག་སྐྱ་དང་: 
ཙནན་ལྟ་བུ་དྲེ་མི་མཉམ་པ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒོད་མི་ནུ་ས་ཀྱི་ཏི་ལ་ལྟ་་” 
བུའི་དྲི་མཉམ་པ་ལ་ནུས་པས་ན་དྲི་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱང་མ་བསྟན་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་ད་གེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་བྲག་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
བསྒོ་བྱ་བ་ནི། བསྒོ་བར་ནུ་ས་པ་སྟེ་མི་ཧ་ག་པ་ལ་བསྒོད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་མེ་ནུས་སོ་ 
ཞེས་པས་འདུ་ས་མྱ་བས་བྲག་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཧྒོ་བར་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི། སྒོ་བྱེད་དང་བགྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་འབྲེལ་ 
བཏར་ཛཱ་ཇ་སྱིག་དྲོགས་སྟོ།།ཁདི་ས་གྱི་ཐདྲ་བདྲ་དཐ་ཁ་ད་ཀ་སི་ས༡ཿྦ་པྟའི 
ཆོས་ནམས་བགྷོ་བྱ་ཧྒོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་གཅིག་ཊུ་ཉེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་རེན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
འདསནིཨུན་གཞིའིའཁར་གྱ་རག་པ་སགས་བས་གཞི་ཡིན་པ་སེལཏེ་དེ་༠ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དག་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་བཏེན་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེག་སོགས་དེ་དག་གིས་རང་འགུུབ་པའི་ས་བོན་ 
ཨུན་གྲཞི་ཁ་བྲ་གད་ད་མ་ཡྷི་བྲག་གཏབ་ཁོ་ཏར་ཀ།ོགསྐ་གྲད་ན་ཁས་གཞན་ 
པའི་ཧྭ་བེད་ཡད་པར་འགྱུར་ལོ།ཌ །གཉིས་པ་ཉར་ན་དེ་དག་རུ་མེད་དུ་འགྱར་ 
མྐ།ཞེ་ན།།ི་འདི་ཁྱ་ཆུ་ཨེད་དུ་ྱསར་བཞི་ཟིར་བསན་དཀས་ཞེས་བ་དོང་།དེ་ 
དྭགི་ཞིན་ཙུ་ཁི་གསཊ་བྲའྲི་ཁང་ཁེ་བྷཏཤཉིད་བའི་ཝིན་ཡི་བྲོད་དྲོ།།ོན་ 
ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་ཡིན་པས་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཕེན་པས་འཇུག་ཅེས་*་ 
འནད་ང་ས་གཉིས་བཤདྱ་གང་ི་མ་ཁེགས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒད་དགོས་པས་བགྲ་གཞི་མི་ཉེད་པའི་རྒྱོན་དུ་འགྱུར་ལོ།ཿ ཤདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐག་ཆགས་དེ་ཁ་དྱབེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ཞ། བུག་ཅུ་དྲབེ་ཐ། གསུམ་དུ་དབེ་བ། 
བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དྱ་བེ་བ་དང་བཞིག། །དང་པོོ་དུག་ཊུ་དབེ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ 
ཤྭ་ཧྐ་བེ་ཊི།་ལ་བ།གྷཧྟཾིསེ་དོ་ཨུན་ཚོབྱ་ཏྲིདྲ་དྲ་ཌ་གྲི་ད་མ་ཏི་དོ་ན་ཏེ་ 
དེ་ད་ག་ཤུན། །ས་བོན་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་འདོད། །ཡྱིའི་ས་བོན་ནི་ནས་དང་ཨྲུང་ 
ཨཁིས་གཉོ་བུག་ཀན་ངྔའི་ཨེོག་ཞི་ཁྐུག་གཞིཊིས་བོན་གྱི་ཚ་གཀསི་གསལ་ 
བྷ་བྷིསཞྲི།ཁེ་གསའ་པ་དྷི་ཁྲང་སེ་བྭཏ་པ་སིད་ཏེ་དྲེ་ལ་ནི། གུན་ནས་ོན་ 
མོངས་དང་ནམྭ་བང་གི་མི་གསལ་བའམ། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་གཉིས་མི་ 
ག་ཉཁཏི་ཁིཊཾ།ཁེཁཿིསྡ་ཞི་ཕིཁེས་ཁོན་དབ་ན་ང་ཧིཧ་བོན་གོ།ཁཀཐེག་ 
བཅུས་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། གཏིས་སུ་མི་གསལ་ཞེས་འདོན་ 
ཤཿ༡༢།བཞ་ཀཉ་ཁོངས་དཁ་ན་ཊ་བཅ་བ་གཏཏཊེ་ཁི་ཞོགི་ར་དྷ་པཱ་ཚ་ 





ཆེ་རེན་བོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་་་་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོང་པའི་ཆོས་ནམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་ ཧོ 
འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་གན་ས་སམ། ྟེན་གྱི་ 
དངོས་པོ་བྱས་པས་དེ་དག་དང་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྱར་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དོན་གསང དུ། མི་གསལ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ 
སམ་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་མི་གསལ་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བ་ཅིག་ 
ནི་གཉིས་སུ་ཞེས་འདོན་ཏེ་ས་བོན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་མུ་དཔྱད་་ 
དམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ་ནམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་སུ་ད་པྱད་ན་མི་ 
གསལ་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཁ་ཕྱིའི་ས་བོན་ནི་ཝང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་གསལ་པའོ། །ནང་གི་ཡང་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ 
གཞི་རྣ་མ་པ་ཡང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྭ་རུ་དང་ཁྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཨུན་ 
རྫོབ་པའི་ས་བོན་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་་ 
བིཧ་ཧཌ་ ནན་དཁ་ཁཁི་ཿསོད་གི་ཞབ་ཀེ་ཁ་ཧཏྟསེན་པད་ཏྩ་དོ་ཝ་ཀ་ 





ཡིད་དང་གུན་གཞིའི་ནྲ་ཀར་བའི་གནས་གྱ་ཆེར་འབྲེལ་པ། 
ཝཏ།ཁས་ལེན་ཏགོག་པའེྱིསོརོ། །དོན་གསི་ད་ངོ་ཁ་ཤད་སྔར་གྱི་ཐཤད་ཁཿ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྔ་པ་ནམས་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་་་ 
བཤད་སྱར་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞར་བྱང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་ཁཝུས་པ་ལས། ཿཕྱི་ད་ཁ་ན་ཇ་དང་སི་གསལ་བ།” །གཉིས་ད་ང་ཁུན་རྔོབ་ 
ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། ། 
བཏན་ལུང་མ་བརྟན་བགྲོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །ོ་བྱེད་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ།། །ཞེས་གོ། །གཉིས་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་མངོན་བརོད་བད་ག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རབ་ཁུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོན་བསུས་ན་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ནམ་པ་ 
བཞིར་བྟ་བརྭ་བའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ནམ་པ་གསུམ་གྱེ་བྱེ་བྲག་གིས་ནམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་མངོན་པར་བརོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་བོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ས་བོན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་* 
མའི་ནམ་པ་འབྱང་ཞིང་མདོར་ན་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། །འདི་ལ་སྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཞེསྱ་ཧག་ཟེརྭ་ཏེ་སིག་སིག་ཅེས་དང་།༧་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ཁའི་ཊཛོད་ 
47 





ཇེ་རེན་བོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱོ་ཡད་ཤོས་ཀྱིམ་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོ། །དེལྟན་ཐེག་ཆེན་ 
བསུུས་པར། དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟབ་བོའི་ནམ་པར་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་དྭ་པད་པར་བ་བའི་ནམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དཁ། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་ 
གྲངས་དང་ཡུལ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་*” 
བརོད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཏེས་པ་མེད་དེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་ཝར་བཛོད་པ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བརྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་གཞིའི་ 
ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཅུ་རྟོག་པས་བསུས་པའི་ན་མ་རིག་” 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཁུས་ཞེས་པ་ནས་ཐ་ཉད་པའི་བར་གྱི་ནམ་རིག་ནམས་ནི་་” 
བག་ཚགས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
གཞན་གཉིས་ལས་མི་འབྱང་ལ་འདི་དག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་* 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེས་ན་མངོན་པར་ ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་བག་ཚགས་དེ་འཛོག་པ་ཡང་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ 
ཡད་ཤེས་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉའི་བག་ཆགས་ནི། ཉོན་ཡིད་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བཞག་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ནམ་་”” 
རིག་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ནམ་ 
པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནག་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་༩ཇིག་ཏྟའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ 
༡༣ཿཡག་ཀི་ཁག་ཆྲ་གས་ཞི།ཿ ༩ འྱབག་ཤེ་ཞགེ་བཌམ་མྙི་ད་གེ་ཁས་ཐཞག་པ་ 
སྲིད་པ་བདེན་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ས་བོན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འབྲོ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ནྣམ་པར་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གོ། །འདི་ལ་ན་མ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནམ་སྨིན་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབང་ 
པོ་དང་དོན་འདི་དག་ལ་འདེ་ར་ནམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་གི་ 
ང་བར་གྱར་པས་དེ་སྐད་བརྗད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ཉ་བུ་ 
ཞེ་ན། དབང་བོ་ཝ་དང་གཟུགས་སྒ་སོགས་དོན་ཝར་སྙང་བ་འདི་ད་ག་ལ་ 
དཔད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་སྣང་ལ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་ཤེས་་” 
པའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་དེ་འཇིག་ཉེན་ནྭྲ་གགས་པ་དང་མ་དག་པའི་བློ་ལ་ཇི་་་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱེད་དོ།:།བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཛོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གུན་་༡༥༠༡ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དུ་སྣང་བར་ནི་དམིགས་ལ་མུ་ 
སྟེགས་ལྟར་གྱི་བད་ག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དང། རང་སྡེ་ཞོག་མ་ལྟར་གྱི་རུལ་ 
ཕྲན་དུ་བཏགས་པ་ནམས་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་དག་སྣང་བར་མི་རིགས་ལ་གཟུང་་་ 
འཛིན་རིགས་པས།་ཁེགས་ཀྱང་མྱོང་བ་རས་སུ་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཤེས་་ 
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ཆེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

བ་ཉེད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསུས་པར། ནམ་པར་རིག་པ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
དང་འགྲ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་་” 
ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུན་ཅུ་ཏོག་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །ནྣམ་པར་ 
རིག་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་་”” 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྔུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོ་ར་བའི་དོན་སྣང་བའི་ 
གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།  །དེ་ལ་ཨུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་ནམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉེད་དེ་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་པར་རིག་པ་འདི་ད་ག་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དཔེ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཟི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དཔེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་ནགས་ཚལ་དང་ས་ད་ང་རི་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ ཡི 
སྣང་གི་དེ་ན་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་སྫོས་པས་ནི་སྒྱ་མ་ 
དང་མིག་རྒྱུ་ད་ང་རབ་རིབ་རྣམས་དཔེར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བཞི་ཚན་དང་པོར་དབབེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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མིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པ། །ས་བོན་ན་མ་བཞི། དེ་ཡང་ས་བོན་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། ཨུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེ་ན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ནོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོར་བ་མེད་པ་འབྱང་བའི་ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྡོད་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་*་ 
བདེ་སུག་གི་རྟེན་དུ་མི་སྣང་ལ་བཅུད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་ 
འབྱང་བའི་ས་བོན་གྱེ་མཚན་ཧིད་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ས་ 
བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་ 
པའ།།བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སས་རང་གི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། 
ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ས་བོན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པར་དྲ་བེ་བ་ནི། གནས་ངན་ལེན། ཤིན་ཏུ་ 
སྦངས་དང་སྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །དེ་ལ་ 
གནས་ངན་ཁེན་གྱི་ས་བོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཅ་ཏོན་དང་*” 
ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཊེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ།། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པའི་ས་བོན་ནི། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནོ། །ཕྱད་ཧིན་པའི་ས་བོན་ནི།  དགེ་མི་ད་གེའི་ས་བོན་བདེ་འགོ་དང་ངན་ 
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ཇེ་རེན་པ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

ོའི་ནམ་སྨོན་གོང་བོར་ནམ་པར་སྨིནཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེནི་གཡོས་སྭ་བསོ་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་འདྲ་བར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱིར་་” 
རོ། །ྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ན་ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ན་མས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཆེད་དུ་མ་ 
བལྟོས་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་གྲོས་པ་དུ་མ་རྒྱད་ལ་འཇིག་པའི་ྱིར་- 
རོ།།དེ་སྐད་དུ་འང་། ཡང་གནས་བན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དངང། ཤིན་ཅུ་སྩངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྱངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྱད་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་མཚན་ིད་དོ། །སྱད་ཟིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ནི་གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རམ་་ 
པར་སྨིན་ཟིན་པའོ། །མ་སྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྲོས་པ་འབྱང་བའི་ས་” 
ཐན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས།།དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཐེག་བཟུས་ལས་སྤད་ཟིན་མ་ 
ཟིན་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མྱ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཊགགསས་ཙས། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་ནམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
ཇོ་བོར་སྨིན་ཟིན་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱེར་གསོ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ཁྲགས་བུ་ 
མ་བྱུང་བའི་བག་ཚགས་ན་མས་ནི་བག་ཚགས་གསར་བས་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་ཐེག་བཅུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཡིད་དང་ཀྲུད་གསོཉོཁཀཊཿཡཀན་ཁྲི་ག་ཆེར་འབེལ་པ། 

བག་ཚགས་དེ་ཉེན་དང་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་༥༥ 
དམྱད་པ། 

དེ་ལ་བུའི་ཐག་ཁགས་དེ་དག་ནང་གི་ཏེན་དུུ་གུར་པའི་ནམ་ཤེས་དང་༡་ 
ཟྲསུགཉིག་གས་ཧཱདོ་ྲ་ཧེ་ན།ཁྲག་ཁྲོགསྟ་ཞྲེ་ཁང་ཏེ་ཏྲ་ལས་ནྲི། །ར་གཅིག་ 
ཐྭ་དད་གྲང་ཉང་མིན། །ཇི་ཉར་ན། གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨ་བོན་ད་མིགས་ནམ་ 
ལོརྐཾཔྷ་བ་ཀྤ་ ཁ་ཝ་ཿ་ཨཁྲོའྷ་ཀོ་ཁག།།ཧཧོལ་ཁྭ་ཧིན་བུ་ཁ་ས་བད་ཛ། 
ཁམས་ཀྱང་འཚོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །ས་བོན་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ 
གཉྲསྡ་གཏྐཔ།ཉི་གྲ་སཉིགོ་ཧི།ཊགཞག་དཱ་ཀ་བཱརྐ་ཀཞི་ཊ་ཛོན་ཛོ་དེ་ཁྭ་ཏགི་གས་ 
རྟམ་ཡོདྲ་པན་ཁྱཾར་རོ།།ཁདོ་ཏྲོ་ན་ཁ་མོན་ཡ་ཞི་ཞཨིགས་དྲ་དྲ་བ་ནོ་མ་ཕ་སེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་འཚོལ་བ་ 
ཏིར་བུ་ཤཉྷ་ཧེ།ཊཐ་ཐྲ་ཝའི་ཐ་བྐོརྷ་ཞ་མས་ཟས།གཅིག་བཱཁམ་ལེན་དགོས་ 
བའྱི་ཐིན་ལོ། །ཇི་ཉར་ཞེན། ཏེ་ན་གཅིག་ཁ་འྭགོ་བ་ཝའི་ས་བོན་ཡོད་ང་དེ་བུ་ས་ 
མཉམ་བུ་ནི་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དགྱྭ་ཀང་ཏེན་དེའི་ུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཊ” 
ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཛས་གཅིག་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆ་་ 
ཤས་སྐེར་ཐམ་ནྷ་གཙོཊ་ཁཁོ་ཏེ།ཛྲཊ་ཞྭ་གཙ་ཁིདྲ་པཾ་གཅིག།ཏུ་ཁྱུར་ཏེ། 
ཤྷེ་ཁཐ་ཅ་མིབ་ཁཅིག་ཞི་ཆུ་བ་ཐཞིར་ཏིན་ཡའི་ཡིར་གཾ། །དེ་ཞདད་ན། ༩ ་བདེ་ 
འགོའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་ཐོན་དེ་འཛོག་བྱེད་མི་དགེ་བས་བཞག་པར་ཐལ། ངན་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ངན་འགྲོའི་རམ་སྨིན་གྱེ་ས་ 
བོན་དེ་འཛོག་བྱེད་ད་གེ་བས་བཞག་པར་ཐལ། བདེ་འགོའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའྲེ་ཀུན་གཞི། 

བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ 
འབད་ཙིང་སྒའི་སྤྱི་ཙམ་ཤར་བ་ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཚ 
ིནྒ་སི་དྭགོསཏེ། དངོ་སྔསྟོད་དགོངགས་གྲཏ་ག་ཏང་ཱ་ཨིཿ་་།ཁའདི་ 
དཔད་དེ། ཅི་གཟུགས་དང་རས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ཉར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ 
གུགས་དང་ཛས་གཅིག་མའི་གཛོས་ལོའྲེ་བདའ་དྲི་ཚོ་ཉྭ་བ་དང་ཡང་ཛས་ 
གཅིག་ཕར་འདོད་ཁ་གཟུགས་ཀྱི་ཛས་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་ཁུ་འགྲོ་བ་མེད་ཌ 
དོ། ཀགཟུགས་ཀྱི་ཝས་མ་ཡིན་ན་ཛམ་གཅིག་མའང་ཨིན་ཁྒ་ཚས་གཞན་བའོང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་སྨོན་པའི་ཚིག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་སྨོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ཚོད་དོ། ། 
ཆོས་སྱི་ཝེསྱ་ཧཝ།། ཤིང་ཡིན་ཁས་ཛག་ད་ངོས་བཏེེ།།ཤ་བ་ཅིན་ཞ་གཞན་ཤིང་ 
མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་བ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་སིན་བྱིར། ། 
ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤ་བ་དང་ཚས་གཅིག་གམ་ཐ་ ༩ 
དྭ་ད། ་ད་ང་པོཉ་ར་ན་ཤ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་གི་གསལ་བན་མས་ཤིང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ 
མིན་ལས་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་བ་ལས་གཞན་ཡང་ཤིང་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཤ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་ཁེས་སུ་མཐུན་ནོ། ` ། 
དེས་ན་ཇཛི་སྲིད་གསལ་བ་ན་མས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་*་” 
འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་པོ་སྲོང་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མཆུས་ཨཾ།ཞགྒནན་ཡངོ་ཛཝ་ཁྲཉིག་ཏུ་ཁབ་བླངས་རྐཔ་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་ 
ཞཤཿབ་ཆད་ནེ་འའ་བག་ཞབ་ཡན་ཡཀ་དད་ཆོཏི་ཁམ་གཉིག་ཁ་ཞང་ཁ་ང་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱང་འཚོལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ་འདི་ལར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷས་སྟམས་འཇུག་བསྒོམ་པའི་མཐུས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བགྲོས་ 
གདེ་ཡུན་གཞི་ནམསེས་དེ་དངྲ་ཛས་གཉིག་འུ་འདོད་དགོས་བའྱི་ཡིར་དང། 
སཐན་དེ་དིད་བའི་གངྦ་གཏོག་ཁྲབ་ཁ་ན་རཁྱུར་ཧེ།ཌ༡་གསར་ཧོུ་བཞག་ 
ཕཁྲ་པ་ཕོན་དེ། འདད།ཁམས་ཀྱི་ཁུན་གཞིའི་ནལ་གེས་ཧིན་པའི་ཕིརྡ་དཾཌ། 
དེས་ན་ཛས་གཅིག་པུ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྫས་ཐ་དད་ 
ཐི་ཉར་ལ་ཡིན་ཞེ་ད། ཉྲིད་གཅིག་ལྷ་འི་གུན་གཞི་གཏིག ཡོད་པར་འྱསཌ་ 
བཅསས་ཞེག་གཇསབདད་གརྱ་ར་གདདང་ཁིཀ་མིན་དངོ་ཚོགས་ཊྲཏོན་ 
གཡབ་ཡེད་ཏྲ།ཿ་ངཁི་©ུ་པུབཊ་ཧཾགབུགསི་མེད་ན་འང་ཁོད་པ་དང། 
ཚགས་བཟུན་ཆེད་ཡའི་ཙེ་ཁང་ཁྱོབབ་བའི་ཅེ་ཧ་རོ།ཁ་ཀདེ་ས་ནོ་ཁུན་གཞི་ན་མ་ 
ཤེས་གཉིས་པ་གཅིགཡུ་འགྱར་དགོས་ག དེ་འདོད་ན། ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ། 
སིམ་ག་གཏིག་གི་མཁར་བུ་གྱེམས་བྱུང་དུ་ཨ་ཁཇྱང་པ་དང་ཁུན་གཞི་དང་༧་འ 
ཚོགས་བདུན་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇུག་ལ་ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་ 
གཉག་ཁམ་ཊ་ཡསྟ་ཊེ་ཁྱ་ན་ཇིང་ཀུགི་གཞི་གཉིས་ཉད་ད་གཅིག་ཧིག་ཁུ་སི 





ཇེ་རེན་བོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

བལྟོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བརྟན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
སོན་གན་ས་སོ། །འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ངི་ཉ་བུ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ན། དེས་ན་ 
རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་།།གཞན་ཊུ་བཛེད་དུ་མེད་ང་སེ།།བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
གནས་བྱིར་རོ། །རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རེན་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་དེ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ནམ་ཤེས་དེའི་་་ 
ནུས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀུན་གཞིའི་ྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཅི་སོ་སོ་ཐ་དད་དམ། ཁོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གནས་ཤེ་ན། དེ་ཁ་གནས་པ་དེ་དག་དང་ཛས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་དེ་འབྱང་བའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་”””” 
གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་དུ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་སྣང་བས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་ཛས་སུ་ཐ་དད་པ་༡་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ” 
བའི་དོ་ན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ཁས་ཀྱང་། དེ་དག་དང་ 
རྫས་སུ་ན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ” 
ནི། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཀུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཚགས་རྣམས་གནས་པར་བརྔོད་དེ་”” 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ནུས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཞེས་་་་་” 
བཛད་ཁཁབཁ་ལ་ཁིན་ནྲོ།།ཏེ་ད་གོད་བ་ཁོན་ཚུག་ཁ་དད་དྲལ་བོ་དད་ཁ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ཚུལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཧེ་ནུས་པ་ཅན་རྒྱར་བྱས་ནས་་༡ 
བཏ་གས་ཁེའི་བི་ཧོ་གཾ །ཞེཉ་བྲགོལ་བཐ་གྷ་ཁོབ་དཏོན་འདི།།ཅུ་ས་བོ་ཧཏོ་གག་ 
མཀ ཅུ་སཁ་ཁེན་ཇས་ཧྭོད་བུ་བཞེད་ལྔའི་བྱིར་ཁྱག་ཚྭགས་དང་ཡུན་གཞིའི་ 
ཞ་མགེས་ཧེཏིས་ཛཱས་བཱད་ད་ལ་སྲིཀྲ་འོ་ག་ཏྲ་ཀིཀྷ་ཨ་ཉིན་ཞེས་བལུན་ས་ཊ 
དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་* 
ཚསྐ་རྐར་ཁྱོུགས་བསན་ཏཧཿ་ཀཏ་མ་ཐོན་ཁེ་ཤིན་ནོ།ཀཀཞད་ཡང་ཨཿོ་དྲ་ཀི་ 
གན་ས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་རང་ཁུགས་ 
ཏཊལ་བ་དྷི། མཀ་ཀཾ་ཁུ་ཨཁ་དདོ་བག་ཆཾགསྐ་ཞེསྦ་བད་དི་གོན་གཅིག་གོ། 
ཅ་ཐོན་ཞི་ཁཏ་གཾཁ་བའི་ཛད་ད་ཡིན་ཡྱི་ཇས་ཧཱ་ཁོདྲ་ཁ་ནི་མ་ཡིན་གོ། ་གཞེཊ་ 
ཁྱབཧ་བཾས་ཆུ་ཁར་དཱཀཁོས་ཁ་གདིཨ་གོ།ཀེདེ་ཧྭཀ་ཁོས་པའི་ཨ་བཞོ་འྲི་ 
ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱང་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུ། ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩབ་ཡུ་ཞྩབེ་ཁཞྭི་ཀཧྭཧྐཾཏེ།ཞས་བོན་དོ་ང་ཞན་ང་དྭ་བ།ཅད་བབྷ་དངྲ་ཞན་ཛོ་ 
དང་། ཨུན་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བག་ཆགས་ནམ་པ་གཙུ་ཕྱི་བེབྲགགིས་ནམ་པ་གསུམསྟེ་ཞས་གོང་དུ་༡”་ 





ཇེ་རེན་ཁ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 
དྲངས་པ་དང་། དོན་གསང་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་བོན་ 
དང་ནམ་པར་སྙན་པའྱ་བྲེ་བག་གིས་ནམ་པ་གཉིས་མུ་དེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ན་མས་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཧེ་ས་བཿསེད་དྷེ།། ཕྱིཆ་ཁུན་གཞེ་ས་ཁོན་ཁ་ཝང་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་དང་རམ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་རིགས་བཤད་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་ན་ས་ས་བོན་དང་ནམ་ཤེས་ཛས་གཅིག་ཐ་ད་དྲ་དྲེས་པ་ན་གང་ཡང་ 
མཱཤིན་བས་བརན་ཁའི་ཡིར་རོ། ཁྱེ་ཐགཧཱ་དོན་གཱསཏ་ཞསདེ་ཏ་ྷ་བྷ་ཏར་ཛོ་ 
ནི། གོང་གི་འཕྲོས་བཙལ་ན་བསུས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འདུག་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཐ་དན་དམ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་གཉིས་གས་ཞཝ་འཆམ་པཕར་བཀྲལ་”་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དོ་ན་གསང་དུ་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱན་འཇུག་པས་ས་བོན་ཕྱི་མའི་ 
དུ་ས་ཐ་དད་ང་།ཁོ་ནའྱི་རུའི་ཧྐེན་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐམ་ 
བ་མཉམ་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁམ་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཁ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་སྱར་དུ། བག་ཚགས་ཙམ་ནི་ུན་གཞི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་བར་མི་” 
གསོ །གཝ་ཏེ་ཨ་བོན་དངོས་པོན་འདོད་ཁ་ཛམ་སུ་སི་འདོན་ན། ཛོན་ 
མེཧ་ཝའི་ཝཱགས་ཨ་ཞེན།ཌ་ དེ་ཿཕཏ་ཧེ་ཨེ་མ་མེདདེ།།མབ་དྲ་ཕོཏ་ཏདི་ཨཱ 
མཆེད་དངོས་པོ་ལ་ཛས་བཏ་གས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ།༡ ༩ལྡན་མིན་ཌདུ་བེད་ 
འདུ་སྱ་བས་ཨུ་བཞེད་ལ་ཚེས་ཨུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་མཛངས་པ་་་ 
ཁཁེ་ཁ་ཁེད་ྭཱངས་པཞ 

ཁག་ཚགས་ཀྱི་ཛ་ཟ་དང་འཛོག་ཆལ་བཉད་པ། 

བོགི་ཆགསདེ་ཏོག་དོགེ་བ་དོང་ཡི་དགེ་བྲལང་དུ་མ་ཏྟཿ་རཱ་གཙུམ་ཧོ་ 
ཁས་གཱཁཞེ་ཤཁབགབེད་དགེ་སགས་གང་ཡིན་ཧྱར། ཀཿཞགཁཡི་བགོ་ 
ཆགས་ཁུང་མ་བསྟན། །མ་བསླེབས་ཁ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མཁོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། 
ཐཱཉཧ་ཁབལ་བཾ་འེདྲ་གེ་བཞ།ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ཏྲཧྲཀྱི་ཐྭག་ཚགས་གྷང་ཡྲིད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཇེས་ཨུ་འབེེལ་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བ་ས ཁོ ཁཁ་ཀོ་ཅིཧ་ཁིདོགི་ཡི་དགེ་གསུང་པ་ཌའི་བྱི་རླ་གཱཧ།ཅ་ཨ་ 
ཏེ་བྲཧམ་བའི་བགེ་ཆགཉ་བམཐོ་ངདོ་ཁང་མ་བཏན་བུ་ཁེདོད་ནོ་ན་ཚེ་སིན་སྱི་ 
རྩཾི་བྱོཏ་ཝཌ་ཐཌ་བར་གོཌཿཁུ་ཧཾེས་དགེ་ཡི་དོགི་ཁཱང་ཁེ་བྟྟ་བྱསེན་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ན་ས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བར་བུ་དགེ་བ་རྒྱན་ཚགས་སུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་*་ 
བར་འགགུརྷ་ཏེ། ན་མ་སིན་འཕེན་པ་ཁ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཞིག་དགོས་པའི་ 
བྱིརུ་ད་བ།ཌ གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དེ་རྒྱ་དང་ཡིགས་མཐུན་ཞིག་དྲགོས་ཁའི་ 
ཁྱབརྐང་།ཁཚགས་དྱོག་ཀགགསེ་འཁི་ཛེན་ཧིད་མངོན་ཆུར་བླ་གི་ཡེཧ་ཁའཾ་ 
བན་ཡོནྲ་ཧུཔཧཱང་ཡ་བཏན་ཁཱ་ཁདད་པའི་ཕིཝ་རོ་ཤྷེ་ན།ཁཿ་དི་ནི་དེ་ཏར་ཨ་ 
ཡིན་ནོ།ཀྲའི་ན་ཇིཏ་བུ་ཞེ་ན། ད་གེ་དང་སི་དགྲེ་མཆོན་ཉིད་བུག།ཀའདོ་ད་ཁ་ 
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ཇེ་རེན་པ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བག་ 
ཆགས་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བརྟན་པ་དང་། རིགས་པ་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་འབྲེག་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པས་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ན། 
དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཡང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 





ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཀི་ས་བོན་ཡོད་ཁའི་བིར་ནོ།།ཁམས་གོང་མཤཉིས་ན་གི་དགེ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རྣམ་སྲིནགྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྲིན་འཁེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་ནི་འདོ་ད་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དེ་འཛོག་བྱེད་ད་གེ་མི་དགེས་འཕངས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛོག་བྱེད་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་སྲིན་ཡི་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ཡུང་དུ་མ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྱུ་མཐུན་ཡི་ 
ཆུང་བར་ཐལ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འཛོག་བྱེད་དང་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཐུན་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུསྲ་པ་རྡོམ་བ་གྱུན་ 
ཆགས་མུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཇི་སྲིད་བསླབ་བྱ་ 
དང་འགལ་བའི་ཚོས་རྒྱད་ལ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་ནམས་ང༢ 
བསྐྱེད་ནས་འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔར་*་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འཛོག་ནུ་ས་ལ་དེ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་༡་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་གསལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཀུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དོན་གསང་དུ། 
ནང་གི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་གསལ་ཏེ། ནང་གི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ 
ཀྱསབསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཞེས་དང་། ས་བོན་ནམས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བསླིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཉིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་གྱི་ 
མ་བསྒིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་*” 
བར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ན་མས་དང་མི་འགལ་ཁམ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་”” 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་སྔ་མ་ནི། མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པའི་ན་ 
ཡམས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ན་ཡམས་སྔ་མ་་་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚི་གུའི་ཅིའི་ད་པེ་བརྟན་པའི་ཐད་ཀྱི་དོན་གསང་དུ། བག་ཆགས་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱར་བྱས་ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་བག་ཆགས་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཏུ་” 
བཀྲལ་བའི་བྱིར་རོ། །ཉ༩ཌེཌེག་ཙཉས་ཨུཾ་གཞི་ཁས་བེར་ཀྐོབ་གཏན་ 





ཇེ་རེན་ཁ་ཆེའིི་ཀུན་གཞི། 
ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་མི་སྣང་བ་ལས། འབྲས་བུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཐ་དྭད་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲགས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསུས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྒྱར་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ཚི་གུའི་ཅི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བ་་་ 
གང་གི་ཚེ་ཚན་གྱི་རྡད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་རས་ལ་ཚོན་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་་ 
དད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བག་ཆགས་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུ་ས་ན་སྣ་ཚོགས་་” 
མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་ཚོན་གྱི་ྡོད་དུ་མངོན་པར་་ཌ” 
ཕྱོགས་ན་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་སྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
ཕྲ་བ་མཚོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བཞོ། ° །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ 
བར་བྱའོ། །བག་ཚགས་དེ་ད་ག་གདོད་མ་ནས་ཤུན་གཞི་ཁ་གནས་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་གསར་དུ་བགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བག་ཚགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ།ཿ ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་གནས་ཐྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་ 
པའོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ། ནྣཝ་འབྱོར་སྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་ 
ལུགས་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན།[ གྲོ་བྱེད་ཁ་མི་ཉོས་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ༠ གྷོ་བེད་ཀྱིས་ཛོན་མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་སར་ 
བཞག་པ་གྲོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཚོས་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་གསོ་ 
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སིད་དང་ཀུན་གཏིའེ་དྭཀན་ཧའི་ཀནཌྱ་ཆཆེར་འགྲེལ་བ། 
བ་དང་ཛོན་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་དོན་གསང་་ 
དུ་བཀོད་ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང། དེའི་འགལ་སྲོང་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ལུགས་དང་བོ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླང་ས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པ་བཟུང་ཛོ་། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། 
ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སར། ˆ དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་” 
ཏུ་བརྒྱད་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་བའི་དུས་ཅན་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་ནོ།་ །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།” །རྒྱུ་མཐུན་དང་ནམ་སྲིན་གྱི་ས་བོན་ 
གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་འཇུག་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་ནམས། ཀུན་ 
གཞི་དང་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་རིགས་*་ 
འདྲ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་དགེ་ 
བའམ་མི་ད་གེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་ན་མ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་བཞག་དགོས་*”་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འཛོག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
མ་ལྟོས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་གསར་དུ་བཞག་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་་”་ 
པ་ཉིན་ནོ།།ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ཁ་བེད་ན། རིགས་ནི་ཐོག་མ་ཡང་མེད་ལ་འཇོག་ 
བྱེད་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ཏརྱ་མཐུན་ཧི་བོག་གསའ་ཅུ་ཁོད་ཨཁྲག་ཏིཊཁད་ཆཱ་མཐུན་ཡྱི་ཨ་ཁནཱ་ཝ 





ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

མ་ཞིག་ཁས་ཁྱབང་བ་ས་ོན་དོ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་འཇོག་བྱད་དོའི་ཝ་མ་ཞིག་་ 
གིས་བཞག་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་དོ། །རྒྱ་མཐུན་གི'ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་ན་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དགེ་མི་དགེས་མ་འོངས་པ་ན་ ༡༡༧ 
རིགས་མཐུན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་སྙིན་གྱི་ 
ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ལས་འཕྲལ་དུ་སྱད་པས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། 
གང་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཚུང་ངུ་གསར་དུ་བཞག་པ་དེ་ཕྱིས་ཐོས་པས་་” 
གསོ་ན་རྒྱ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་བ་གསོ་བར་འགྲུབ་ཅིང་*་ 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཚོས་ཏིད་ཀྱིས་གནས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་བའི་རིགས་་ཚ 
སད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དྱ་པད་དགོས་པ་ཞིག་སེ། འདི་ལར་ 
ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ནི་འཛོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་ལ་ཐོས་་༡་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ག །གཞན་དུ་ན་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ 
གསར་དུ་ཐོས་པས་བཞག་པ་ནི་མེད་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཙམ་ནི་བསུབས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་རིགས་སད་་ 
པར་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། འདིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ 
རིགས་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་འཇོག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
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ཡེད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གན་ས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། གཞན་ 
གྱི་སྒ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་་* 
དང་སྒོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འཛོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་ 
པ་མིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་དང་པད་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབིངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ན་མས་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ 
གང་གི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་*”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་སྒ་ད་ང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ད་ང་ཕྲད་དེ་ཐོས་༡་”་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརས་པར་བྱས་པས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ནམ་སྨིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ 
ཡན་པའི་ཕིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བན་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིབ་ 
༈ས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་གནས་ལ་གསར་དུ་རིགས་ 
འཛོག་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་དུ། ས་བོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཇེ་རིན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པའམ། རྒྱས་པའམ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པའམ། རྒྱས་པར་བྱས་པའམ། ཆུང་བུ" 
ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་རིགས་སུ་”་ 
འཛོག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པའི་རིགས་ཨུ་ཾ ༧༅* 
འཇོག་གོ་ཤོདྲེ་ཉདྱཾ་བས་ན་ཝ་རྩོ་ཡི་ནྟོརྷ་གསང་གི་ཁཧ་ད་ཏ་། ཁཁགས་པཞཱཊ་ 
ག་ཞྡེས་སྷེལག་ཁྱས་པཁི་ཁནོ་དྷ་བྭ་ཁྲོ་བྭ་ནྲཿ་གྲོཉནྷ་ཏ་ཀྲཾ་ཤིག་ཉ་ནི་སེ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་པ་དང་ 
འགྲེག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་ 
རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཝར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལྭ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ཅུ་ཚོས་ཉིད་ཉེན་དང་ཚོས་ཉེད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་་ 
བ་དེ་ཡང་ཁམས་བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་བཞི་འབབས་བུ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རིགས་སུ་འདོགས་པ་” ༡༢ 
བཞིན་། ཚོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ལ་འབད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ཏྲ གཞན་ཧཱ་ན་ཌིགས་ལྷ་དདསེམ་ཐད་ཀོབ་གསུམ་ཧུ་ཧིབེད་ཧཏོ་བ།ཏེན་ 





ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལྟག་མ་མེད་ཀྱི་ཆེ་ལྡོག་པར་མི་སྨ་བར་གྱར་པ་དང་། ཐེག་པ 
ཆེན་པོ་བསུས་པར་ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་བང་མི 
རུང་སྟེ། ༥ འཇིག་ཉེན་ཁས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་གུན་གཞི་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་གནས་སུ་མི་ཆུང་བར་བསྟན་པ་རང་ཁུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་*་་ ! 
པར་མི་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱོན་མང་བོ་འཇུག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་ 
རེགས་ཐོབ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་རྒྱ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ° ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
རྐྱེན་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ཁ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱར་ 
ཡོད་ལ་ཁྲབས་བུར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སླའི་རྒྱ་ར་བཤད་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་མ་་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: འདི་ལ་བཛོད་པར་བ་སྟེ། ་ེས་པ་དང་རོས་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཐོས་པ་ཁན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་པ་ལན་མང་དུ་ 
བྱཏམ་འཐིཁ་ད་བ་ནེ་ཏྲིད་གོས་བྱཿཀ་མཏ་ཧཱ་བ་ཏཾས་ཆེན་བོར་འཁེལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ས་བོན་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ར་ས་*”་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རྒྱ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
མཐུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་་་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བླང་ས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ° རྒྱར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁྲབས་བུར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་དབང་ 
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ཇེ་རེན་པོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཊེས་པ་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཐེག་བསུས་ཨུ། 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། སབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་བཀྲལ་་་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་རྒྱར་གསུངས་པ་དེ་ར་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་མི་ཙོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་རྒྱ་དང། རྗེས་ཐོབ་གཟུགས་སྐའི་རྒྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་གསུང་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱབ་ཀྱི་སྱ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྐ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དག་རིགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ན། འདུས་ 
བྱས་ལ་ཡང་ལོངས་སྤུལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་་ 
རིགས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་དགོས་པས་རིགས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་་ 
གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱས་རིགས་ཨུ་གཅིག་ 
པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། །སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དང་གཟུགས་སླ་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་དེའི་རིགས་ 
ཀྱང་འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ུ་འདོད་དགོས་ཞེས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཉེན་ཚོས་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་དུ་ཁྱབེད་པས་རིགས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་” 
མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་ 
འདོ་ད་པ་ལ་ཆུང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དག་གི་གཞུང་དུ་ཡང་ཁམས་ཐ་དད་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་དང་། ངེས་པར་ 
སྒུབ་མི་སྒུབ་དང་། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དག་གསུམ་ད་མིགས་པས་ན་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་་ 
དཔགས་ཀྱི། རྟེན་ཐ་ད་ད་པས་རིགས་ཐ་དད་པར་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བྱང་ས་ལྟར་སྐྱེ་”་་ 
མཆེད་དྲུགགི།ཁྱད་པར་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ།།དེལྟར་ནམ་སྱིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ 
ཁ་གཞས་སནི་ཁེག་མེད་ཁ་མཁིག་དེ་མུན་གཞིའི་ཞཉན་བ་སན་ཡག་། འཁན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལན་མང་དུ་གསོས་བཏབ་ 
པས་ན་མ་བྱང་གི་ས་བོན་འཕེལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ས་བོན་འགྲེབས་ནས། ངང་བས་ 
འོ་མ་དང་ཆུ་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པ་འོ་མ་རིལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆཚུ་གསལ་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ས་བོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་ད་ད་དུ་མི་” ་༠༡༦༡༠༤༧༡༠༡༠༧་ 
དམིགས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་ཁོན་གྱི་ས་བོན་འགྲེབས་རྣམ་བྱང་གི་རྱོགས་་* 
ནམས་རྒྱས་ནས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྱ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་བསུས་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་་” 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་སྨིན་པའི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱ་གྒྱ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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ཇེ་རིན་པ་ཆེའི་ཀུན་གཞིེ། 

འདོས་པའི་སེམས་ནོ་མ་འབྲེས་སྟ་དེ་བས་ན་དོའི་བག་ཆགས་ནོ་མོད་པ་ཉིད་་ 
དོ། །བག་ཆགས་དེ་མེད་ན་ས་བོན་གང་ལས་འབྱང་བ་བརྗོད་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན་ 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཐོས་པའི་བག་ཚགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ཉར་དེའི་གཉེན་བོའི་ས་བོན་ 
ཅུ་ཆུང་། ཅི་སྟེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ཡི་གནས་ཇི་ཞིག་ཡིན་པར་བྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་གནས་གང་ཁ་”་” 
འཇུག་པ་དེ་ལྟན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བཉེ་ན་ནས་བག་ཆགས་འབྲིང་པོར་འགྱུར་རོ།- །བག་ཚགས་འབྲིང་ 
བོ་ལ་བཏེན་ནས་བག་ཆགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ་ཀུན་ ༩༡༡༠༩༡༡༡ 
གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཛིག་ཉེན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣ་མ་པར་དག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། 
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ཡིད་དང་ཤུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འཇིག་ . 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་་” 
དགིས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ངན་སོང་གིའྲག་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཉེས་པར་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ངས་པར་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁས་སུ་ 
བསུུས་པར་ཡང་བལྟའོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ཐོ་ཛི་ཉ་ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་་” 
པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྲི་ཞིང་གནས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྱར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ས་་ 
བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
དུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངང་བས་ཆཚུ་ལ་འོ་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་་་” 
པའི་སའི་བག་ཆགས་འགྲིབ་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་བག་ཆགས་་ ཡ་པ 
འཕེལ་ཏེ་གནས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
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ཟེ་རེན་ཁ་ཆེའྲེ་ཀུན་གཞི། 
པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་ 
གྱུར་ལ་དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། བཤད་སྦྱར་ཁས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་གླིབ་པ་༡་་ 
དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་རྒྱ་ལས་བྱུང་་ 
བར་གྱུར་ན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཉན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དེའི་བག་ཆགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཞདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་་་་ 
བོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ 
པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཌ་ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ནི་འཇུག་གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེལ་ 
བའི་གནས་བརྟན་པའི་ཚོས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཉེན་པའི་གནས་ཀུན་གཞིའོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྱ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྲས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ 
དང་བལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དཔེར་ནྭ་གོང་མི་ཞིག་ཝྱགས་སློག་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅིངས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་དེ་ལོག་པ་ལ། འགྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
དེ་ལས་ལྟག་པའི་དབང་ཕྱག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཚོས་ཀྱི་སླ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་*་ 
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ཡིད་དང་ཧུན་གཞིའེ་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་*་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་་” 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་རང་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
བཅིངས་པ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་སྱྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངང་ 
བའི་དཔེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ནྲ་གགས་པ་ཡིན་པ། ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་ཅིངས་པར་མཛོན་ཏེ། 
ལུང་འདི་ཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོས་པ་བཏང་ལ་དཀྱུས་མ་ཉིད་ 
བཤད་དེ། 

བཙེན་ལ་ས་བོན་གྱེ་ཀྱན་གཞིའི་སྲ་བཤད་དང་ལྡོག་ངདྲས་བཤད་། 
ཁ། 





ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱའམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱེར་ན་ུན་གཞིའོ།: །ཇི་སྐད་དུ།: ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོར་དེར་སྦྱོར་བའམ། དེ་ཡང་རྒྱའི་ད་ངོས་པོར་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཁུན་གཞི་ན་མ་ཕར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ད་ག་དེའི་བདག་ 
ཊུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ 
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ཆེ་རེན་ལ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

པོརྩོ་བཾགོཿའྲཾར་ཤྲདོལ་འའི་ཧ་ཏེས་ཚོག་གསུམ་ཡོ་གཅིག་གི་ཆེན་ཛིག་ཉར་ 
གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་པར་དབྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར། སྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
དན་ནི་འདི་ར་ཚས་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱརཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་རམས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་འདིའི་འྲབས་བུར་འདིར་སྦར་བའམ། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ཚོས་དེ་དག་གྱི་རའི་དངོས་པོར་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཀུན་ 
གཞི་ན་མ་སྲིན་གྱི་ཆ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདི་ར་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་༡་”་ 
བདག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཁུན་གཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེའི་ལྡག་དུས་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོས་ནམས་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོར་རམ། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དེ་དག་ 
གིརྱའེ་དངོས་པོར་སྤར་བའི་ཕྱིར་དང་།. ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་རུ་སྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༩༡༠༩༡༠༩༤ 
དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ལ་སྒྱིར་ཀུན་གཞི་་”་ 
ན་མ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཕ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཀུན་གཞིར་འཛོག་ 
བྱེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ །མ་ཐུཐ་པ་ཞིན་ཏེ།  ཐེག་བཟུས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

ལས། ཤན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་མཐའ་དག་རྟོན་༡” 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་མཐའ་དག་ 
རྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་སུ་སྩོར་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བག་ཆགས་གསུམ་ 
གྱི་ལྡོག་དུས་ནི། དོན་གསང་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ས་བོན་དང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། 
གཉེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་སྦོས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཡོངས་སུ་”་ 
མྱ་ངན་ལས་མ་འདག་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་རོ་ཇེ་ལྟ་བུའི 
བར་ཧུ་གྒྱན་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་མེད་ན། 
དེ་དག་གྱི་ཧུད་ལ་ནམ་ཤེས་བྱརད་པོ་ཁས་ཁེན་དགོས་སམ་མི་དགོས། ད་གོས་ 
ན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ།: །མི་དགོས་ན་ན་མ་ 
སྲིན་ནི་རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་ནམ་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ནམ་སྨིན་གྱི་ནམ་ 
ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནམ་སྨིན་ 
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་ཇེ་རེན་བ་ཆེའ་ཀུན་གཞི། 
ོ་རྣམ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐན་གཏིས་ཕོ་མི་འབྱུང་ 
ལ། ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྟན་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བརྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་ལ་སེམས་ཀྱི། རྫས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དྭྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཛུག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་མེད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། རམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞིར་འཛོག་ 
པ་ཡང་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཚུ་ཕྱོར་བའི་དོན་བུ་གསུངས་པའི་བྱེར་རོ།  །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ཁས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྲོས་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་༡” 
རྒྱུད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསུ་བར་ཡང་མུ་བཞི་གསུང་ས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་ 
མེད་པའི་མུ་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །བཟློག་པ་ནི་སེམས་ཡོད་ 
པའི་གན་ས་གྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕན་དེ་དག་ཝས་གཞན་བཞིགད་མྲ་དབས་ཉེནས་ཡྲོད་བཞིཿ། 
དུས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། སུམ་ཆུ་པར་ཡང་། དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ། །ཞེས་ 
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ཡེད་དང་ཤུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
གསུངས་པས་ན། སྔར་ཁོ་བོས་བརྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་ཆ་ 
མེད་པར་གཟུང་བར་བའོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ན་མ་ཤེས་དང། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པས་ལེན་པའི་རམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་་” 
གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཐོབ་པ་དང། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ལ་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་ 
པའི་ཕྱི་རལ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་ 
ལས་སེམས་ཡད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུས་གསུམ་པོ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ལ་བཞག་ཅུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབས་དེར་ 
བསགས་པཕ་ལཿ འཆད་དགོས་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་། ་བསགས་ མཿ 
པ་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ལ་མ་ཚང་བས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་་” 
ན་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ཁས་ཐ་དད་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དག་ན་་༠༥ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དོ་ན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཡོད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་བག་ཚགས་བསགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་ ཀྱ 
ནྟ ཀུན་གཞིར་འཛོག་བྱེད་གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་བསུས་པར། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་སེམས་ཀྱི་མུ་གསུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཉེད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅེས་སོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། 
སཁས་ཝ།འགའ་ཞིག་ན་མ་སིན་གྱིཿ་ཐེག་ད་ཁན་གི་ཉག་མེད་ནསྣ་ཁོག་པར་ཿ 
ཐེག་ད་མན་ཡ་དྭག་འདོད་གཅུངག། ༠ ཐྲི་གུབ་མཐཁ་ད་མན་བྱ་བེ་ཐག་མ་ཁ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་པ་དམའ་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ནམས་བཞེད་བརྟག་གྲང། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
སྦ་བ་དེ་གཉིས་རམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་*” 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནམ་གཞག་མཛད་པ་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་ཆེད་པ་" 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཨུའི་ལུགས་ཤེ་ན། འདིའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ན་མ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱིས་ཤེས་སླིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞིག་སྲིད་དེ། 
དེའི་ལྟག་མེད་ནས་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
འདི་ལར་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་སླིབ་ནུས་ཆུང་དུ་ 
རིམ་གྱིས་བཏང་བའི་མ་ལུས་པར་གྲངས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་རྒྱན་ཆད་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་ལྔའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་དགྲ་བཙོམ་པ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ཡིན་ཁ། དེ་ཤི་བཞི་ 
འོག་ཏུ་རིག་པ་འབྱང་བ་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ན། ལས་དང་ོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བརྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་ལས་ཀོན་གྱི་ན་མ་་”་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

པས་ཁུས་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་དང་། ེན་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ར་ནི་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱན་ཆད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་འབའ་་” 
ཞིག་གོ། །དེ་ལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས་དང་ཁད་མེད་ 
པར་འགགར་ར་ཞེན་མི་འྱར་ཏེ། འདི་ནི་འདུས་བས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞི་བའི་དབྱེངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐར་མི་ལྡང་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བར། འཇུག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
མུ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ལ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཉན་ཐོས་དང་གོ་བསྙན་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨུན་གཞི་ཡོད་ན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སླ་བ་ནི། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་རྒྱན་ཆད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་རྫས་སུ་* 
གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི།. འདུས་བྱས་ 
འགགས་པའི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་ནི་འདོད་ལ། འདུས་མྭ་བས་ཛས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསེལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ 
ཞི། །ན་མ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་ 
པའི་མདོའི་དན་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྡེ་པས། མར་མེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཤེས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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ཆེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་མཐུན་པར་འདོད་དོ། །ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི། བེམ་རིག་གི་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཚོར་བའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྲུག་ 
བརྔལ་གཏན་བལ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པ། མེད་དགག་ཅང་མེད་ཀྱང་མིན་ལ། 
རྫེས་ཡུབ་ཀྱི་ཁྲན་བྭ་ཡང་མིན་བ།།༩༼ཏཀ་པ་ཊྱཾར་མིད་ཊུ་ཁཾན་བྲ་ཉིན་མར་ 
འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ཕན་ཚད་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་སྲིད་ལ། 
འདི་ར་སོན་ནས་འཇུག་པར་མི་འདོ་ད་དེ། ནྣ་མ་པར་གཏད་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་རྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་་” 
པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་བོ་ལྟག་མ་མེད་ 
པའི་མུ་ངན་ཁས་འདལ་པའི་ད་བིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན།” ཕུང་བའི་ 
ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འདམས་པའི་དབྱེངས་ཁ་གནས་ཤིང་བྱེད་* 
དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱེངས་ལ་ 
གནས་པ་ནི། ཙོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
བཅད་པ་ཡིན་པའི་བྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་བུའི་འདོད་ཚུལ་ནམས་མ་ཕྱེད་ 
པར་ད་བུ་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནམ་སྨིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ཐེག་”་ 
དམན་གྱི་ལག་མེད་དུ་འགའ་ཞིག་ལོག་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་ཉག་མེད་ 





མཐའ་ལ་བཉེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ར་བརྟན་པ་ལར་རྒྱས་པར་ཕུང་པོ་དང་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 

བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡོམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
སྐབས་འདེ་ ཐེག་ཐལ་ཡུར་དུ་གཙུངས་བ་ད་ང་། གཅིག་ཁུ་གསུང་ས་བིཿ 
མདོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦ་བ་གཉིས་དྲང་ 
ཏེཨུ་འདོན་ཚུལ་ནི་དྲག་གི་གུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ཐོ།༡ 
ནམས་ཨུ་འབྱང་བ་རྣམས་སྦྱོར་ནུས་མོད། ཚིག་མངས་ན་དབང་བོ་ཚུལ་བོ་ 
ན་མས་མགོ་མྱོས་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །དེ་དག་གིས་ནམ་སྨིན་ 
དང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དབྱིས་ཕྱིན་པར་”་” 
ཐཤདཛཾན་ཏཾ། 

ཧོན་ཡིད་ཀྱེ་ཛ་བཾོ་དང་གྲོགས་སོགས་བཤད་པ། 

ཉོན་ཡད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། -ཙོན་མོངས་ཅན་ཡེད་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་ 
གཞ།ཏགན་རཅགནཨགསན་པུ།ནོ།།དེ་ཡ་དོ་མིག་པ་ནེ་མཛར་དང་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཁས་ཕྱི་མ་སྟེ་འདིའི་ད་མིགས་པ་ལ་བདག་དང་ཚོས་་” 
མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
རླམ་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གསང་དུ། བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ 
ན་མ་སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་་*" 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 

སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་མཐུས་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཊུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དུ་”་ 
འཛོག་གོ། །ངོ་བོ་ནི་བསླིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །བསྒིབས་པ་དང་མ་ 
བསྒིབས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། བསྒིབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པས་རྙོག་ 
རྙོག་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་འདི་ཡང་ར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་བཞིས་ཆོག་་ཌ་ 
རྙོག་པོར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་བསླིབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་མྭ་བས་པ་དབང་པོ་ཝ་དང་དད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
འདི་ལ་འགའ་ཞིག: „ ཉོན་ཡིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ན་ས་མཉམ་གཞག་ལ་བསྲིབ་མི་བསླིབ་ཏུ་འདོད་* 
པ་དང་། ཉོན་སླིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྲངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ཐར་པ་ལ་སྲིབ་མི་སླིབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། གླིབ་པ་དང་མི་སྒིབ་པའི་རང་གི་ 
ང་ཐོམ་ཤེས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་པས་ 
ན་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆུངས་པར་འདུ་ག་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚོས་རང་ 
ཏིད་བསྤེབས་པའམ་མ་བསླིབས་པ་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་གཞན་ལ་བསྤེབས་ 
མི་བསྒིབས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིད་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བརྟན་གཡེང་བའི་ཚར་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ལ་གེགས་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒིབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ལུས་པར་མ་སྲངས་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་”་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སྲིད་པ་འཕེན་ངེས་རྣམས་ཀྱང་”་ 
བསླེབས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་ུན་ཏོན་ཡིན་པས་བསྦིབས་པའོ་ཞེས་ 
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ཡད་དང་ཀུནྲ་གསོའི་ཀྲ་།ཁའའི་གན་སྦྱིསོ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོང་པའམ། དེས་ཁུག་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དང་ 
ཚེའི་ཀུན་ཏོན་མ་བསྒིབས་པ་ན་མས་ཀྱང་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། ཀུན་ཁས་བཏུས་སུ། མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་ 
བརྟན་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །བསླིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བརྟན་པ་ཞི་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་༡ 
ཚྲགས་ཞབ།ཿ ་ཨཐ་ར་ཁཛིན་པ་རྟལ་ཁ་དང་། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་ཨེེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་བསུས་ 
པར་ཡང་། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། གླིབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཞི་༡ 
བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཡིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་འཁྱུད་པ་ཡིན་ལ། ` ཡིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསླིབས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལུང་མ་བྟན་ཁོ་ 
ནར་ངེབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་ཡད་འདི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་མིན་ 
ཌ། གགེ་ལྔ་འི་སེཡས་དང་རྱད་གཅིག་ལ་ཏུ་སྲ་གཅིག་ཏུ་མཛོན་གྱུ་་དུ་འཛུགྲ་ 
པའི་ཕྱར་མི་དགེ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
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ཇེ་རེན་ངོ་ཆེའིི་ཀན་གཞི། 
མཛན་གར་སྔོ་སེལ་སྱེ་མིསྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེད་འདི་འཕགས་ལམ་མོ་སྐྱབ་ 
བར་དུ་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་ 
འབྱང་སྟེ། དོན་གསང་དུ། དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་བཞི་དང། སྔར་བརྟན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
ནི་དགུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པ་རབ་འབྱང་ཞིང་།། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བ། །ནམ་སེམས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཏོན་མོངས་བཞི་ད་ང་རག་ཏུ་འགྲོགས། ། 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་ད་ང་བདག་ཏུ་མོང་ས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་བཏང་སོམས་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བདེ་མངོན་གྱར་ 
བུ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་གཏན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མནར་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་མངོན་གྱུར་ཉག་ཁུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེའང་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་གར་མང་ 
ཞུང་མི་འབྱུང་སྟེ། བཏན་པའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མི་འབྱང་བ་རིགས་ 
པ་དེས་དཔག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བའི་ནམ་པ་ནི་ཚོར་བའི་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

དག་ནམ་པ་ནི་ཚོར་བའི་དགའ་ནམ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ 
ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་རེག་སོགས་ལྔ་བོ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འང་བཤད་ཅིང་ཚོར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དོན་གསང་ལས། དགའ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སིམ་པའི་ཚོར་ 
བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་འོ་གཞན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འབབ་པ་ད་ག་ཁོ་ན་བསྒེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འོན་ཏེ་ཚོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ནི་ཁད་པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་༡ 
དང་། འོ་ན་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་འཁོར་དགུར་ངེས། །ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་རམ་གཡེང་། 
འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་བཏ་གས་པའི་བག་མེད། ༤ འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཧཿགས་པནི་གོདྷ་པཱཁ་གཉི་ཡུག་གི་ཁ་ལ་ཁཏ་གས་ཇའི་ཨ་དྲ་དྲ་ཐཾ་ཡཱ་ལེ་ལོ། 
ཚུགས་པ་སྟེ་དྲུག་འབྱང་བས་ན་འཁོར་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་འབང་བར་བཤད་ཀྱང་དགུར་གངས་ངེས་ཏེ། ༢༩ དུག་བོ་དེ་དག་ 
གདགས་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོདེའི་ཛས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞི་ལས་ཤུད་ 
ན་མེད་དོ། །ཛས་དགུ་པོ་འདི་ལས་སེམས་བྱང་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱས་ 
པར་དོན་གསང་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ལྔ་པ་ས་དཔྱད་པ་ནི། ཅི་ཉོན་ཡིད་འདི་གང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་ 

85 





ཟེ་རེན་ཁ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ཉར་ན་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཞིག་གིས་འདོ་ད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ོན་ཡིད་མི་ལྡོག་པས་འདོད་” 
པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱར་དུ་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྲེད་པས་རིས་ 
སུ་བཅད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ནམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པཁམ་མི་ལེན་ནོ། ༩ །དེ་ཉ་ན་ཛོགས་དང་བོ་ཁ་ཡང་ 
སྐྱོན་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེའི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་རྒུད་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན། ཁ་ 
ཕྱེར་བལྟས་ཀྱི་ཚགས་སྡང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྲངས་པ་ཡིན་གྱི་ཧོན་ཡིད་འདི་ནི་ 
བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་འདི་གཉེན་པོའི་མཐུས་ལྡོག་་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏན་ཡེད་ཀྱི་ལོག་དྲས་དང་དོགས་དགྱོད་བཤད་པ། 

འདི་ལྟ་བུའི་ཡིད་འདི་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་མཉམ་ 
གཞག་གན་སྭ་དབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དྲ་ག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ། །འདི་ལ་ 
གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བའི་ལྡོག་དུས་དང་། །མཐར་ཐུག་གཏན་ལྡག་པའི་ 
དུས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཁམ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དང་།  འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
དུ་ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་ཆད་དང ༡ཞཇ་དདྲ་གབབ་བནོ་ཁཱས་གོའེ།ཞེ་ཉ་བ་ཧད་ཡུམ་ཙུ་ཧ 
ཤ་ཿ།།དྲག་བཅོལ་མེད། ཁགཀ་བ་ལྷི་ཐོམས་པ་ར་ཁྱཛུག་ན་ཡེགཾ།ཀའཇིག་ཉེ་ན་ 
འད་ས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་ 
བཅུས་ང་ཡང། ཡིན་གང་ཞིཞ་གའ་ཊཱས་ཏག་ཅཱ་ཚོམ་སེཊས་ཁའི་ཁད་ཀྭ་ཏིད་ 
དང་། ུན་གཞི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་མེགས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་བཞི་བོ་ 
བཀཉ་ཧཱཉབྐཀོ་ཁ་ནྲོས་ཁངགས་མ་དོ་ག་ཁོ་ཁར་ཨྦིཞི་བྱ་སཌྦཏོང་། 
མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང། 'མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོ་གས་པར་ད་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ 
ཡང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་པོ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ནི་གཉིས་ཏེ། བར་སེམས་པའི་ 
མགུན་ཁ།ལཏི་ཀ་ཊ།་བོི་ཡིན་ག།ཀག་ཀཏྲིཁ་ཁཁིཁ་བཾ་ཉབ་སཱོན་ཞ་མ་མའི་ 
རྐང འཁན་ཇོཌལ་ཁེ་ཁིན་ཆེསྲ་ཀྲེ་བ་ཧེ། རྐ་ཁ་གེས་གཞོན་ཁོ་མཉོས་ 
ཕན་ཆང་རྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཚགས་ཇུག་ཁས་གུད་ན་གཞག་ཏུ་ 
ཧཧཾ8ཞྲེཧིམ་ལཾ་ཡཁཏེ་ཚཱནང་མས་གི་ཛོགས་བུག་མོཅན་མ་ལ་འཉེའ་ཁོའི་ 
གནས་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཐོན་མོངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ལ། 
གཉ༠ན་ཚས་༡ཝ་ཀི་ཏོ་ཛྲ་བཀྲ་སེ་བསཏ་སི་ཁ་ཊཏཀཀ་བ་ཏ་གྲེ་ཤིག་ 





ཆེ་རེན་བ་ཆེའིི་ཀུན་གཞི། 
ྒོམ་ཤིས་ྱོཡི་མ་མ་བའོ་ག།འབྱད་པ་ཡོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཡོད་ནོ་ནམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནྣམ་པར་* 
ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་*་ 
དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཧོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་ཉག་ཅུ་མཚུང་ས་པར་ལྡན་པ་སྟ་དེ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་༠ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གནས་སོ། །མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་གནས་གཅིག་པོས་ 
ནི་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ནམ་ 
པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་དང་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། 
དྲྭག་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་ན། དེ་དག་ 
ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་ཏོན་ཡིད་མེད་ཊ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུན་པས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང། ། 
དེའི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཚོས་འཇིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ 
ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྲངས། །འདིའི་ 
ལུག་ཤ མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་ 








ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

བཅས་དཔཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཛྲས་རྒྱན་ 
ཆད་པའི་ཁོག་པ་ནི་མེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་ཁུང་ཡང་ནམ་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་དང་ཉད་ཅིག་འཛུག་ཏར་བཏན་བའི་ཕིན་དང་།ཅ མཉམ་ 
གཞག་གི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཀུན་གཞི་ཉེ་ཞིང་། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་ 
འབྱུང་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལྟར་རེས་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ཆེས་གླ་མཉན་ནོ་རམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྱོང་བ་རིགས་མི་མཐུན་མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་”་” 
འཇུག་པའི་ཕྱར་རོ། །འདི་ཉར་ཡང་དོན་གསང་དུ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཡིད་གྱུར་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། རེས་འགའ་ནི་གཅིག་དང་སྟེ་ 
གང་གི་ཚེ་ཡད་དང་ཞེས་འབབང་བའོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ 
གྱར་བ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ན་ཞི།: - འདི་ཡད་ཡིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདི་སྐད་དུ་རེས་འགའ་ནི་གཅིག་དང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་” 
གཛ་ཤེསྟོས་ཏོབ་ཤེས་ཅད་ཐ་ད་ཐར་ཁྱ་རང་ལ། ཞགནནཏ་པ་བྱགལ་ཁ་ཁ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རགས་ལས་ཏེ་སྐེ་ 
བ་ནམས་དེ་མི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ནི་ཡིད་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་བར་རེགས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཞེ་བ་ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་གོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དེ་ཟག་ 

89. 





ཇེ་རེན་བ་ཆེའྲི་ཀན་གཞི། 
བཅས་ཟད་མེད་དྭ་པད་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི“༡ 
ལུགས་ལ ལུགས་ད་ང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཆེའི་ཡིད་དེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
ཏེ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡིད་རྒྱན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་བཞི་ 
དེའི་ཚེ་ས་བོན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། བད་ག་མེད་པ་ 
མངོན་ཅུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ 
ཚེ་ཡིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ས་བོན་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁས་ཀུན་གཞི་ད་ང༡་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
པ་ད་གེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་ཏོན་མོངས་བཞིའི་ས་བོན་ལས་ཆ་ཁོན་༧༡ 
བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་དེ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དོན་གསང་ལག། ཡིད་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྒྱུན་ཀུན་ཀུ་མི་འབྱང་བས་སོ་ཐོན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བར་འཇཛོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་ 
རིགས་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་བཞིན་དུ། 
གུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ཁུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཉམ་གཞག་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་མཛོན་གྱུར་དུ་མེད་ཕས་དེས་དྲི་མ་་” 
ཅན་བུ་བརོགས་པའི་ཏོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་། ཡིད་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟག་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

མེད་དུ་གྱར་པ་འདོད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ 
པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
དེ། ཁོ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་ལར་ 
ཟག་པ་པ་དང་བཅས་ཤེ་ན། བདུ་ན་ཡིད་འདི་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་ང་བདག་ཏུ་ 
བལྟས་ན་ས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་གཅིག་དང་།  ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་ 
འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐེབའི་ཉེན་བྱས་ནས་ཚོས་སུ་འཛིན་པ 
ཤེས་སླབབསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དང་པོནི། ཡེད་ 
ཏོན་མངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲེད་ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ 
པར་མ་སྲངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་ལ་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྟ་བ་ཁོག་པ་ན་ལྡོག་ །༢༢༡༡༥༠ 
པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྲང་ས་པས་ན་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི”༡་ 
ནུ་ས་པ་ཁོག དེ་ལོག་པས་དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡང་མེད་པས་ 
ཏོན་ཡིད་ལོག་གོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་དེ་ཚོས་སུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
ལོག་པ་དང་། ཡིད་དེའི་གསལ་རིག་གི་ཛས་ཙམ་ནི་རྱན་ཆད་པ་མེད་དེ་དེའི་ 
ཕྱརཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྱེན་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ཅིང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་-་” 
ཚོས་མུ་འཛིན་པ་མ་བཅོམ་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། ནམ་ཤེས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཚང་བ་ལས་རྐྱེ་བར་ནི་འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདུན་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
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ཇེ་རིན་བ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་འཁོར་ 
ཧོན་མོངས་ཅན་དེ་ད་ག་ཉོན་གླིབ་སྤངས་པ་ན་ལྡོག་པ་རིགས་ལ་ཡིད་རང་གི་*་ 
ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གྱུར་གྱི་དོ་ན་གློ་བུར་གྱི་ 
ཉེས་པ་ནམས་ལམ་གྱི་མཐུས་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་*་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དོན་གསང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོཿ་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཁ་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
འདས་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཨུ་འཛིན་པ་་”་་ 
འབྱང་ལ་འདས་ལམ་སྐྱེས་ན་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཆེ་ཡིད་ཞེ་གང་ཁྲག་ཅཱ་ཐོཁདྡོ་གམ་པ་ཆེདྒ་ཨ་ད་ཊ།་ཚཊ་ང་ཐྭག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ལ། ཆོས་ནམས་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་ 
མྲ་བལ་ཞིང་མི་གསལ་བར་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་*་ 
བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
མཉཿས་གཞག་གི་ཆེ་བད་གཅེན་བྷ་གཏིས་ཀ་མདོན་བསད་ཆཛོངྲ་བཾབ་ཊདྲཀ། 
མེད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་ཆོས་*” 
སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བས་ཐག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཅིག་ཅར་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པའི་སྲིད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལ་རོག་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྦུལ་དུ་རབ་ཏུ་རོག་པ་བཞིན་དུ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཅར་ཆོས་་” 
དང་གང་ཟག་ཏུ་རབ་ཏུ་རོག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་སྐྱེས་ན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་དེ་ཚོས་རྣམས་ལ་མི་ ༩༡༡༩༡༡༩༠ 
གསལ་བ་དྲ་བ།ྲག་འདོགས་པའི་ང་གཉིད་ཁཏི་ཡུག་དྭང་ཉ་བ་དངྲ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་ལ་གེགས་མི་བེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་འབབས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། ཚས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ག་དང་ཡང་མཚུངས་་”” 
པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་ 
བའམ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ན་””” 
བདག་མེད་པ་གཉིས་མངོན་ཆུམ་བའི་ཟག་པ་མེད་པ།ཁོན་འབྱང་ངོ་།) །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་ 
གསང་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྒོད་དམ་མི་བསྒོད། སྒོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ནྣམས་བག་ཆགས་བགྲོ་ཡུན་རིང་བས་དེ་ད་ག་མཐུ་ཆེ་ལ་་” 
སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བས་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། བག་ 
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ེ་རིན་བོ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 
ཆགས་བྲ་གཞི་ལུང་མ་བརྟན་།ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྒོད་ན་ 
སྟབས་དང་མི་འཇིགས་པ་གོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ (8 
རྣམས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ 
ཟག་མེད་༔ ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནུ་ས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱས་པས་ན་་” 
བག་ཆགས་གསར་བ་ལ་མ་ལོས་པར་རྒྱན་ཚགས་ཨུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་༡་ 
མཐའི་རེས་ཨུ་ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཛོ་༧ 
བོ་ཉིད་དུ་སོན་པས་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
ནམ་ཤེས་གང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་༡༧ 
དུ་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགུ་པར་ཡང་ 
ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི”༡་ 
ཟོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱེར་རགས་པ་ཙམ་ལ་དགོང་ག་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་མ་ལུས་པར་གནས་ 
ན་ྲོས་པའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པར་དྲུངས་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མཚན་*”་ 
མའི་ནམ་པར་འབྱང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་བྱྱད་པ་ནས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ 
འབྱང་བ་དང་། འབད་ཙོལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་འབྱང་བར་བཤད་ 
པ་ནི་བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
བསླུབ་བོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའི་རོག་པའི་འབད་ཚོལ་ཞི་བ་ལ”༡༡༡༡༡་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་སྒེབ་བ་སྐད་ས་ཚགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱ་བ"” 





ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གན་སྱ་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་བྱས་ན་དབང་ཐོབ་པ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་གསལ་རིག་གི་རྫས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཏོན་ཡིད་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཚང་་** 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སློས་པས་ 
ཚོག་གོ །དེ་དག་གིས་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །ཡིེད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སྟེ་ལེའུ་་ 
དང་བོའོ།། 

ནམ་ཤེས་བག་ལས་ཐ་དད་བའི་ཀུན་གཞི་དང་ཡོད་པ་ལང།༠༠༥ 
རེགས་གཏིས་ལས་དབ་གོ་ལང་གིས་སབ་པ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་སྨབ་པར་བྱེད་པ་རྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ནམ་ 
ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཁས་ཁེན་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་ 
གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ན་མ་ཤེས་དྲུག་ལས་ 
ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ། །འདི་ལ་ལུང་དང། རིགས་པའི་སྙུབ་བྱེད་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལའང་ཀུན་ 
གཞི་དང་། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཚོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱངས། །ཚེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ།: །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །ན་མ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཇེ་རེན་པ་ཆེའི་ཀུན་གཞེ། 

གུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤིས་ཏེ། །དམ་པ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་ཙོག་པར་ 
འབུར་ན་ཨི་རུང་ཞེྲིཀའདེ་ནི་བེས་པ་ནྲ་ཝོས་ལ་ཁས་མ་བཏ།ཤིཅེས་དང་། 
ཌབཀས་པ་ཁང་ཀོར་གིགས་བ་ཡཾཧྦ་ཧཾང་། ཉེ་མསའྲི་ཀུན་གཞིན་སེ་ཤེསཏི།། 
ངར་སེམས་ཐ་ནེ་ཡིད་ཡོནྱ་ད།་ཿ་ལ་ཞས་ཁ་ཚྲཾ་ཞིག་ཁྲ་ཀཌ།ཡད་ནི་འཐུག་ 
པའི་རྣ་མ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ནྣ་མས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིན་ཀྱི་ལུང་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་འཛུག་སྟེ་ཡེད་དཧ།རེས་འགའ་ཞི་བཉིས་དང་སེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ 
གདང་ཧོན་ཁིཤ་འཛཀཏི་ཞེས་ནང་།ཁསེཊ་༩ཊ་དཡེ་ཝ་ཁ་ཝབ་བཅུ་ས་ཁཊ། 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྩངས་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྩག་ལང་གཤེགས་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པ་ནམས་འདིའི་སླུབ་བྱེད་དོ།། 

ཀྱན་གཞི་ཡོད་པ་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོ་ཞས་རྒྱས་ཕར་སྱབ་པ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རིགས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གཉིས་ལག་དང་ཐ་ནི། ནལ་༢བའཇད་པའི་གཞུང་འུགག་དག།།ཐུབ་བྱེད་ 
རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །རྟོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་ 
འདུས་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཁུན་ནས་ོན་མོངས་པ་མི་ཆུང་བ་གསུམ་དང། འཇིག་ཉེ་ན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམྱ་བང་མི་རུང་བ་གཉིས་ཏེ་ཝྔ་དང་འཕྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སའི་སྟད་འགྲེལ་དུ་ཁུང་གི་སྲུབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་དང་། རིགས་ 
པའི་སྱུབ་བྱེད་དང། རེ་ན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། ཐེག་བསྲུས་ཀྱི་རིག་པ་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་། ཀུན་ལས་བཅུས་བཀོད་ནས་བསྒུབ་པ་ནི་ནམ་པར་ངེས་པ་བསུ་ 
བུ།ཡའཧྭད་ཛཱ་ད་ཁ་ཊོ་གྷེ་མཁབ་ཏོཊས་ཛོནྲ་ཁསཾ་དང་ཐག་ཚོར་དྭང་།ཊ། 
སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུང ས་པ་ཀུན་ལས་བ, ུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ན་མ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཟོད་མ་འབྱང་བ་ 
མི་སད་པ་དང་། གསལ་བར་འབྱང་བ་མི་སྲད་པ་དང་། ས་བོནཉིདམི་སྲིད་པ་ 
དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་དེའི་་ 
ཕྱིར་འདི་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ད་ང་པོ་ནི། ུན་གཞི་མདོ་ 
ནོ་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་ཉར་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཊུན་གཞི་མི་འདོད་ན་ 
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ཇེ་རིན་པ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
ཉོན་ཡིད་ཁང་ཁེད་ངས་ན་ཚོགས་བྲུག་གིས་ྱག་ལེན་དགོས་མ་དེ་ཞི་བུ་ཝས་ 
ཁུས་ལེན་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞི་ནི་ཚེ་རྫ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པས་ན་ཁས་ཀྱི་མཐུས་འཇུག་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཁུས་ལེན་པར་རུང་ཡང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་མདོ་ལས་ནང་གི་ད་བང་པོ་དང་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ལྟ་འདོ་ད་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་༡༡༡༡༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུས་གྲུབ་ཟིན་ཆེ་འདིའི་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ལས་འྱུང་་་ 
བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔོན་ཁས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
སྨིན་ད་ང་། ཡིད་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཆོགས་དྲུག་ལུས་ 
ལེན་པར་སླ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་དང་། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམ་སྨིན་༡་ 
ཉིན་བྲས་མཐུའ་གཅིག་ཊུ་ཡང་དཱ་མ་བྟན་པྭ་དགོས་ཝ་ཊྱས།ཿ ཧེཏྲ་གྷ་ད་གེ་ལི 
དགེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེེ་དུག་ཁ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ཀང་མ་ 
བསྒིབས་ལུང་མ་བརྟན་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་”” 
ཞེས་ཀྱང་སླ་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཚད་དུ་འཇུག་ན་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཇི་སྲེད་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་ན་ལས་ལེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ན་གང་མཁྱབ་པ་དེ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པས་རོ་” 
ལྟར་འགྱུར་བས། ཚོགས་དྲུག་གན་ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གན་ས་གང་དུ་ 
ནྐཱ་ཤེས་འྱཾབང་བྲཞེ་ཊིད་ཁྲིན་བཌ་ཌྱསཁྱ་ྲ་བས་ཞོག་མ་ཁཟིག་བཅ་ཁེ་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ལ་དུས་གཅིག་ཊུ་ལྲས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཁུས་དབང་གིས་ 
ཁུག་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པས་གནས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་རང་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་དེ་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་ན་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་ལན་མང་པོ་ལེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་རེས་ 
འྱབང་རེས་མི་འབབང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚོགས་དྲུག་གིས་ 
ལུས་ལེན་ཕར་འདོད་དགོས་ཁ་དེ་ད་ག་རྒྱན་ལྔས་མི་ཆུང་བའི་ཕྱེར་ད་ང་། ཁྲས་ 
ལེན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལེན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཁས་བླང་བར་*་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱེར་ཁུས་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་མི་རུང་ཞེ་ན། སླས་པ་ 
ནམ་པ་ལྔ་སྟེ།  འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་བྱང་བའོ། །མེག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ནི་ད་ཉར་གྱི་ 
རྐྱིན་ཁས་བྱང་བ་ཇི་སྐད་དུ་དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་” 
གིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་ཁདི་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བོའ། ཡང་ན་མས་པར་ཤེས་པཞི་ཚོགས་ཁུུག་ 
ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་དམིགས་དེ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ལ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་*”་ 
སྨིན་པས་བསུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་ནམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་“ 
གཏན་ཇིགས་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་ 
གན་ས་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ་གན་ས་གང་ད་ང་གང་ལས་ན་མ་པར་ཤེས་པ་གང་་” 
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དང་གང་འབབང་བ་དེ་དང་དོ་ནོ་དེས་ཟིན་པར་འྱགར་་ྱོ་ཉག་མནོ་མ་ཐོན་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །ཟིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ལུས་འཛིན་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་རེས་འགའ་ནི་འབྱང་"“ 
རེས་འགའ་ནི་མི་འབྱང་ངོ་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་འདི་ཞི་གཏན་* 
ཅིགས་ལྔ་ཕའདཞེས་ག། །ཁིག་སཾ་བགཏིབ་པ་ནཾ།ཀླ་ཁ་ཁིག་ག་ེ་ཤུན་གཞི་ཛུན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ˆ ཨུན་གཞི་རྒྱན་དུ་འཇུག་ལ་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རེས་ 
འགའ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཞག་སྟ་འདི་ནི་ཁ་བོ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱང་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དྲུག་ལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནས་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ཡིད་བྱེད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
དྲུག་ཁ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ན་ཐོག་མར་ནམ་ཤེས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་” 
བར་འགུར་ཏེ་འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ཡུལ་དབང་ཡིད་ཁྱེད་ཀྱི་ཟུ་རྣམཐ་ལོད་པྭརཱ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་རོགས་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་དྲུག་ཁ་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་- 
པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཊེ་རིང་མེད་པ་གང་ 
ཡང་འབྱུང་རུང་གཅིག་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་སྟེ། 
ཡུལ་དབང་ཡང་ཞེ་བའི་ཚེ་རྣ་མ་ཤེས་དྲུག་ལས་འདི་དང་པོར་སྐྱེའ་ཞེས་མི་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

ངེས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དང་དུས་མ༡མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་་“ 
ིསྐེ་སྟ། ཡད་བྱེད་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཏིས་ཅིག་ཅར་སྐེ་བའེ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་བྱེར་རེ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་འདོད་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་བྱད་ངེས་པར་རྒྱར་དགོས་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པས་”་ 
ཁོད་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི་འཚོགས་ན་འབྲས་བུ་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ 
ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་སྟེ། - འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ཁའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ 
དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་ 
རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱངང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་གོོ།།དེ་ཉར་ཡང་། ཅིའྲི་ཕིཆ་གཛོད་མའི་ཁཇུག་པ་སི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་་ཁ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཁུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཕྱེར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་སུ་ཟད་” 
ཀྱི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནས་ན་མ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་དུ་འདོད་པ་ལ།  ཐོག་མར་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཞྱབང་བུ་མི་ཆུཏྷ་ཐེ།འདྲི་ཉཧ་དེ་ན་ཡིད་ལ་བེད་སྭ་དར། དབང་མོ་དྲ་ང་ཡུཌ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བྱེ་བག་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ཞི། 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ"་་” 
གསལ་བར་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་རོག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་རྒྱ་བ་གསལ་བ་ཞིག་་ 
ནི་དམིགས་ལ་དབབ་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་མྱོང་ཟིན་པའི་འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་༡་ 
ཉིད་གསལ་བར་འདོད་ད་གོས་པས་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ད་ང་་༡” 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་གསལ་བར་ཡང་ཆུང་ངོ་། ` དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་རོག་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་དེ་དག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མི་རྲང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ད་བང་ 
ཤེས་དང་དུ་ས་མི་མཉམ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནི་གསལ་ལ། འད་ས་ 
པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ཡད་ཤེས་དེ་གཏིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་ 
ལ་འཛུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྣང་ལ་འདས་པ་མེད་་ 
ཅིང་དུ་ས་མཉམ་པའི་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་ཡུལ་ 
སྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུང་བ་ནི་གསལ་བ་་” 
མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡིད་ནི་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །ཤེས་སོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
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ཡིད་དང་ཨུན་ཁཉིའི་གཀའ་བའི་གནས ་སྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཐན་ཞེད་པར་ཛལ།ཨཱན་གཞི་མེད་ཁའི་ཅིར། མདྲེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཁུན་གཞི་ 
ཁོ་ན་བག་ཚགས་སོགས་པའི་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ས་ 
བན་གྱི་ཉེན་ཡིནསྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།: - མི་རིགས་ཏེ་ས་བོན་བསྒོད་པ་ལ་སྒོད་ 
བྱེད་དང་བགྒ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ན་དེ་དག་ད་གེ་བའི་”་ 
འོཧུ་ཊི་དགེ་བ་ཞྭཙཾ།།ི་ཐོག་པི་ད་ཛ། དེ་བཞེན་ཁུ་འཇྲིག་ཏེ་ན་ཇའི་ཨེམས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རྒུན་ཚད་པའི་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རེན་མེད་པ་དེ་”་ 
ཡང་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་ར་མས་རྒྱ་མེད་-* 
པཆ་ཉྱགཱཌ་འཾ། །དེ་ཊཡབ།རཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་ཐ་ར་ཤེས་ཁའི་ཚོགས་བུག་ཁོ་དྲག་ 
ན་ཚུན་མ་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་དགེ་བའི་འོག་ཅུ་མི་དགེ་བ་འབྱང་ 
ལ། མི་དགེ་བའི་འོག་ཅུ་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཁོག་ཅུ་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ 
ནང་། ཁམས་ཁན་པའི་འོག་ཅུ་ཁམས་ཁར་མ་དང་། ཁམས་བར་མའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཁམས་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཟང་པོའི་ཁོག་ཏུ་ཁམས་ངན་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདྲ་ས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པ་འབྱང་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་དེ་ཉར་ས་བོན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལོན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་ཤིག་ནས་འབྱང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་*་ 
སོ། །འདིས་ནི་ཐེག་བཅུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །རིགས་བ་ལྔ་པ་ནི། ན་མ་ 
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ཟེ་འེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་ན། སྡོད་ཁམ་འཕྲང་ཏྟ་བུའི་ནམ་རིག་དང། 
གནས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རིག ཡུལ་ 
ལམ་གྱི་དྲུང་གི་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣ་མ་རིག་རྣམས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་བར་*་ 
ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་མྱགོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་དམིགས་པས་ 
གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྡོད་ཀྱི་རྣ་མ་རིག་ནི། བརན་ 
པ་ཕྱིའི་འཇིག་རེན་དུ་སྣང་བའོ། །གནས་ཀྱི་རམ་རིག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཛྫས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞི་དང་བཅས་པ་གཡོ་བའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྣང་བའོ། །ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ནམ་རིག་ནི། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངའོ་རྙམ་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་ནི། གཟུགས་གླ་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་ 
བདང བར་བཛེན་བ་དང་།ཌ་ཡཌ་དཱགཱ་གྭང་ཆུང་ཚ་འཛིན་པ་ན་མཐ་ཏུས་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་འདེ་ 
ལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ 
སུ་མངོན་ཏེ། བདག་བདག་གི་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཀུན་ 
གཞི་མི་འདོད་པ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་དུ་སྣང་བ་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྡང་བའི་ནམ་རིག་ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། ། 
བད་ག་ཅུ་སྣང་བ་ནི་བདག་གི་རྣམ་རིག་ཉོན་ཡིད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི། 
གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། །ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ད་ག་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གོ དེ་ལྟར་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
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ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་མི་སྲིད་ཅེན། འདི་ཉར་མདོར་བསུས་ན་ཁས་ན་མ་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ད་ང་། གན་ས་ཀྱི་ན་མ་པར་རིག་པ་ད་ང་། 
ངའོ་སམ་པའི་རྣ་མ་པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ནམ་པར་ 
རིག་པ་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་དམིགས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་་ 
འདི་ཡི་དངང་།།ཞེས་ག།།འགམ་བ་དུག་པ་ནི། ཡུན་གཞི་མེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ 
ན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་་ 
ཁབ་པརྨསེབའི་ཁྱངབདེ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། རྱང་བ་དེ་ལ་ཏྟན་བྱེན་ 
ཕའ་ཧན་སཡུས་ཁྱ་སེ་བར་འཇུག་པའིཉེ་ན་མེད་བས་ཆུའི་ཁྱེན་ས་བོན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིརཁུགཀྱི་གྱང་བ་མི་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ནམ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སམ། ཇེས་སུ་ན་མ་པར་ཉོག་གམ། སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་གམ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དེ་ད་ག་འབྱང་བ་དང་། དམིགས་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་རྙོམས་འཛུག་གཉིས་མི་རུང་སྟེ།  འདི་ལྟར་དེ་མེད་ན་རྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་བོར་བར་ཐལ། 
ཚོགས་དྲུག་འགགས་ཤིང་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཁྱེར། འདོད་རྒ། དེ་ད་གྲ་དྲང་ཞི་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྟོན་པ་ནི། དེའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མ་འདས་ཞེས་ 
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ཇེ་རིན་བོ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 
གསུཌས་ཁ་ཤང་ཌགཁ་ཤོགྷཉ་ཏི་ཡིདྱ་ཧིན་་ཤེས་སིགསར་བདོང་བཅས་ 
པས། ནམ་ཤེས་ད་ངྲ་བལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ། དེ་ཡོད་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནམས་ 
ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི་རྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕིར་རོ།།དེ་ཉ་ན་ཀུན་གཞི་ལོན་ན་ཡང་།ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཁུན་ཞགོ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཁོན་ 
ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རྒྱ་བ་རགས་པས་མེད་ད་གོས་ 
ཤིང་། ཨུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་ནི་དམིགས་རྡམ་ཤིན་ཧུ་ཕྲ་བས་འགོག་ 
སྙོམས་དང་མི་འགལ་པས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱོན་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལུས་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བའི་རིགས་ན་མ་་་༡” 
འདས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་།། དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི།: ཁུན་གཞི་མེད་ན་འཆི་ 
འཕོ་བ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོ་ར་བས་འཆི་བར་ནི་ 
འདོད་ན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་དགོས་ཁ་དེ་ལྟ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་རིམ་གྱེས་ཕྲུད་པ་མི་རུང་སྟེ། འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུན་ཚད་དུ་ 
ཡིད་ཤེས་མི་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་སྲོག་འགག་ 
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ཡིད་དང་ུན་གཞིའེ་ད་ཀའ་བའི་གན་ས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཙུན་ཆད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་བཤད་དུ། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཁག་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ལུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརན་པར་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལས་ཀྱི་འཕེན་་" 
པའི་ནུས་པ་ཐད་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་གནས་པར་མི་་་” 
རུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་རྱོགས་དེ་ན་ས་ཀུན་གཞི་དེ་བསུུས་པས་དེ་ལ་ ས་མ 
བརེན་པའི་དབང་པོ་ནམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རེམ་པ་འདིས་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་བོར་བས་ཁུས་རིལ་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་”་༧ 
བས་འཆི་འཕོ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྲུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འཆི་ 
བ་དྲོད་ཚོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྲས་འབོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་་ སུབ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ནི་ལུས་ 
འབོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དག་ཁས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པས་ན་ཡུས་ཀྱི་ 
ཆ་གང་ན་དེ་དག་མེད་པ་དེར་དྲོད་ཚར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཤེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མི་གནས་ 
ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་པར་ཀུན་གཞི་ལྟར་ཡང་མི་གནས་ལ་དེ་ཡོད་” 
ཙམ་གྱེས་ལུས་མི་འབོར་ན་སྲོག་ཐ་མ་འཆད་ཚུན་ཆད་དུ་དྲོད་ཚོར་མི་སྡུད་༧ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་གོང་དུ་ཡང་དྲོད་ཚོར་སྲུད་པའི་ཕྱེར་དང་། དྲོད་ཚོར་ 
བསུས་ཏེ་ལུས་འབོར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཁུས་འདོ་ར་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཁས་* 
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' ` ཇེ་རེན་བོ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 

བླང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་ 
འཕོ་བ་ཡང་མི་ཆུང་ཞེ་ན། འདི་ལར་འཆི་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟད་ 
དམ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་འབབང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིར་ཡང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལུས་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྲས་དྲོད་ཡལ་བ་དང་། ལུས་ཚོར་བ་ 
མེད་པར་ཡང་དམིགས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ད་ང། བདུ་ན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པཁ་སྱོནབརྗོད་ནས་ཡད་པར་སྒྲབ་པ་དངོས་ཡིན་འ། ཉག་མ་གསུམ་ནི་ཚོད་ 
སྤོང་དུ་གན་ས་སོ།། 

ཀུན་གཞི་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞུང་མ་ཟད་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཤད་པ། 

ཅི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གཞན་པ་ཐེག་དམན་་་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ནམས་ལས་མི་འབྱུང་ང་མ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་ནི། 
ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ད་ང། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱིམདོ་སྡེ་ནམས་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་དངང་། 
ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེར་མ་ཟད་ཐེག་་”” 
དམན་གྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ཨུ་ཡང་འདི་རྣམ་གྲང་ས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཡད་དང་ཁུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གཞག་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པར། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞིའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
དགང ཁཧ་ཁཏེ་ཁ་ན་ཀའ་ཁཏྟ་ཁུད་གཞི་ཛེས་ཏཁ་དོག་ཁ་ཁཾ་འྱབཁེ་བ། 
ཀུན་གཞི་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་གཞི་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
བསྟན་ན་ཉན་འདོད་པ་ན་བ་གཏོད་དེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་སེམས་ཉེ་ 
བར་འཛོག་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་སྒྲབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོས་འདི་ཡང་འཇིག་་་*” 
ཉེན་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་བུ་སྟེ། ` རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི། 
ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ 
འདུ་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་་བའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། 
ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཅ་བ་ལ་བཉེན་པའི་ཤིང་ཝྔོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྭ་སྟོན་གྱི་སྡེའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནམས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལ་ལར་རེས་ 
འགའ་གཟུགས་དང་སེམས་རྒྱན་ཆད་པར་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ལ་དེ་འི་ས་བོན་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་གནས་བཉན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 'སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བ་དང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་ 
གཏོད་བ་དང་།།གྲོ་བདྲད་ནི་ཏགས་ཁ་ད་བཀབངུ་ན་ལ་འཇུག་བར་བྱེད་ཁཿ 
ཡིན།།ཞེ་ས་འྱབང་ཛོ་།ཀདེ་འི་ཕྱིརྲ་གང་ཤེཊ་བའི་གན་ས་ལ་ཁེན་པའི་ན་མ་པར་ 
ཤིས་བཅིད་དང་། ཁྱ་བས་ཏིདྲ་དཁ།ཌཁོན་གཞི་ཟཡ་སྭཾཧ་ཤེས་ཁ་ཉིད་ཏཱཁ། 
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ཆེ་རེན་བ་ཆེའེ་ཀུན་གཞི། 
་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཡན་ཁག་ཅུ་བརྟན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་བཏོ་ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ཀུན་གཞི་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་བསུས་པར། བརྟན་འདི་འདི་ལྟར་ 
གཞན་ན་མ་མཐོང་ཌ།་༢།འདི་དྲ་གྱྭ་བང་ཁུབ་མཚོག་གིི་ཆུར་མཐོང་བས།འ༩། 
གནས་བཅུ་བརྟན་པར་ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ཉར་དྲང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ཝག་ཅེས་སོགས་ནམ་གྲང་ས་གཞན་གྱིས་༡་ 
བསྟན་ལ ཐེག་ཁ་ཇྟེན་བོཊ་ནི་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེགཁེན་ཏཉི་ན་མྟ་ཐེཊཧེན། 
བྱའི་གནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་ 
ལྟར་མི་སྟོན་ཞེ་ན།  ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྟན་ 
དགོས་ཀྱང་མི་དགོས་ཁ་བརྟན་ན་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཉར་མི་ད་གོས་ 
ན། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྟོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བརྗོད་བྱར་བསུ་བའི་ 
ྱིར་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་རང་གི་འདོ་ད་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ཤེས་མི”་ ཟའ་ 
དགོས་ཏེ། ཚིག་བཞིའི་ཚིག་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་དོ་ན་ལ་སྦངས་པས་ཀྱང་༡ོན་ 
སླིབ་སྤངས་པའི་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལམ་ཆུང་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟན་ན་ཉེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། 
ཚོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སྡོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གྒུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས ་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དུ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ན་མ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའོ་ཞེས་བརྟན་ན་ཏན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མི་མཁས་པ་་་ 
འགའ་ཞིག་བདག་གོོ་ཐམ་ནས་བདག་ཅུ་འཛིན་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ལ་མ་སྩངས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་ 





འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་དེ་ཀུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རམ། ལེན་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཕ་ 
མོ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱརདེ་དག་ནི་དེ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ 
པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ །དའི་ཕིར་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་་་་ 
ནམས་ཀྱིས་མདོའི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སློག་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལ་གསུམ་ལ་དགོང་ས་ཞེས་འདོད། །དེ་ལ་བཙུན་པ་ 
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ˆ རེ་རེན་པ་ཆེའི་ཀྱན་གཞི། 
དབྱིག་བཤེས་ནི། །མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ཊེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་རུ་ནམས་ད་གའ་བར་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་དང་བཙུན་པ་དྲྭ་བངས་སློག་གཉིས་ཀྱང་ཚོར་་ 
བ་བདེ་བ་ད་ང་འཇིག་ལྟ་དགོངས་གཞིའོ། །ཞེས་འདོ་ད་དེ་ཐེག་ཆེན་བསུས་ 
པར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོཿ་ 
དག་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བའོ་ཉམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་དགནི་བདེ་བའི་ཚར་བ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའོ་རམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞིའོ་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་ན་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོངས་ནས་ལུང་དང་རྟོགས་པས་དེ་རྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། 
འོ་ན་ཅི་མདོ་དེའི་དོན་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་ད་ག་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་་” 
ཆེན་པོར་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ནི། ཚུལ་དེ་མི་རུང་ 
མེད་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་པ་ན་མས་ལུང་དེའི་དོན། །ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་ 
བཟང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱིག་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་ 
ཕྱར་རོ། །ཐེག་པ་འོག་མཔ་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྡད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ལ་ཆོངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་དོན་གཞན་དུ་འཚད་པ་མི་རུང་བ་མེད་པ་ཚ 
སྟེ་མཚང་ཆུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཆོངས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཞེས་ཨུ་འདོད་པ་ཆེས་*” 
བཟང་སྟེ། ` བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ུན་གཞི་ནམ་ 
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ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཤེས་ཨུ་འདོད་པ་ནོ་མ་མོད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
པ་སྐྱོན་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ནམ་པར་བཞག་པ་དེ་མི་ཆུང་བ་མེད་་*” 
མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་ཆོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་པར་འཛོག་པ་ནི་”་ 
ཆེས་བཟང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཆེས་བཟང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་དང་མི་* 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་སྦོར་བ་ནི་མི་ 
འིགས་ཏེ། འདི་ར་དེ་དྭག་ནི་དེ་དང་འཐའ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གོང་་ 
མ་ལ་མེད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
དེར་ཡང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོས་འདི་ 
པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཡང་དེ་དག་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སོ། །མདོའི་དོན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་ 
གི་བདག་གི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་པར་ཞིག་པར་འདོད་ཀྱང་ཀུན་*་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ནྣམས། དེ་ནམ་ 
པར་ཞིག་པར་འདོད་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའྭེ་ཀུན་གཞི། 

ཡན་ཆད་གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་་* 
མི་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་ད་ངོས་པོར་༡་ 
ཚགམ་པའི་ཇེས་སུཾཌབེཁྭ་ཁྲ་ཞི་ཡད་ཁཏྲིན་ཀཌེ་ཧཞིཞ་ཏུ་ཚོསེ་འཞེ་ང་ 
བད་ག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ནམས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་”༧ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་ད་ངོས་པོར་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
དུ་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འདི་ 
བརྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་མཛོན་ 
པར་འདོད་པའི་ནམ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དེར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་ངན་་” 
འགྲོ་ན་མས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་། 
ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ནམས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོ་ད་ 
པའི་ནམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཧོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སློབ་༡”༡ 
དཔོན་འདི་ཡིས་བཞེད་པ།ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་སྲུབ་བྱེད་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ[། ” 

ཏོན་ཡིད་སྫབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བྲག་གི་གྲོ་ཞས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཉོན་མོང་ས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་ 
འདྲེསཁ་ཡི་ས་འེག་ཏ་བ།ཀྲཝ་ཛ་དག་དྲ་གའྫབ་ག་ད་བཾ།ཉ་གསོ་བ་བ་ཧེ་མུག་ 
པའྱི་བྲེ་བག་དང་། །ངེས་ཆིག་མེད་པའི་སྒྱོན་ངུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
སྐྱེས་པའི་རྒྱན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་རྐྱན་དུ་འབྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ 
ལན་བ་གི།་ཧལ་བྷ་ཀུན་ཧཱ་ཨིཤཿཧད་ཧིས།།ཏོན་ཡིད་ཁོག་ཁར་ཤེས་ཁར་བ།ཿ། 
ཏོན་ཡིན་མེད་ནྲ་གནོོན་པ་དུག་ཁཁྱབ་བའི་ཐིཆ་ཏོག་ཡིན་ཡོར་ཁ་ཊས་བང་ 
བཀོན་ཡིན་མེད་གོ་ཁོཁྲབ་གྷ་ཁཁེས་ནེ་ཞབ་སེད་ཧ་ར་ཛི་ཏ་ཤཆ་ཞེ་ན། 
ཐྷག་བུསྭ་ཨཱ།ཕྦཧ་ད་ག་དྒོ་ཀ་ལེ་འཛུག་ཁཁིཤསེསསྦ་ཀྱི་གགས་ཨུ་ཏ་གྲ་ཁུར་ 
གཌཀཉྱཧཱ་ཁོ་ནེ་སིབ་ཁུཿཧཿ་ཏོ་བུབ་ཧཿཞེ།ཀཊ་༩འེབ་ཁ་ཡི་མ་ཞིག་འནོ་ད།གཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་” 
བ་ཨཀགཧཱ་གེགསཁྱེ་འམ་དགེ་སིདགེ་ཁང་གཏཏན་ཧིཁེསས་ནམག་ཌཿཝ་ 
ྱབངོ་ཁའི་བུས་ཟམས་ཅདོ་བུ་ྱབཱང་ཁ་ཞིགྱ་ཡིན་ཁ།ཿཊ དེ་ཡང་སེམསྱེ་བུང་ 





ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བུག་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་རེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཏེན་ཀོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེན་མ་འྲདེས་པ་ལ་འཆད་ལ་དོན་གསང་མཁན་པོས་འདིའི་མཐུས་ཏོན་༠ 
མོངས་གཞན་འདྲེན་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱིས་འདི་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་་ 
འདྲེས་པའམ། མ་བལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ལ་བཤད་དེ། བཤད་སྩར་དུ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འདི་དེ་ལས་གཞན་པ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་་་” 
མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་*་ 
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ཟེ་རེན་བ་ཆེའྲ་ཀུན་གཞི། 
ཡིན་ན་ཤ། ་ ཨི་མཐུན་པར་བཞག་བཏེ་ང་ཞི་ཤོན་མོངས་ཁ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་་ 
གྱ་འན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱབ་ཀྱིཚོས་མ་འབྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དོན་གསང་དུ། མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ཐོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་་”་ 
པས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དེར་ཐལ་་ 
བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་*་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ར་བའི་ཧོན་མོངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་་ 
ཅན་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་* 
འོང་བས་སོ་ཞེས། འདི་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ལ་རྩ་ཏོན་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་ན་ཁོ་བ་ལ་བུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་་ 
པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་ཏོན་ཞེ་ཤོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
འདོད་ན་དེ་ ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མ་འདྲེས་པ་ནི་རྫས་གཞན་ 
དྲར་པ་འྲད་སབ་རས་རབ་དབད་བཤ་ཡིན་ན་ཏེད་ཊ་ས་ཞ  ཆ་འོན་འ་ནྐིན་ 
དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་་་་ 
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ཡེད་དང་ཁུན་ག¢ཞེཌེཞཀའརཁའེ་ཀནསྦྱར་ཆེར་འགྲེར་བ། 

འབྲེས་པ་མེད་ཀྱང་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཙམ་ལས་རང་ད་བང་ཅན་ྱི་དོན་གཞན་སྐབས་འདིེར་མ་་ 
བཤད་ཀྱང་། འོག་གྱ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡིནནོ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་ 
པ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་དེ་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
གསང་མཁན་པོ་ཛས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མ་ཏ་མ་ཏི་གཉིས་པ་འཐད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཏེན་མ་འདྲེས་པ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ཅི་ཙམ་ནས་ 
ཚོངས་པའི་མཐུས་ཆགས་སོགས་གཞན་ནམས་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་*” 
ནས་ཀྱང་མ་རིག་པ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ནྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་དྲང་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའྱཕིམཏོན་མིད་མེད་ན་ལ་བོ་དག་དང་མི་འྲད་བའི་རྱོན་དུ་འཛྱུར་ཞེ་ན། 
ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཡོད་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། དེ་ 
མེད་དུ་ཟིན་ན་མ་རིག་པ་མ་འབྲེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བོ་དག་ 
དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་*་ 
ཚོགས་དག་གི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གན་ས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས་དོན་གསང་གི་ཆུགས་ནི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཏེན་འདས་པ་ཁོ་་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ་འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་བཞིན། དོན་ནི་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་འདས་པའི་ཏེན་འད་ས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་་་ 
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ཇེ་རེན་བོ་ཆེའྲེ་ཀུན་གཞེ། 

ཉེན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་འཇུག་ 9 
ཤེས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བཤད་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ནི་འདི་ནི་ 
རང་ལུགས་ལ་འདོད་པ་མིན་གྱི།  གཞན་གྱི་གཞུང་ཁས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་མེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ནི་དེ་ཨུན་་ 
འབྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་ 
དང་ཏོན་ཡིད་ནི་མེད་པས་ན་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་པའི་་་་ 
རེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྙིང་གི་ཕྱོགས་བུ་ག་ 
གཅིག་ནས་དགུའི་བར་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སི་འཐད་དེ་ཡིད་ཤེས་དེ་ངེས་ 
པར་ཏོག་པ་དང་ཚེས་སུ་དྲན་པའི་ནམ་ཏོག་གིས་རོག་བཅས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ་” 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ཉེ་ན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ 
བཞིན་། གཞན་ཡང་ (མཛོད) ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་ 
བཏེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེད་ནི་ན་ང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་བསྟན་ཏུ་མེད་པ' ས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ (གསུང) བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཉར་ཁུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མའི་རྟེ་ན་འདས་ལྔ་ནམས་ཀྱི།། 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནམས་ལ་དོན་ 
གསང་ལྟར་སླུབ་ད་གོས་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེ་ན་རྙིང་གི་ ་༡༦༡༩༡༩༡༩༩༡༡ 
གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཤད་སྦྱར་ལྟར་ཡང་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་ 
མེད་ན་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ (སུང) 
ཉོན་ཡིད་མེད་ན་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ལ།ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
118 





ད་དོང་ཤུནྲ་ཀོཉའི་གྲོ་ི་ཁོའ་གཞོཌཾ་གཆེར་འགེ་བ། 
ཚོགས་དུག་འགག་པར་ནོ་འདྲ་ལ་ཏོན་ཡེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁད་པར་མེད་པའི་ 
ཁྱར་ར། །ཁ་བོ་ཅག་ལར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་ཉམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ང་ར་འཛིན་དང་བད་ག་ཏུ་ཚགས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་མ་ཞི་ཁ་་ 
འགོག་སྟམས་དེ་དག་དང་བལ་བས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ (གསུང) རཾ། །གལ་ 
ཤད) ཏེ་ས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་་་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཡོད་་ཀྱང་ཞིམ་ཞིའི་ང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འབད་ 
པ་སོ་ན་གནས་སོ་ (སྦྱར) | འོན་ (དོན) ཏེ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་རྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་ 
འཛགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བྟོམས་འཇུག་ལ་གཡང་སར་འདུ་་ 
ཤེས་ན་ས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་སོགས་མ་ཞི་བས་ཡིན་གྱེ་ཚོགས་” 
དྲུག་འགག་ཙམ་གྱིས་སྲོང་ན་འགོག་རྟམས་ཀྱང་སྲོང་པར་འགྱུར་རོ། ༧ །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཉར་ན། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོང་མི་སང་རིགས་སོ། 
དེ་རྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་རྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བྱ་བག་མེད་པའི་སྨོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་༡” 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ྱེ་” 
བ་ཡིན་གྱི་འགོག་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ཏོན་ཡིད་མེད་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ད་ང་པོའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ངར་འཛིན་དང་བཅས་་ 
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ཆེ་རིན་བོ་ཆེའྲི་ཀུན་གཞི། 
པར་སྐྱེ་བས་ཧོན་མོང་ས་ཅན་དང་ངར་འཛིན་ཡོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་སྐྱེས་ན་ས་ཇི་ 
སྲིད་འེཆེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱན་དེ་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཉོན་ཡིད་ནི་མེད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་བྱིར་རོ།' །གལ་ (བཤད)ཏེ་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དུ་འགྱར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་” 
ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ན་ངར་འཛིན་ད་ང་་་ 
བཅས་པའོ་ཞེ་ན། མི་རུངསྟེ་ངར་འཛིན་བྱི་ཉེན་ཡིད་ཤེས་མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒ་གཞིར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ (ཕྱར) རོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ལྟ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ན་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་འདོད་ན་ (དོན) འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་་ 
པའི་གནས་སུ་གཟིགས་ན་ས་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་ཞི་ཙམ་གྱེས་ 
མི་ཁོམ་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་རྟོམས་བཞིན་ནོ། །ཤོན་ 
ཡིད་ཡོད་ན་ནི་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དང་ཚོགས་དྲུག་༡” 
ཀྱང་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གནས་ད་གོས་པས་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། གལ་ཏེ་ཞདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་བདེ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགུར་ཞེ་ན། ཏོན་ཡིད་མེད་ན་རག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ངེསུ་ཚིག་འདྲི་ནམ་ཤེཁ་གཏཁཿ་ཞི་ཤནཾསྲ་ཏར་ཞཐ་ཏེཁུཏ་ཀིཉི་དྲད 





ཡིད་དང་ཞུན་གཞིའི་དཀའ་ཁའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 
དབང་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་རག་ཏུ་སེམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ངེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངར་འཛིན་པ་ནམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན།. ང་སྦྱིན་པ་བྱེད་ང་སྲོག་གཅོད་ང་ཁུས་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་”་་” 
འཛིན་དམིགས་ཤིང་དེ་ཡང་ཧོན་ཡིད་ཡོད་ན་རུང་གི་མེད་ན་མི་རུང་སྟེ་དེ་༠ 
མེད་ན་ངར་འཛིན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་དགེ་བ་ 
དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དྲ་ང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏོན་ཡིད་ཡད་ 
ན་དེའི་འཁར་དུ་འབབང་ཞིང་དེ་ཡང་ཁུང་མ་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་༠༥༡ 
དགེའི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཅུ་འཇུག་པར་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངར་འཛིན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ད་མིགས་པའི་ཡང་་ 
བྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་བའོ་རྙམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་གི་ད་གེ་བ་དང་ཝུང་དུ་མ་*་” 
བསྟན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངར་ 
འཛིན་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མེད་ན་མེད་ཅིང་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡང་ཉེན་ཧོན་ཡིད་ཁ་ན་ཁ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། དོན་གསང་དུ། ང་ར་ 
འཛིན་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་ལྟར་*”” 
སྣང་བ་ནི་ཆ་ཕྲ་བས་འཁྲུལ་ནས་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའྲ་ཀུན་གཞི། 

དུ་ས་མཉམ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཁན་ལ་ངར་འཛིན་ཁབབང་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ྱེ་སྐ་ལར་ན་འཇིག་ལ་ 
བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་།, མདོ་སྡེ་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
ཡང་ངར་འཛིན་དང་ངའོ་རྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལྟན་སྐྱེས་ནྣམས་བསྒིབས་ལ་ལུང་” 
དུ་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པ་གཉིས་བཀོད་ནས་དང་པོའི་ལན་ལ་ངར་འཛིན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ 
འབྱང་ན་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བརྟན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཡིན། ཟག་པ་ 
ལ་དམིགས་པས་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་པ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་*” 
མེད་པས་མེད་པ་ལ་རྒྱས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཟག་པ་ལ་ 
དམིགས་པབ་ཀྱང་མ་ཡིགཏེ་ཕྱིའི་དམིགས་པ་མི་འདོད་པས་སོ། །ཟག་པའི་ 
བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཟག་པའི་ས་བོན་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཡིན་ན་ཁམ་བདེན་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ཊོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཟག་ 
པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སུ་ཆུང་ངོ་ཞེས་་* 
ཧྟ། གཉིས་པའི་ལན་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱེན་པའི་མི་དགེ་བ་མིན་གྱི་ 
དགེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དོ།: [ཀོནཡིད་ཀྱི་ 
སྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒུབ”” 
བྱེད་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། 
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ཡིད་དང་ཁུན་ཀཞིའི་དྭ་ཀརཁའི་གནམྱ་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

རྣམ་ཤེས་དགྱ་དང་གཅིག་སོགས་འདོད་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ན་མ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་*་* 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི།  བདུན་པ་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་ར་མ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ 
ལུགས། །འདི་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནམ་ཤེས་གྲངས་མང་ 
ཙུཁབུ་ཏདོ་ད་ཁཱ་ནཛེསྭ་ཧྭའི་ཁཁ་ཏོག་ཁེན་ཁྲེགགིས་བཤེད་པ་ཉཌ་ད་གོདོང་ 
དོ། །དེ་ཡང་དགོངས་ཁགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་དོན་ལྔ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་གི་བདུ་ན་” 
དང་བྱད་ཅེས་པ་ནི་མི་སྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བརྟན་པ་དང་སྱར་ན་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་སློབ་ད་བོན་གླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་་་ 
བཤད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྷ་བྱས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ 
སྙིང་པོའི་ནང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་བདུ་ད་ཆི་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལས་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལས་གུད་ན་གཞན་ཀུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་་ 
ཏོག་ན་ངཾ་མཛུངས་ཛ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཁིར་དེ་དག་གི་གཞུང་གིས་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་གིས་ནི། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་མ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་འཛོག་པའི་་་ 
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ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀུན་གཞེ། 
གཞུང་ཁ་བཉེན་ནེགཌརྱ་ཀཊིཡེརཝའི་ཁྲབ་ཞཐོན་ན་2ེ་ཞམ་མ་ཁསྱཡ་དུ་ 
བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་བོ་དེ་ལེའུ་ཅེས་བརྟན་བཅོས་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇཛོག་གོ །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སམས་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉེད་སི་ང་བོ་ཉད་དོ། །དེ 
བཞིན་ཉེད་ཀྱིཛོ་བ་ཉེད་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་་བ་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཏེ་དད་པ་དང་འདོད་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
ཡན་པའི་ཁྱེར་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དབོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ནམ་ 
པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཙོས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ན་མ་པར་ཤེས་་ 
པ་དགུའི་དོན་འཇོག་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ད་གུའི་ཁེའུ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ད་ག་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་” 
ནོ་། །བདུན་པ་ནི་ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ལ་བད་ག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པས་ཧོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་སླིབ་པ་དང་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་*་ 
ན་མེད་དེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུམི་འགྲུབ་བོ། །བརྒ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁུན་ཁཞིཞི་སའ་ཨྭ་ཧུ་ཁྷ་ཐྲུབ་ཁའི་ན་ན་ཀ་ཌ་ཝཀ་ཁ་གཌ་ཡ།གཏིག་ཁ་ན་ 
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མིད་དང་ཀུན་ཞཞིའེ་ད་ཀའ་ཁའི་གནསྱ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དེའི་་” 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་* 
པ་ལས། འདིར་བསྒྱར་བ་ཁས་མི་སྣང་ཡང་རྒྱ་ནག་ཀུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡོད་པར་ 
གསྐ་ཀྟན་བ་བཧཾརདོདྱ་ཀདཿོག་ཀཁི་ནི་།ན་ཧོ་ཏཏི་ཞསྭ་པར་གེས་བམས། 
དེ་དང་འདྲད་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ˆ །ཞེས་འབྱང་བས་བསྟན་བཙོས་འདེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བརྱད་པ་།མས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ན་ས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཚོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་བརན་་་ 
གྱི་གཞུང་ཁ་བཏེ་ན་ནས་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །དགུ་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཁ་དོན་གཉིས་དང་ལན་པས། དང་པོ་ནི་དམིགས་པར་བའི་ཡུལ་ཏེ་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
གཟོད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པ་་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དགུ་བརྟན་པའི་ཁེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ 
ཧྱན་ (འདེ་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་འདུ་ག) ཙང་གིས་དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་” 
གཤེགས་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
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ཇེ་རེན་བོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་མདོ་ཁེའུ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལས། བརྡའ་སྲད་དེ་བཤད་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ན་ཉེན་དུ་གྱར་བའི་དབང་བོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་༡༡༡༡ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་་** 
རམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཅི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མ་ 
བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྦས་པ་ཡང་དག་པར་ན་སློབ་ད་པོན་གླ་སླུབ་ཀྱིས་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
གསུམ་དཀོད་ནས་ལེན་ཚེག་རང་ཉིད་ན་ཙང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་གློབ་་ 
དཔོན་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་* 
དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ནང་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་བཀག་པ་མི་སྣང་ལ་ལེའུའི་མིང་་ 
འདོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་འདུག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེན་ཚེག་གི་མིང་ལ་ 
འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་རྫོགས་གསལ་ཟེར་བ་འདུག་པས་ན་རིག་པའི་”” 
རལྲ་གྲི་དི་མ་མེད་པའི་ནམ་ཤེས་དགུར་འདོད་མཁན་ཛོགས་གསལ་དུ་བཞེད་ 
བ་མིཿཐན་ཛེགས་གསུལ་ཧཀྐགཾ་ཧིན་ཞིང་།ྱ ཏཀ་ཧ་ཡོདྲ་དག་བཞི་ཤཏང 
འདོད་ལ་དེ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་ 
དགུག་པ་ནི། ཁགས་བྱས་དོག་ཅག་ངོགསཿ་བིན་ཀག་ངོ་ཁོཞམི་ཤེག་ཐོཏ་ 





ཡིད་དང་ཤུན་གཞིའི་དྲ་ཀའ་བའི་གནས ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

གུར་ན། །ཉག་པའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་བའི་བྱིག།།ཚོགས་དགུན་འདོད་ཁ་ཁུབ་ 
བྱད་མེད། །ཚགས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ནམ་ཤེས་ཡད་ན་ 
རག་པ་ཡང་ཡིན་ཁ་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཚོགས་བྱོད་དུ་མི་ཁྱང་ཡང་འདུས་བས་ཨུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ༡༩་མི་རུང་སྟེ་ 
གྷུག་ཏཁ་་ཨིན་ཁིཀ་ག་ཀརིཀོ་ཁབཀ་ཧཱཾ་འགཁ་ཞིང་སེམས་བུང་ཡང་ 
མིན་ལ་སེམས་སུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
ཁར་ཞདོ་ད་ང་ཁྲ་ཡང་རིགས་ཡང་དག་མེད་བའི་ཕིར་དང་། ནམ་ཤེས་བདུན་ 
པ་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
ཀཞུང་གི་ཆྟ་གཏ་དུ་བྭཏ་བ་ཀཾསངས་བའི་ཕིར་ད་ཀ། གིང་ཏ་ཆེན་བོ་ས་མཆེད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ཁ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཁ་ཚད་མར་གྱུར་པ་བྲོ་བན་རང་དང་་ 
ཁད་ཨི་མཐུན་ཁའི་ཕིར་མ།།ཡིད་དབ་ཤོན་གཞིའི་དཀར་བའི་གནས་རྱྱ་ཚེར་ 
འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་་་* 
དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

ཁཞེ་བཞམ་ཤེས་ཚོགས་གའིགྱཅུ་ཧད་དྲ་ཁྲ་དེ་གག་བཀའ་ཀ་ཕྲོགས་ག་ 
བཛདཿ་དཁ། ནེ་ཏགག་བྷ་གཏིསོ། ན་བྲ་ཛཱ་དི།།ཇིད་གེས་གཅིག་ཁྱིདྲ་ 
ཉྭ ཕཱག་སི་ཀཏེན་ཏ་གསོ་ཏྭ་སུ་ཁའི་ཨེཀས་སའི་སིད་དུ་བཊགས་བ་ཁྲ་ག།། 
བམ་ཟེའི་ཚམས་ཏར་སྱེ་སཆེད་ནི།5།ཁྱང་གཉིས་ཏན་བའི་མདོ་འསྱ་ཁུང་།ཀ 
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ཇེ་རིན་བ་ཆེའྭི་ཀུན་གཞི། 

གཅིག་ཇུར་གསུངས་དང་ནམ་ཤེས་དྲུག།ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། 
ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ལོ། །འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་རུར་སླ་བའི་འདོད་ 
ཁྱམ་ཐུ་བཤད་པྐོ།།དྲེ་ཡང་ཐམ་ཟེའི་ཚམས་ལག་ཁིང་དུ་འབོ་ཁོ་གཅིག་པྱུ་གུ།། 
གདུ་ལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནྲི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱ་ཞེས་སེམས་དེ་གཅིག་ཕུར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡད་ཀྱི་སྐེ་མཆད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། ན་མ་པར་ 
ཤེསཔ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནིཡིད་ཀྱས་ཕྱང་ཞིངཡིད་ནི་འདི་དག་གི་སྟན་པའོ། ། 
ཞེས་འྱབང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཉེན་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁང་བ་བུ”་ 
ཁྐཱརྭདྟཧོ་ཁོནོ་ཁཾ་ཅ་ཨར་ཁེ་གཅིག་བཏི་ག་ཁྲ་བཞིན་དོ།་ཤདེ་ཉར་ཁིང་ཁེག་ 
ཆེན་བསུས་པར། ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེན་དེ་དང་དེ་ 
ནས་འབྱང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་མོ། །རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཏོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལུས་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྱས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་པར་*་ 
སྣང་བ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ 
གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཕུ་རྒྱ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ 
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ཡིད་དང་ུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས ་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
འདུལ་བ །དེ་ནི་བམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་ཝ་པོ་འདི་དག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མྱང་སྟེ་ཡིད་ནི་འདི་དག་གི་སྟན་པའོ། །ཞེས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། །ན་མ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་* 
བུཌ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྡང་བ་ཡང་འབྱང་ཞེས་པའི་ 
བརྷ་སི་དྒོ་ནི། བ་ཡྲིདྲ་ཤེས་དེ་ཁས་གཞན་ཁའི་དོབ་ང་བོ་གཟུགས་ཅན་ཝ་བོ་ 
ནམས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཉྟེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཁ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ཁུས་ལ་གནས་པས་དེའི་ཕྱོང་བ་ལུས་་” 
ཀྱིའང་ཡིན་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་བྱ་ལྱི་ཡང་སོགས་ལ་འཛིན་ 
པར་ཡང་སྣང་ཞེས་པའོ། །ནམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་དེ་འི་ཚ་ 
གཅིག་ནི་དོ་ན་ཙམ་དུ་སང་ཞིང་རིག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཏོག་པ་མེད་ལ་ཆ་གཅིག་ནི་ 
དོ་ན་དུ་སང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཏོ་ག་པས་ན་ཡིད་ཤེས་་ཀུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཙོག་༡” 
མེད་།ཁོ་ན་ར་ཁྱགར་བའི་རྒྱན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། །ཐུངས་གཉིས་པར་སྟོན་ 
བ་ཞེས་བཾ་ནི་ཤིད་ཀྱི་དབང་གིས་འགུག་བའི་དོན་ནོ།ཌ།གཉིས་པྲ་དེ་ན་གག་བ་ 
ནི།ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་བྱིར་དང་།།ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞྐོག་གྱུར་དང།།། 
འད་ས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འབྱར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྦུལ་ 
ཁོ། །རེ་ཞིག་ལུང་ལས་ནམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ 
ཞེས་ཐ་ཡིད་ཤེས།ཁ་ན་ཁ་དགོངས་ཤིང་དབང་བོ་ཝའི་སྱྱད་ཡུལ་ཁ་ཡིད་རྒྱ་བ” 
དང་ཡིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་་་་ 
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ཇེ་རེན་བོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི། 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ད་བང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
་འཛུག་པ་ཉོད་རཿདང་།ཁཀྲེ་ཞོག་ཛཱཌ་བྭ་སི་ཁྲཐ་ཁྱར་ཞངོ་ཙཱ་ཟྲདྲ་བཾ་ཁཌ་ཕྱིའོ 
གེསཀྲི་ཁྭསཁ་གྭཏཱགཁསྭ་བཧིནོ་ང་ཁི་ཅི་ཊྱད་ཁ།ཌི་ྱི་ཚོགས་བུག་ཅིབྱརི་གྱེ 
མཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་”” 
གཞག་ཚུ་ཁྱེད་བ་ས་ཞེ་ར་བདྱ་ཀི་མིད་ཤསྱཾས་ཙོན་ཁྲ་བ་ཤིན་ཊི།སཊིདྲ་བྷོང་ 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཉིག་ནྭ་དྲབགགེས་ཀྱིས་ཀྱཇ་ཞོག་གླཌོ་ཏ་གེས་ཏ་ཧཱདོ་བོག་ཐེ་དོབ།ཅ་ད་ཝ་ 
མ་ཁངས་འཛིན་པ་སྲིད་པར་འབྱུར་ཏེ་ཡིད་ཞེས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱང་ཙོག་མེད་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་ཛས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ི་སྟེ་དེ་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའི་ཆ་ 
གཏིམ་ཡོད་ཆེས་ཁ་བཛའཾ་ཏོ་པ་ཞེ་ནཌ་ཨ་ཁ་གཉིསྱཾ་བྲཁྲ་ཉིཧ་ལ་ཛཉ་ཀོཏིགོ་བཱ་ 
ལཧ་ཞིན་པའདེ་ཧི་ཚཾ་ནཧེསེ་ཞགའ་བཁྲ་བེདྲ་ཀྱི་ཞོག་པེང་ཤིམ་ཏིན་ནོཁ། 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་པ་འདི་ཐེག་བསུས་སུ་ད་ངོས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་ཚོགས་་ 
བརྒད་བསླུབ་པ་ཉིད་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཕྱར་དུ་འདི་འི་འགྲེལ་ 
པར་མ་བཀག་མོད་ཁོན་ཀྱང་གོང་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྙིང་གི་གཟུགས་སུ་་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་འདིའི་ཡང་དགག་པའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་གྲངས་ 
མང་བ་དང་ཤུང་བར་སླ་བ་ལ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ། དེ་ཕྱེར་ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་ར་མ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱེར། །གསང་བའི་གནས་ 
ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་ཕས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཡེད་དང་ཁུན་གཞིའེ་དྲ་ཀའ་བའི་གཞསྲེ་ག་ཆེར་འགྲེལ་པ། 

པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་སྐག་ 
པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡེད་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ”་་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ལས་ནཔ་ཞེས་གཅིག་སུ་ཆ་ཞགོད་པ་ད་གག་ཁེ་ཁྲེའ་ཁཞི་ཁའ།། 

ཞར་བྱང་ཨོན་ཚིག་བཤད་པ། 

གཞན་གྱི་ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་ཤིན་ུ་ཏོགས་ད་ཀའི་གནས། ༡ །ཇི་ 
བཞིན་ཏོགས་མ་ནུས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས། །སུུ་མཆེད་གཞུང་དང་ 
དེ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །་མའི་དྲིན་གིས་ངས་འདི་ར་མ་འདྲེས་ 
རྫོགས་པར་བཀོད། །ལན་མང་ཐོས་པས་ཆིག་ཙམ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །འདོད་པ་ 
ཉིས་ཛས།ཁཏོན་བཛ་ཁེཿམྐཀ།།ཨི་གེ་ཅམ་གྱིས་ཚོག་ཁན་འཛིན་ཁ་སྲི། །མཁས་ 
པཱའི་ཤེ་ཚུགས་ཅན་ནམས་ཁགུ་དཱ་ཀའ་ཡོད། 9ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ཤིང་ཧ་ཅེ་ 
ནམས་ཀྱི།' །གཞུང་ཁུགས་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང། །མུན་སྦལ་ 
བརྡ་ཡིས་བློ་གྲོས་མ་དཀྲུགས་པའི། །མཁས་པས་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ 
བར་བེད།རྷ་ཧ་ཆེན་ག་མཚོ་ཝ་བུ་ཡི། །ན་མ་རིག་གཞུང་ལ་སྦངས་གྱར་པ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་ནམ་ཤེས་འདི། །གཟུ་བློས་རིགས་དང་མི་རིགས་དྭ་པད། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་པ་ལྟ་ནྭ་བླང་། །པ་ཞིང་ཕ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འགྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་ 
འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁུན་ཏུ་མི་ཟད་གཏེར། །གཏེ་ར་ཆེན་བུམ་བཞིན་དཔག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་དག །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 





ˆ ཇེ་རེན་བ་ཆེའི་ཀྱན་གཞི། 

ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡོམ་བཙོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང།། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་གི་བདུད་ི་འཐུང་བ་དང་། །ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་ཁེངས་དང་བྲཝ་ 
གྱུར་ཅིག། 

ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ར་བཤད་” 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་་**་ 
དཔ། ག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་ ་གདུ་ལ་བྱ་བགྲང་ལས་། 'འདས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་དོ་ན་གྲུབ་” 
རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་་་༡” 
ཟླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐོང་་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་རེ་ན་ཌ” 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ཆོས་་”* 
ཀྱི་སྱན་ལྡན་ཆེན་བོ་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་གུས་་ 
པས་བསྟེན་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཕྱོགས་རེའི་དོ་ན་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཅུང་་་་ 
ཞིག་སད་པ་ཤར་མདོ་སྨད་པ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁས་ལ་* 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དུ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་གངས་རིའི་ཁྲོད་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྩར་བ་འདེས་༡་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།།། 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇུམ་དྲྭ་བངས་སྨན་ལམ་གྱི་མཛད་ན་མ་རྙིང་བསྡུས། 





༄།ཀྱེའ་ཚད་འཛམ་གྱབདསྔ་སན་ལམ་གྱི་མཛད་ནམ་ 
སྙེར་བརྩས། 


ཀེའུ་ཚང་སྐ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་ནི། ཀེའུ་ 
ཚང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རང་ཏིད་ཀྱིས་སླ་འདའ་།བའི་ཞལ་ཆེམས་གནང་བ་་་ 
བཞིན། རིགས་རུས་ཆོས་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ 
ཡབ་རྡོ་རིང་བསྟན་འཛིན་ད་པལ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་ལྟ་ལྕམ་རྣ་མ་རྒྱལ་སྒོལ་མ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སླ་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་སྐུ་གོང་མའི་ཞལ་བཀོད་ 
ལྟར་ཡང་སྲིད་འདི་ིད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཁྲི་སྟན་ཚོགས་ཞུགས་མཛད། ཁོང་གིས་༧རྒྱལ་མཚོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
སོགས་བཤེས་གཉེན་གང་མང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་*་ 
ན་ས། ཐུན་མོང་ཆིག་གནས་ྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་ཕོད་ལྔ། སྔགས་ཕྱོགས་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ལ་གསན་་་”་** 
སྦྱངས་ལེགས་པར་གནང་བས་མཁབས་བཙུན་གྱི་མཚན་སྙན་གྲགས། སྒ་ཚེ་སྟོད་ 
དུ་སྐྱ་གོང་མའི་གདན་ས་གེའུ་ཚང་རི་ཁྲོད་ཉམས་གསོ་མཛད་ནས་དེ་གར་ ༠༠༠༠༡༠༤. 
ཆོས་འཆད་མཉན་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟེ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བས་་ 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
དུ་ས་ཆུན་འདའ་བར་མཛད། ཁོང་གིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
བརམས་པའི་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་པོད་འབྲིང་གཉིས་ཡོད། ཀྲེའུ་ཚང་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཤིང་དཔར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
ཛ་ནམ་མཁའ་ཀྲང་ཡངས་ནས་དད་གུས་ཅེ་གཅིག་གིས་བྲིས། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 





༄༅།རལ་འགྱཾར་གྱོད་ལ་ལའི་ཁགས་ཀྱི་ཡིད་དའ་ཀུན་གཞིའིེ་ 
ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་ཁྱེད་ཧི་ཟླ་ཁུར་འཇུག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


མཆོད་བརོད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ། 


ནོ་མོ་གུ་རུ་བུཐཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བཚེ་ཆུས་པའི་མངའ་བདག་ 
ནམས་ལ་མཚོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ནམ་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་ 
བརྟན་སྙིང་པོའི་ཁོང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་་་ 
གཟུཇ་ཇུ་གསོག་ གེས་བཞི་གནས་དང་གྲནས་ཆུགས་གཟིགས་མཞི་མཁྱེན་ 


བརྩེ་འབར་ཞུགས་ཀྱིས་བགྲང་ས་ཡས་བསྐལ་པར་བཞུ་བླུག་ལས། 
ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མཚོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ལྷན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ 


ན་མ་འགྱར་ 
བཅོམ་ལྡན་་ 


ཐུབ་དབང་ལྟ་ཡི་ལྟ། - །གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྤི་གཙུག་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ 
འཇིག་ཉེ་ན་མེས་པོས་ཀྱང་ནི་རྟེད་དཀའ་ལན་ཅིག་ཙམ། །བདག་སོགས་སྙིང་ 
དྲ་བུས་འྲགལ་མེད་རབ་བཀོད་དགེ་ཚོགས་ནམ་བྲཀས་མཆོད་དོ་མི་ཤེས་ ཟུད 
རིམས་ནད་མུན་པ་སོལ། །རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་རྫོགས་ེན་འབྲེལ་རིགས་ལམ་ 
ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ཁགླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བ་ཡོངས་ 





འཁྱིལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ལྟ། 


བཅུད་རབ་གྱོང་ཐོགས་མེད་སྙ་མཆེད་བློ་བརན་རྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་་””༡” 
1. 


མི་ཕམ་ཞལ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དྲ་བངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀུན་གཞི། 

སོགས། །ཐེག་ཆེན་ནལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་ནམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །འཕགས་ཡུལ་མཁག་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་བཞེད་གཞུང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱེལ་འོ་མའི་མཚོ། །ཕྲ་མཛང་ས་བློགོས་སྐྱ་བས་བསྲུབས་ 
མཁས་མཐའ་བལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བཟང་བླངས། །འཁྲུལ་མེད་གཏན་བདེའི་ 
དགེ་སྲོལ་ཕྱེ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཡོངས་གྲགས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་གུས་པས་བསྟད་ཅིང་ལུང་རིགས་དར་མའི་ད་གོ་ཁེགཾས་སྩོལ། །གང་གི་རིང་ 
ལྱགས་ངག་ད་བང་སྙན་གྲགས་མ།ཁན། །དོན་གྱི་འབྲས་བཟང་བལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་པ། །ཐུགས་མཚོག་དཔལ་གྱིེ་བེའུར་ཡོངས་བརྐྱིལ་ཏེ། །ཆོས་སྦྱིན་བྱམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་འདུ་ད། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣ་མ་རིག་ཙམ་གྱི་ལུགས། །ཤིན་ཏུ་ 
ད་ཀའ་གནས་ཡིད་ཀུན་གསལ་བྱེད་དང་། །བད་ག་སོགས་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་འདི་ར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་༡་ 
མཚན་ཅན་གཅིག་པུ་གང་གིས་སྙིགས་དུས་སུ་ཡང་ཐར་འདོད་མ་ལུས་པ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གྲུབ་མཐའ་སྤ་བ་ཀུན་*” 
གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་འགྲེལ་བྱེད་གཅིག་པུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་- 
པོ་ནི་སྦ་བའི་དམ་པ་རྟོན་པ་ཁོ་ན་འི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། དེང་སང་ཡང་ 
བསུས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་སྲོལ་ནི་འཇིག་ཉེན་སྒུབ་ཞོར་དུ་༡ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུ་ག 
འབྱུང་བའི་ཐར་བ་རང་བྱང་ཙམ་དུ་མི་སླ་བར་ཁུངས་ཡོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོ་ 
རེ་བ་རེ་ཡང་བྱེད་ཤེས་པ་འདི་བྱང་བས། གཟུར་གན་ས་བླ་ལྡན་གུན་བྱི་ཁྲོད་དུ་ 
ངོ་མཚར་དང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཅུ་ཆེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་བའི་ཁོད་དུ་འཁོར་ 
བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་ཅི། རཿ 
འདྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་ན་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་འབྱུང་ད་ཀའ་སྟེ། མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་ཆེན་གང་གི་མིང་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་་* 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་*་་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་རང་ར་གས་བརྟན་པ་འདི་ད་ག་གི་སྱྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་་” 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ”་༡་ 
མཛད་དེ། རང་ཅག་མ་རིག་པའི་མུན་ཁོད་དུ་ཚུད་པ་ཀུན་ལའང་ནམ་རིག་ 
ཙམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ཐར་པའི་གསོས་སྨན་ སུ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་མཛད་ནའང་། ཕལ་མོ་ཆེས་འད་འི་ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ 
དོགས་གཅོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། རེ་གཉིས་དོན་གཏེར་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འགའ་ལ་ཡང་མཐའ་ཚོད་ངེས་པའི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་* ཀཿ 
འཚོལ་བ་ལ་གཙོར་འདོ་ན་མེད་པར་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཚིག་འཛིན་སྐྱོར་ཙམ་་”* 
སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་རེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་སོགས་ན་མས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་རྗེ་”་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོ་ད་ང་། དོ་ན་གྱེ་ 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱིེ་ཀྱན་གཞི། 

སླད་དུ་མཚོན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེ། ཇྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བརྟན་པའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མི་ 
འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་གསལ་བར་མཛད་པ་་* 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཀྱི་བཀའི་གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་ ཏེ། རྩ 
བའི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་གཞུང་གི་ད་ཀའ་ 
གནས་ནམས་རང་ཁློས་གང་སྲོབས་ཀྱིས་འབྲི་བ་ལ། གླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ 
དོན། མངག་གི་དོན་ནོ།།ཧང་ཁྲོ་ལྷོ་མཛྲོབ་ཁ་ཏ་བཛོ་དྲོ་ཁ་ཀྲཏ བགད་པནཱ 
དམ་བཅའ་པའོ།། 

ཁད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནྣམས་གཤེགས་བའི་ཤུལ། །ལེགས་ 
གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཚོགས་ 
པར་སྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པའི་ཆིག་སབ་ཙད་གཅིག་བྱད།ཉནོ་ཀ་ནིཿཉོན་ཁོཁཿཿ་ཞྭ་ཏྲ་ཤྲེ་བྤའ་གཊ༔ 
པའི་དྲག་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
དེ་ཡི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ན་ས་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བའི་བརྗོད་་ 
བྱའི་དོ་ན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་་་་* 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊེ་ཟླ་ཐུང་འཛུག། 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་ཡོད་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཇི་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། 
རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། སྐཝ་བྭ་དྲ་བཛྐན་པན་མས་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ན་མས་རང་རང་གི་ཅ་བའི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པ་ཇི་བཞིན་ལས་མ་ནོར་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་ཨུ་་་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པ་དང་་ ོ་བ 
བཅས་པས་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་བའི་མཁས་པའི་མཁས་པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་་ 
ད་བངས་དང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་བད་ག་བློ་བཟང་* བོབ 
གྲགས་བས་ཡན་ཁག་གི་མཚོག་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་* 
པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལམ་ྟོན་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གང་བསྟན་རྒྱ་དེ་རང་གིས་ཐོག་མར་མཐའ་ཚོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་ད་གཟོད་བསྟན་པར་བྱ་ཡི་དེ་ལས་གཞན་རང་གི་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་ལོའི་- 
སྐད་ཀྱིས་བླུན་པོ་ནམས་མགོ་བསྐར་ཏེ་རྟེད་པ་བསྡུད་པ་ནི། བསྟན་པའི་མིག་ 
ཅ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐུར་མ་ཐོགས་པའི་གཤེད་པོའ། །དེའི་བིར་ 
འདི་ཉིད་ལས། ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ན་ས། མ་ནོར་མ་འབྲེས་ཛོགས་པར་སྟོན་ 
མཛད་པའི་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རང་ཉིད་འཆད་པོ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཞིག་འདོད་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་འབྱེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས། བརྟན་པའི་དེ་ཏིད་རོགས་པའི་ནམ་དབྱོད་ཀྱི། །སྨ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀུན་གཞི། 

ནམཨ་གུཨ་ཁས་ཏྲོཀ། ཞེསྦང་དྲང་། བདི་ཤྲིད་ལས་ཀྱད།ཿཝེགས་གསུངས་ 
ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས་ཞེས་པ་ནས་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་གྲུབ་བོ།། 

གཞས:-་བད་མ་བཁཿའ་བཀ་འཝ། 

་གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ནམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ 
ཨཏྲཀ་ཐའི་ན་ཊ།།ཡིན་ད་ཀཱན་གིཉི་ཞཿཁ་་ཏ་ཁཏཧཱ་ཀ་།ཿ། 
བད་ག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདེ་བཙམས་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་རིགས་པ་སླ་བའི་གཏམ་མ་ཡིན་”་” 
པས་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རྣ་མ་རིག་ 
པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནི་*་ 
རིགས་ཏམ་ཁ་སྭ་ཧུཾཧ་པ་ན་མྭསྭ་ཏ་ཀོག༔ ཌཏཾ་ག་གེ་ཁ་ཤིན་ཆུ་འདི་ཧྲཔ།ནག་ 
གིས་ཀྱང་ཉོགས་པར་དཀའ་ཞིང་།་ དེ་མ་ཏོག་ན་སེམས་ཙམ་པཞི་ཁགས་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་འགག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔན་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་དེ་གསལ་”་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱེར་དུ་བརམ་མོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདེས་བརྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། ཌ་ཡིནྐ་ཀུན་གྱི་ནསོ་གཞག་གསལ་བརྲ་བཏན་བསྟ་ཤེསཆ་ཙཿསེངའི་ 
ལུགས་མཐའ་ཚོད་པར་ངེས་པ་ནི་དགོས་པ། དེ་ཁས་འཚོལ་བ་བཞི་ད་ང་། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

ཡོངས་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་གསལ་བར་*“ 
རོགས་པ་ཉིང་དགོས། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། ཉིང་ད་གོས་དགོས་པ། ད་གོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་པས་བཛེད་་བ་ 
དང་། ཤིན་ཅུ་དཀའ་ཐའི་གནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་སྦེལ་བས་ 
དགོས་པ་བརྟན་ཅིང་། ཉིབ་དགོས་ད་ང་། འབེཁ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་བཅོས་བརམས་ན་རང་རྟོབས་ཀྱིས་སམ་གཞན་ 
གྱིས་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ༡ དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་བརུད་པའི་བླ་མ་ 
ནམས་་ི་གསུང་ལ་བཏེན་ནས་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྟབབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་གསུང་ལ་བརེ་ན་ནས་འདི་ར་བཤད་བྱ། ཞེས་གསུང་། 
དེ་ཡང་། ཇེེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བསྟན་བཅོས་བམས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང། མི་ 
དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ཐོབ་པ་ད་ང་། > ་སངུ་སྲ་རྒྱས་ 
ནས་གཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདིར་བཤད་བྱ་ཞེས་པས་གོ་བར་ནུས་སོ། ། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བཙམས་པ་མཐར་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྲིང་ལས་སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོར་བྲིས་པ་ 
དེ་འདྲར་རིགས་པར་གྱིེས། །དེ་ནང་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་བོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ 
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ཀྲེབ་ཚང་འཇམ་འབངས་མོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

ཆོས་འདོད་ན་མས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་མཆེ་མི་ 
བེད་ལ།།ཞེས་སགསྤ་ཡིནོ་ནྭ་ཏོར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་པར་རེག་པ་ཧམ་གྱེ་ཤིང་ཆ་འི་སྲོལ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བྱང་བ"" 
བཤའ་པ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་དུ་ས་ 
ཧོ་ཨྱཧི་ཁྱེ་བྱུབ་བདྲ་ང་ཌགཞཱདཧོསྦ་ཀྱི་ཞན་བཤྲའི་ཁཀོཀཏ་ཁོ་ཤིཧོ་ 
པར་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྲོལ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་དུ་ས་གང་ནས་བྱང་། །སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་སུ་ཞིག་སྟམ་ན།།དེའི་ 
ལན་དུ། སྦ་བའི་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ 
ཁུས།།ཐེག་མཚོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེག།།ཁྲང་བསྟན་བརེས་པའི་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་གཏོད་ཅེས་པ་འདི་བྱུང། དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བ་མཐའ་གཏིས་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་ང་རོས། །བྱིས་པ་རླབ་ 
རྡོལ་སླ་བ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་གཉིས་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་ 
པར་མཛད་པའི་སླ་བའི་དམ་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཀུ། །འཛིན་ 
པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ཁན་ཀུ། བདེ་གཤྲེགས་མུ་ངན་ 
འནོསའྒ་ཀཱ། ཙཊ་ན་མསྟ་འཛན་པོར་ཁྱས་ཏཌ་ཞོཌ།ཏ་ཊ་དག་འདབ་ནམ། 
འབྱང་བ་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཉྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
དགེ་ཁང་དཔལོ་ཛུན་ཞེས་གགསཀཊེ་མིཌ་ཁཱ་ཞེསྲཿབོད་པྷསྟེ།ཁད་དང་ 
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ཡིད་དང་ུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེ་ན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ 
རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགོའོ། ཤཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཚོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་ུ། འཛམ་ 
དཔལ་ཅུ་རྒུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བརྟན་བཙོས་དེ་ནི་ 
དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད།།འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟན་བད་ག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲབ་པ་ནི། །སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བཛྲེད། འདི་ནི་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དམར་མོ་ཡིན་པར་དྭགས་པོ་ངག་གྲགས་ཀྱིས་གསུང། དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གན་ས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མདོ་ཡིས་དེ་ཉིད་དོན་སུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ 
ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། འཁོར་བ་ན་མས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བས་རྗེས་ 
རྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཛམ་གྱི་ཤིང་* 
ར་འི་སྲོལ་ལེགས་པར་གཏོ་ད་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་”་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ"༡ 
བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐར་པ་མི་འདེབས་སོ། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤིང་ 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 

འི་སྲོལ་གཏོད་བའི་སྔོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། དེ་ 
ཡི་སྔོན་དུ་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ཁོ་ནར་གནས་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། ཅེས་གསུང་ས། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞུང་གཁོས་ཀྱི་དོན་མདོ་ར་བཟན་པ་གདངྱ་ཆས་པར་བཤད་པལ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།: སིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
མདོཏཿབྷཿྷརྐ་ཁྲད་ཁ། ཡག་ཞག་གི་གོ་ཞགྲ་ག༡་ཝ་ཉཁགད་ཧཾཤད་ང་ོ་ཞི། 
མཚན་ཉིད་སླུབ་པར་བྱེད་པ་དང། དགུ་དང་གཅིག་བུར་འདོད་པ་དགག་ ། 
ནོནོ་ནམཨ་ཧྷའི་ཡིསྭ་ཀུནྲ་གཞི་ཏྭ་རྭ། ༡།ཏོན་ཨོགས་ཧཱཧཾཏིེཧ་ཚ་བ།ང། 
ཞེས་པ་འདི་བྱང་། ོན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང། གང་ན་ཀུན་གཞི་དང་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །གང་གིས་ན། མཚན་ཉིད་དང སྦུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གྲངས་མང་པ་ཚོགས་དགུར་འདད་པ་དགག་པ་དང་།- ཉུང་བ་ 
ཚོགས་གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་རྣམཔ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་” 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།_ མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། དེ་སྒབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོ་ད་པ་ 
དགག་པ་དང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 

དང་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ནམ་སོགས་ 
ཀྱི་གྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁས་ུན་ 
གཞི་ནི། །ཏེན་ད་ང་བཏེན་པའི་དབེ་བ་ཡིས །མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུང་། དོན་ནི་གོང་དུ་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང། 
ཉོན་ཡད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ལས། དང་པོ་ ་ 
ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཏིད་དེ་ལའང་ནམ་པ་གཉིས་མུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་དེ་ཁ་ཡང་ནི་ཉེན་དུ་གྱར་པ་ནམ་སྲིན་གྱིཀུན་གཞི་དང་“་ 
བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཁུན་གཞི་དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ཞེས་* 
པའོ།། 

དམིགས་ནམ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ཞས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དམིགས་ནམ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ནམ་པར་མྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ 
ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ན་མ་པར་རིག་པ་མི་རིག་ 
པ། །ལུང་ཧུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན། ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་བྱུང་། དོན་ནི་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྟེན་དུ་གྱར་པ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ 
ནམ་ངོ་བོ་གྲོགས་ཏེ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་དང་། །སེམས་ཅན་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཀྱི། ཤེར་བར་ལེན་བྱ་མིག་སོགས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་བྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

པོ་སེམས་ལྡན་ལྔ་དང་། ཉེར་བར་ཁེན་པ་པོ་བདག་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ཀུན་ 
ལ་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཞེར་་་ 
བར་ལེན་བྱེད་མངོན་བཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་།  ཕྱི་སྡོདཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
ནང་དབང་ཏེན་ཁོག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ནེ་ཤི་ལེན་ཐཱ་ཞྷག་ཏཁ་ཞཏྐག་ནཾ་ས་ཕེ་ཁཁིཀཿེ་སེ་སི་ཆྟེཀ་མ།སཏྲི་ཀཱ་ཞེག་ 
དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་རྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་ 
བཞེན་ནོ།ཿ་ཤཞེས་མ།་ང་དྒོན་འྲད་ཁས་ཙོ་གས་གཙིཀ།ཏྭ་བ་ཤན་ཀ།ཉེ་ཝིན་ཁ་ 
དག་ད་ང་ཞེས་པའི་དག་གཉིས་ཚིག་ཨིན་ཁས་ཉེ་བར་བང་བ་མིག་སོགས༡༡༡་ 
དབང་པོ་ལྔ་དབང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་རིག་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ 
བྱེད་མངོན་པར་བཛོད་པའི་བག་ཆགས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་རིག་སྟེ་ལེན་པ་ 
གཉིས་དང་།ཏ  གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ཡི་ཞོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཞི་གནས་ 
དྲ་ངདོན་གྱི་ན་ཁ་རྐིག་ཉིན་པས་དེ་དག་ལ་དཡིགས་པ་ད་།ཏ་སམ་དགྲིགས་ 
ཡུལ་སྡན་བཅུད་དེ་དག་ནམ་ཕར་རིག་པ་ལྟེ། ˆ མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཨང་རང་ 
གིས་ཀྱང་མི་རིག་པ་སྟེ་མི་ཤེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འདྲེན་མི་ནུ་ས་པའོ། ། 
འདིའི་སབས་ཨུ་མཐའ་དྭ་པདད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཞཐང་ནོཏྲ་བྲཀ་ཅགསྟཱ་གཱསཐེ་པོ་གྭཉྭ་ཅཱན་ཨིན་ཝིཉཿམ་ཐེམ་ཨ།ཿཿཿཞེཊི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། * དེ་ཡིན་པར་ཐལ།: དེ་ནི་ལེན་པ་དྭག་དང་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
འཆད་པ་ན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་དང་་། 
གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་*་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་དམེགས་པར་གྱུར་བའི་དབང་བོ་ཡིན་ན་ 
དབང་པོ་སེམས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་དབང་ཚོས་ཅན་དེ་ར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར།དེར་ཐག དེ་དེའི་རུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གྲུབ་*་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་ན་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མེད་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདུ་ན་ཡིད་ལ་དེ་སྣང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེའི་རྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ན་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱར་པའི་ནམ་ཤེས་ཚོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཡད་ཀྱི་རམ་ཤེས་མེད་བདུན་ཡིད་ལ་དེ་སྡང་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཕེན། 
གཞན་ཡང་སེམས་མེད་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཚོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་* 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་མོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
བྱཞོ། - །ཡང་ཁ་ཅིག་ཁུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་དངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པག་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཡང་སྤོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྲངས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཡང་མི་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་ནམས་ 
ཚོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་འཕེན་མོད། འོན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕེན་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྔ་ཟེར་ན་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ཤེས་མི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
མི་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡིན་གྱི། བལྟ་བ་མེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བཀྲ་ལམ་མེར་ཡོད་རྙམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལར་འཛིན་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་སོགས་སོན་ 
ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་འདོད་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རིག་པར་ཚམ་དུ་སྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ། 
སྣང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་ཡང་དེའི་ཝར་ལཞག་པ་དང་ཁཉིག་དང་ 
པོ་ལ་ཡང་བེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོ་ན་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
མ་ནི་ཨེམས་ཡེདང་ནཾ་ངཾ། ཁྱ འདི་ཆས་གཞན་དང་བ་ཤིས་མྱི་ཧོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་བོ་རྣམས་འཇོག་གོ། །རྣམ་པ་ནི་གོང་དུ་སྲོས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཡུས་ 
དང་ལུས་ཅན་གྱི་ནམ་པར་རིག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་པ་” 
སྟེ་མི་ངེས་ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུ་ས་པའོ། །ཞེས་བརྟན་པ་ལ་རྩ་བ་ 
འདི་དྲ་བ།ཁུས་ཅུ་ཛ་བཏིཊགསི་ཨམ་བར་འེག་པ་ཧཱི་ལིག་པ་ཞེས་ཌྱབང། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་སྡྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ 
ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ཏེ། 
བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་བ་འོག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེག་བསུས་ལག དབང་དོན་སོགས་ལ་ན་མ་རིག་གི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ  །ད་ལྟར་རང་ཅག་ནམས་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དབང་དོན་རྣམས་ཕར་ངོས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ནྣམས་ 
ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ཏ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་ནམ་པར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱི། 
རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་ཚོས་ནམས་རང་འཛིན་་༠ 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཁམ་དུ་བད་ད་ཞིས་ཞོ་བའི་ཁྱིར་ངུ་དེ་ཉར་གསུངས་༩༥ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒིབས་ལ་དགེ་མི་ད་གེ་གང་ དུ་འང་ལུང་དུ་ 
མ་བརྟན་པ་དང་། འཁོར་རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རིག་པ་སྟེ་ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་སེམས་བྱང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ 
འདིའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ནི་བདེ་སུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏ་ང་སྙོམས་སུ་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་ 
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གྱེའ་ཚང་འཇམ་འབབབངངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 

སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ།།དེ་ནི་མ་སླིབས་ལུང་མ་བརྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས། འདིའི་རྐང་པ་ཕྱི་མའི་དོན་ནོ། འདིའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་སོགས་ 
ལྔ་ཡང་མ་སླིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཀུན་གཞི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའོ།| 

རྣམ་ཕར་གྱེ་སྟེ་བག་ཚགས་དམེགས་པར་འཇཛོག་པའི་དོན་ ཐུའི 
བཉད་པ། 

གཉིས་པ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། ད་བང་དོན་སོགས་དམིགས་པར་འཛོགས་པའི་དོ་གས་པ་ 
བཅད་པ། དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དམིགས་ པར་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། གྲོགས་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད། སྒ་བཤད་པ། འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་གྱི། དབང་གིས་ 
གནས་དོན་ལུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ནམ་སྨིན་དང་ཛྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། ཛམས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཛྫད་དུ་མེད་པའི་བག་ཚགས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དམིགས་༡་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་ནམ་སྨིན་དེ་གནས་དབང་ 
རྟེན་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་དབང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
ལོན༠༠༩ ༡ན༧འལཉ༢༡ག༧ཁདཔང་འཚ་ཨ་༧ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 

དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཉ་བུམེན་གྱི། དེ་སྣང་བའི་རྒྱ་ནིམ་ཡོན་ནོ། །འདོའི་ 
སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ནྣམ་སྨིན་དེ་གནས་ད་བང་ཅེན་དང་ཞེས་སོགས་་༠༡༡་ 
གསུང་ས་པ་ལ། འགའ་ཞིག །དེའི་དབང་གིས་ཁུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལ་གནས་ 
དབང་ཏེན་དང་ཞེས་ལ་སྤ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་ 
དབང་དོན་ལུས་སོགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་།  སྐབས་འདིར་གནས་གཞིའི་སྒ་ 
མེད་པར་འགྲེལ་ན་གོ་བ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་སྟེ། བྱི་ནང་གི་སྡད་བཅུད་སྡང་བ་འདི་ 
ད་ག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ུན་གཞི་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་་”་ 
བར་ག་བའི་ཕྱིར་དེ་ལར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

དབང་དོན་སོགས་དམེགས་པར་འཛོག་པའི་བོགས་པ་གཅོད་པ། 

ཧཿསཿཊ་ཞི། ཊ་ཏ་བག་ཁགསསི་ན་བད་གིས་ཁུན་གཞི་ཉིད་གནས་ནོན་ 
ལུས་སོགས་སུ་སྣང་བས་བག་ཚགས་སུ་མ་ཟད་ད་བང་དོ་ན་ནྣམས་ཀྱང་”༡་ 
དམིགས་པར་བཞག་དཀགོས་ལ་དེ་ལྟར་འཇཛོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་དང་ས་ཐམས་་ 
ཅད་ངེས་ས་མ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཞེས་བསྟན་པ་ཁ། ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ 
ནི། །ནས་ཤེས་ཝ་ཡིས་འཛིན་བེད་ཅིང་། །དུག་ངས་ཐ་ཐད་ཏདོགས་བས་ནི།ཿ། 
༼ཧཡ་གཉིས་དྭག་ཙཱ་ཇེས་བྷ་ཏེཞེས་གསུཏོག་དོ་ན་ནི་དགང་དོན་དམིགས་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་དོན་དེ་དག་མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་ 
གཞིའི་གཟུང་ཆ་དབང་དོན་དེ་དག་ལ་ནི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་སོགས་ནམ་ཤེས་་༠༥ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གེ་ཀུན་གཞི། 
ཝྔ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ནི་གཟུགས་ 
ས།།ཌཤནི་ནི་ཧྷིཊཾཨ་ེགས་ལ་ཞའི་གི་ཨི་ཝེགས་ཞེས་སགཙོ་ཐ་ཏད་ཐ་ཚོགས་ 
འདོགས་བརྦ་བྱེད་པའི་ཁྱིར་ནའོ། །ཞེས་རང་ཛོགས་སྲུབས་ནས། ལྡག་པ་ཁ་ 
གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མ་འདྭ་སྭ་དང་།གཟུགས་ཅན་ས་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐེས་ཁ་གཟུགས་སུ་ཐང་ 
ཐ་ལས། །མ་གཏོགས་ཁྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི།' གཟུགས་ 
ཁདྲ་ཀྱི་ཨུན་གཞི་ཁདབའ་དོན་མི་སང་བྭ་དཾ་ཏཌ་ཡ་ཡིན་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ 
འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་བར་ 
རྒང་བའི་ཁྱིར། གཞན་ཡེང་གཟུགས་མེད་ཁ་ཚས་ཅན། གྱོབགསོ་ཅན་གྱི་ས་བ་ 
ཏིོ་ཁཛགཿཿདེའི་ཁུཏ་ཁོཞིཌྷ་གཿྲ་ཤིས་ཧན་མཚན་སི་ད་ཁི་ད་དོསཾཨུ་ནང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཁས་མ་འད་ས་ཐ་དྭ་བ་།ཁགཟུགས་ཅན་གྱི་ས་ཐཆ་འཇོ་གདའི་དོན་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། -འདི་ར་རང་གི་འགྲེལ་བར། 
འོ་ན་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉིད་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཚར་འགྱུར་ལ།  འདོད་ 
ན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་” 
གཅིག་ཏུ་འགྱར་བས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཨི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྨོན་མེད་དེ་ 
ཞེཐཱཏུ་ཤགབནང་ཊདཏཧཏཊིཞི་ནཁཞེ་ཁཊ་ཏྱཏིཀ་ཛན་ཞ་བདེ་ཀ 





ཡིད་དང་གུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་དོན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་པ་འདོད་་” 
ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནམ་ 
གཞག་འཇིག་པ་ད་ང་། སྒ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། མི་ཁམ་གྱི་ 
ཡུལ་ན་མས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་ 
བོར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཁོང་ན་ 
གནས་པའི་དོ་གས་པ་བསུ་བ་དང། དེ་ལ་ལན་གད་བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་གཟུང་བྱ་རྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷས་བྱེན་དང་།  མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ལྟས་པའི་ཚེདེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་འཛིན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་*” 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཆར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་ཤེས་* 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ 
ཛས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན། གཟུང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ལན་གད་བ་པ་ལ། དོགས་པ་དེའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་དེ་ཤེས་པའི་དེ་ལས་གཅིག་དང་། ཐ་ 
དད་དེ་ཛས་གཞན་དུ་མ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལས་བྱེན་དང་། མཚོད་ 
སྒྱིན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྟས་པའི་ཚེ་” 
ལྟབ་བྱནགི་མིག་ཤེས་ལ་གང་སྡང་བ་དེ་མཛོད་སྦྱིན་ལ་མི་སྡང་ཞིང་། མཚད་ 
སྦྱིན་ལ་གང་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་ལྟས་བྱེན་ལ་མི་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
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གྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གི་ཀུན་གཞི། 
པའི་གཟུང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་བྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལྟར་དྱ་པད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་་ 
མི་ཁེན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔད་པའི་དོན། ཐོན་པོ་ལ་བུ་དེ་ལས་ 
བྱེན་དང་། མཚད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཤེས་ལ་སྡང་བས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཆ་ཐུན་མོང་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་དེ་གང་ཟག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསུ་ 
ན། དོན་དམ་ད་ཕོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་མི་རྟེད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་ཅེས་པ་ཡིན་འདྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་གང་ 
སྣང་བ་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་འམ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
བོ་ཝྔའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་གཟུགས་ཁུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སླ་ཤད་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོ་དང་། ཟི་ལམ་གྱི་གླང་བོ་ 
གླང་པོར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ལ་སྡང་བ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ལ་གང་སྡང་བ་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉེད་དམ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རམ་སེམས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
མཐའ་དཔྱོད་པྱད་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བྭ་བོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཁས།  ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་སྐབས་ན་གཟུང་ཆ་་ 
ཐུན་མོང་བ་མི་འཆར་བར་སོ་སོའི་གཟུང་ཚ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཆར་་་༥ 


154 





ཡེད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཊེ་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
བའི་རང་རང་ལ་གང་འཚར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལའང་ལེགས་པར་བག་ད་གོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། འདིའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བར་བྱུང་ངོ་།  །དེས་ན་ཁོ་བོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་རྗེའི་ད་གོངས་པར་སོང་མ་སོང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་ལ། 
སློབ་དབོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱག་གྲགས་པས། “དོ་ན་ད་ཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་ 
བློ། །འགྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ་དོགས་པ་ཆོད་ངེས་པའི་ཚོས་སྩྱིན་སྩལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །གོང་དུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བའི་ཆ་མཚོད་སྦྱིན་ལ་ 
སྣང་ན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཅུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག གཞན་སེམས་ཤེས་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་གསལ་བར་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་ུམ་ཡིན་པས་ཉོག་མེད་ལས་ཁོས་མེད་ལ། དེ་ནི་ 
རང་གི་ཡུལ་དོན་སྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་་ 
འདད་དེ། གསུལ་བརོ་ཝང་བཅཾ་བློ་གར།ཀཀེ་ཞི་ཏེ་ཁ་ཏྲོག་མེད་ཞདད་ཅེས་ 
བསྲ་བུཁ་ཁ།་ཛན་དེ་འྤདཞི་མཛན་ཞེས་དེ་ལྔ་ཁང་པཡིགཞན་ཁྱི་ཨེམག་དོ་ 
མཛ་ཨསད་ཌ།ཇས་གཅིག་ཀུ་འད་ཞགས་ཉི། ཉདེ་གཏིག་ཁས་མུཐུབ་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་བའི་བྱིར། དེ་འདོད་ན་གང་ཟག་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞི། 
དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ཐལ།  དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་དང་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་གཉིས། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། /དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར་ 
ཞེས་པའི་དཔད་པ་འདི་ནི་གྱེ་ནའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཛས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་གཅིག་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བས་གཞན་ཨེམས་ 
ཤེས་བའི་མཛྲོགཾ་ཤྷེས་ཝ་བཉེ་ན་ཞས་བིཏར་གོལ་བའི་ཚུལ་དོང་།ིཿདེ་ལ་ཁྲིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་་ 
བབ་བཅོལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ལན་ལྟར་གད་བ་པ་བརྗོད་པར་རེགས་ 
སོ་ཞེ་ན། བཛོད་པར་བྱ་སྟ། འདི་ལ་མདོ་སྡེབས་ཇི་ལྟར་ནོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
ལན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཤེས་ན་རྟོགས་པར་སླ་བས། དེ་བཤད་ན། མདོ་སྡེ་ 
བས་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་འཛིན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་གཟུང་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཛས་གཅིག་ཅུ་ཐུབ་ན་རྱད་གཅིག་6ུ་འགྱཆ་ཁ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་ཝག་ 
ཇེས་པར་གཟུང་བྭ་དོན་གཞན་དུ་འགུར་ཁོ།ཀགལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱེ་ཞེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འཛིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་སྟམ་་ 
པ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་་༠༠ 
ཨུ །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 





ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག 
མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར། འོན་ཏེ་ 
འཇིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུང་། དེའི་ལན་དུ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ཏོག་པ་མ་སྲངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མི་འཛིན་ཡང། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐ་ 
སད་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་དང་ཡལ་ཇི་ཉར་འཛིན་ཚུལ་༠ 
སོགས་ལ་མི་བྱསུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རང་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་ཨུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ད་ང་་་ 
བཅས་པར་བརྟན་པ་ལ། གནས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་བ་གཟུང་བ་ 
ཤེས་པ་ཡང་། ཐ་སད་ལ་མི་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། །དེ་ 
འདྲའི་མངོན་ཤེས་དེ་ས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆེར་དུ་གཟུང་བ་མིན་༡” 
ཡང་། ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན། 
རང་གི་ལས་ད་ང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། རང་གཞན་ལ་འབྱུང་རྒྱའི་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་དོ་ན་རྣམས་མི་ཁམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་པ་* 
ཡིན་གྱི། དོན་དེའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྟན་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་གྱི་རྟབས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ 
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གྲེའ་ཚང་འཇམ་དྲ་བངས་ཨོན་ལ་གི་ཀུན་གཞི། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་པར་སྣང་བ་་”ུ** 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ད་ང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མི་ལམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་ 





འགྱར་རྟམ་ན། དེ་ནི་སྒམ་རྟབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྡང་བ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་༡་་” 
འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དེ་ལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་ནྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་་་ 
ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་གཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
སོ། །མངོན་སུམ་འདི་ནམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྡང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་རྟོགས་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱི་” 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་ཆེར་དུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་མིན་ཀྱང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གོམས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་དང་ཇི་* 
བཞིན་མཚུངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་དེ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་མེམས་དངོས་མིན་པས་རྒུད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་ 
དོན་མི་སྣང་ན། བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
ལྟར་ཡང་འཇོག་ཚུལ་མེད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་དམིགས་པ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཐེག་བསུས་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྟན་ནམ་ 
པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པག། །དེ་ནི་དམིགས་པར་རུང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པའི་རྟཾབས་ཁོ་ན་ལ་ལོས་མི་དགོས་ 
ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ནི་དམིགས་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། 
ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ནྣམ་༡་ 
སྲིན་དུ་གྱཆ་ནས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་གོ ` །ཐེག་བསུས་ཀྱི་ཡུང་གི་དོ་ན། 
འདས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་གྱི། 
སྣང་བའི་དམིགས་པ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་༡་ 
ནི། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་བཛོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོགས་ལས་དབང་དོན་་༡ 
ལུས་སོགས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས། བག་ཆགས་དེ་ནམས་དེའི་དམིགས་པར་ 
འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ནས་སོགས་འབྲུའི་སྦྱང་ངམ་མཛོད་ན་གནས་པའི་ན་ས་ 
དོ་ག་སྐམ་བྲིལ་བ་དེ་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མྩ་གུ་བསྐྱེད་ཅིང་།  ད་ལྟ་སྐྱེ་རུང་ 
ཡོད་པས། མྱུ་གུའི་རྒྱར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
སུའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་ 
སྡོད་ད་ང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། །ལྟའང་དམྱལ་སྣང་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབངས་མོན་ལམ་གེ་ཀུན་གཞི། 
འབྱང་བ་དང། །ད་མྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་ནམས་ཀྱི། །སྣད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱང་བ་ 
དང་། །ཐ་མལ་ན་མས་ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུང་ས། །དོན་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་མ་ཟད་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུའང་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་གུན་གཞི་ལ་ནི་སྡོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མ་་* 
ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་སྣང་ན་འོ་ན་དརྱལ་བ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ལའང་དརྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམྱལ་བ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ལ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གདུ་ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ།-' ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དྭམལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་དྱམལ་སང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། དེ་འབྱང་བ་བག་ 
ཆགས་གད་པ་ལ་ཉོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ར་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་གཉིས་ཀར། །མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཚད་པར་མངོན་ནོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་སད་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་” 
ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྡང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེ་སུག་ཅུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མིར་མ་ཟད་དམྱལ་ 
བ་པ་ལ་ཡང་ལྟ་དང་མིའི་སྡོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བར་ཐལ། ”རྟགས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྭམལ་བ་པས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བདེ་འགྲོའི་སྣང་བ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱང་བའི་ས་བོན་སད་ 
356 །རྟགས་ཁྱབ་སྒུབས་ཚུལ་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
མངོན་ཤེས་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནམས་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་བའི་ཐ་མ་ལ་བ་རྣམས་ལའང་གནས་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་་” 
ཡུལ་སྡང་སྣ་ཚོགས་སྡང་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། 
ཁ་ཅིག་ལྷ་ལ་དརྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། དྭ་མལ་བ་པ་ལའང་བདེ་འགོའི་སྣང་ 
ཐའྱབང་ཡང་།༦ གེ་ཡེནཧཾ་གནོད་ནུ་ཁྱབམ་སི་དགས་ཏེ། ཁྷལྷ་དམས་ཁ་ 
དྭམལ་བའི་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་ནི་དེ་ནམས་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སད་བའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཊྱསར་བའི་ལྱ་ཧི་ཐག་ཁོགས་སོད་པའི་ནང་བ་ག་ཡིན་པས། ༩དྡེ་དགོ་རང་ 
བས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ང་བ་ཡོད་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་མྱལ་བ་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ལྟས་བྱིན་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་བརྗད་པ་ནམས་ཚོས་ཅན། _ ཁྱོད་ལྷས་བྱེན་དང་མི་ 
མཛའ་བའི་མི་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣར་སྟན་པར་ཐལ དེ་དག་ 
ཁྱོད་དང་མཛའ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣར་སྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲང་བས་ཞེན་པའི་མི་ལ་ཕན་ 
པར་ཐལ། ་ཀྱོད་ཚ་བས་ཉེན་བའི་མི་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཟོག་ཏེ་ 
བཛྲད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་ 
པའི་འགྲོ་བ་འགའ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ལ་འགའ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་སྡྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་དྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
སྣང་ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི། སྤྱོད་འགྱུར་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་མི་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ལ་དྱལ་བའི་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་་ 
ཇི་ཝསྣགང་བ་ཏརྲ་མང་དཾམ་ཨི་ནང།ཌ༩ ༼ཨིལ་ངནོ་དེ་ནག་ལ་ན་པལ་ཝང་ 
མཚན་ཉིད་བ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། སྡང་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་པའི་ 
ལས་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྕགས་བསྲེགས་ས་ 
གཞི་ཨུ་ཝིས་བྱགཀགཱེ་ཚགས་དེ་དྲག་ཆི་ཝསཾ་བྱཾཛ།(དེག་ཧྲ་དེ་ཏཱགྲ་ཐམས་ཅཏ་ 
ནི། །སྟེག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལུང་ད་ང་རིགས་ 
པས་གནོད་ལ། ཡང་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། དམྱལ་བ་པ་ 
ལ་ཡང་སྣང་བར་ཁས་ཁེན་དགོས་ལ་དེ་འདོ་ད་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭ་གས་ 
དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། ལྷ་ན་མས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །ད་ངོས་གཅིག་ 
ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ཐྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ལ་དོན་ལཝར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་”” 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའ་ཞེས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་གོང་དུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ར་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་འགར་དེ་ཉིད་ག་ 
ཞེས་དང་།  དཔེ་ལ་ཁར་དེ་གཉིས་ཀ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
རིགས་དེ་ག་རང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྐད་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ད་པེ་མ་ 
ད་ག་པ་ཡིན་ན་མ་རྙམ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཚ་ཁགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལས་གཞན་དམིགས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཧོ་ན་ཁམས་འོག་ཨ་ན་ནོད་བཅུད་ཇི་ཉར་སང་ཞེ་ན།༡དེའི་ 
'ལནྭ་གཱཿཁྱད་ངོས་ཨཱ་རེ་བབ་ངོཏོན་ནོ།ཤབྱཾསདཾ་ཏབྷཾ་ཏེ་ཡི་ཛྲགསྲད་གགིཏ། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུ་ས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འང་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། དངོས་སུ་རང་གི་དབང་བོ་ཝ་ད་ང་། དེ་འྲི་ཡཌ་གྲུཟགས་ས་ 
སོགཏཿདོ་ནྲ་་དོ་ཁ་བང་པོའི་ཞོཧ་པོརྲ་ེས་ཁ་ཝག།ཨབྱརཱ་བགས་ནི་ཧེ་ན་དེ་ 
ཡེ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གམ་ཅི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡང་བར་གང་*་* 
ཅུ་སྭ་བ་དྲེ། ཉེ་ན་དེ་འི་ཨུན་གཞིའི་ཡལ་དུ་འང་འཇོག་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབྱང་ 
ཤེས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དོན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཏེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་ 
དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། ད་བང་ཤེས་མི་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣམས་ 
དྭ་ང།། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུཁ་ངུ་སྣང་བ་གང་ནུས་ཁ་ཡུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འང་འཛོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། དབང་དོན་ལས་ 
གཞན་དྲུ་ག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏ་གས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དང་།།གུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་། 
དོན་ནི། [ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཛོག་ན། འོ་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཛྗད་བྱའི་དོན་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། ཨུན་གཞི་རྒྱད་ 
ལར་ཆིམིག་སྲོགས་དོཐང་ཁོ་ཝ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ཝ་དང་ཐད་ག་ཝའི་ 
བག་ཆགས་སོགས་ལས་གཞན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ས་བཅུ་དང་* 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

ལམ་ཝྔའི་རྣ་མ་པར་བཞག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ནམས་ནི་ཚོས་ཅན། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་སོགས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་༡” 
ཙཿཧདྭཏ།ཡཱན་གཞི་ཞི་ཁའི་ནི་འདིལཀའདི་ནི་གཞན་ནོ་ཞེས་ཚགས་ཐ་ཏད་ 
སྣ་ཚོགས་འདྲོ་གཙ་ངོི་ཁྱཧཱ་ཤེས་བྲ་ག་འཛིན་ཁྱིཨ་དགེན་བི་ཧིར་ཁོ།ཁ༩།] 
ག་ར ིཝས་ད།༣ཨིདྲ་ཤིས་ཁྱི་ཝ་ཝ།ཀ་སང་ཆབ་ཏ་ཀྲ་ཨགོ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཉ་བུད་ང་། འདས་སོགས་གོ་ཁཏ་གས་ན་མས་ནི་ཁུན་གཞིའྲི་ཡཚ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གཟུངས་ཤིང་། འགྲེལ་མཛད་ནམས་ཀྱང་དེ་ལར་ 
གཅུང་སྭ་སོད། གཅུང་རབ་ཡན་ཁག་ཁཅུ་གིཊ་བཛྲ་་བིདྲ་ཀྲི་ག་རེངྦ་མ་ཛཀོ 
བམ་ཞདོད་ཅིན།  ཨུན་གཞྱི་ཚད་ཞན་བི་གང་ཁག་གིས་གསུད་རབ་པོ་ཁག་ 
བཅུ་གཉིས་བཏོ་ན་པའི་ཚེ་དེའི་ངག་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་་” 
ཊཊ།ཌཁྲ་ཁོང་ཁེ་པྔར་འདོ་ད་དགོསྔ་ལ།ཁ་ཿདི་འི་མེ་གེ་ཏྲང་ཁ་དྲེ་ཁ་མཁོགི་ཁུན་ 
གཞིའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་བར་འཛོག་དགོས་ཏི། དཁོས་མུ་ཅང་གིད་བད་དོན་ 
ནོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་ག་ཏུ་གྱུར་བའི་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཞེསྱ་ཀང་བཛོད་སི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུཁ་གསུང་རབ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཉ་བུ་དང་ཞེས་གསུངས་སས་དྲ་བངད་ཀ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་་ 
ཨིན་བར་ཤཧུ་གྲ་ཧཁདེ་སི་འབད་གཿདེས་ན་དེའི་ཁཛད་བའི་ཀོདྲཾ་དཾ་ཀཾཀ་ 
སྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ད་ང་། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནི་མི་འདྲ་བ་ནམས་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
དང་བད་ག་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ཀུན་་ 
གཞིའི་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་འདི་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འདྲ་རྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 
ཇ་ཟོ་ངེས་པའི་སླབ་ཁྱེད་འགོད་པ། 
བཞི་པ་ང་བ་ངེས་པའི་སྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ།  གལ་ཏེ་ཤུན་གཞི་དེ་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མི་འཛོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་༡ 
དུ་ཅིས་ངེས་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བགྲོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་ 
མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་སྒིབ་ལང་མ་བསྟན་ 
དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུང་ས། དོན་ནི། རེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཚོས་ཅན། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་མ་ ས་ག 
བསྒེབས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་དྭ་གྲུབ་སྟེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བགྲག་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གགེ་ཞེམས་དང་མེ་དགེ་བའི་ཉྡེསས་མངོན་གྱུར་དང་།ཌུད་གཅིག་ལ་ 
དུ་ས་མཉམ་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒིབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
སྒིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་* 
བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། ད་གེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་མི་རྟེད་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་ད་གེ་བའི་ས་ 
བོན་བསྒོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་ཞིང་། མི་ད་གེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་མི་རྙེད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་ཅ་ཆད་པ་སོགས་མི་སྲིད་པས་་ 
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གེའུ་ཚང་འཛམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

ན།མ་སྤིབས་ཁྱང་མ་བརྟན་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྲོགས་ཁེས་ཕའི་སྱབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་གྲ་བཤད། 

ལྔཔ་གྲགས་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ།: གོང་དཱ་ཁྱད་ཀྱིས་ལྔ་ཉིད 
དང་ལྡན་ཞེས་འཁོར་སེམས་བྱང་ལྔར་ཇེས་པའི་གྱ་མཚུན་ཅི་ཁས་ཡིན། ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར།=ཁང་མབྱསྟན་ད་ང་མི་གསལ་བྱིར། །ཆེག་སོགས་ཝར་ཁེས།ཏ ཞེས་ 
གསུངས། དོ་ན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་རེག་སོགས་ 
སེམས་བྱང་ལྔ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་གང་ཞིག་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ཙ་ཏོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་་་ 
ན་མས་མི་འབྱང་ཞིང་། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ 
ལ། རྗེས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་གཅོད་མེ་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གདགས་གཞི་གཏི་མུག་དང་ཤེས་རབ་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཏགས་ཚོས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡང་མི་ "༡༡༡༢༩༡༡༩ 
འབྱང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཚོས་ཅན། །ོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཨུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཡོད་དེ། 
རེག་པ་ནི་སེམས་བྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ 
བདེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་སུ་རིས་གཙོད་པ་ 
དར སེམསཿཿ༧༧གཙོཁ་ད་བཏརཿ་གི་ནམི་ཀས་ཁ་ཁ་ཨེཊ།ཏོད་ཁ་ཧི་ 
སེམས་ཀུན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་སུ་རིས་འབྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གོང་དུ་ཁུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་ 
དབེན་ཕྱིར། ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ། གྱོང་བ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི། བར་མའོ། །ཞེས་གསུངག། དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ 
མིན་བའི་བར་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྭོར་དུ་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་ 
ལ། བདེ་སྲུག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་འདིའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་་ 
ཆད་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱུར་ལ། དབྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སླིན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུ་ང་བ་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ཁས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ཕུག་བཛྔལ་འཕེན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ས་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དྲེ་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་རེས་འགའ་བདེ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདིའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་་་ 
བདེ་བ་ཁོང་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ན་མ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདིའི་ 
འཁོར་དུ་སྲུག་བརྔལ་དང། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ན་མ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཚེ་འདིའི་ 
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་འོང་བ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། ཡང་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ནི་ནམ་ཤེས་རྔ་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། ྔ་མའི་ཚོར་བ་བདེ་བྱ་ཕི་མའི་སུག་བམལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
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གྱེའ་ཚང་འཇམ་འབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
ཞིང་། ན་མ་ཤེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་བུ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚོར་བ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
བའི་བྱིར་ཏོ་བ་།ུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་ཇི་སྲེད་གནག་ཆ་ཚུར་གྱི་བར་ཆྲི་གས་ 
འདྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་འགལ་བ་མང་མི་ནུས་སོ། །ཁོན་ཆེ་དམལ་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུན་ 
གཞིའི་ཞམ་ཤེས་དེ་ད་པཁ་བ་བ་ཨིན་ངས་དེས་དབཁ་བའི་ུག་བྣར་ལོ་ཐོང་”་ 
དྭགམ་ལཏདེ་ཏརྷ་ཀཾ། འདིའི་ཞཁོར་དུ་ཚར་ཁསྐུཞ་ཏྤང་ལ་ཁད་ཁོར་ཁྱུརཧོ་རོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་དྱལ་བ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དེ་དམིགས་རྣམ་ 
ཞིནྭ་ཧཱམིགསཌ་ཊ་མ་ཨིཊ་ཁར་ཐཞ།འདྭའོ་ཁའྱི་པག།འདོ་ཨཁོཿཁེ་ཅུ་ཛོ་ 
ལས་ན་མ་པར་རིག་པ་མི་རིགས་པ། །ཞེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་བྱེ་ 
བོག་ཅུ་གསལ་བམོ་གཅོད་མི་ཧུ་སཾ་པའི་ཁྱིར་ཕུལ་ངེས་ཝྲམི་འབྱང་ང་།།ཞེས་ 
གསུཧཱས་བ་དང་ཞགལ་ཁོ། །ངོ་ན་དྭམཁ་བའི་ཡུག་གཞིག་ནལ་ཤེས་གེཌི་ 
སྲུག་བསྔལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མ་ཁབ་ཏྟེ། དེ་ལ་བདེ་སུག་སྣང་བ་དང་། དེས་བདེ་ཕུག་ཡྱོང་བ་གཉིས་ 
ཤིནཅུ་མི་འྭདོ་ཏྟེ།ཁ དེ་ས་དདི་ཝུག་ཆོང་ན་དེ་སིམ་གདུ་ང་གང་ཅཧགཱི་ངོ་བོར་ 
སྒྱེག་དགས་ེ།ཌདེ་ལ་སྟང་ཁྭ་ཊ་ཁ་ཞི་ཉ་མ་ནགས་བྱ་མ་མིན་ནོ།ཀགསྟན་འགང་ 
ད་གེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ད་མྱལ་བ་པ་ལ་ 
དེའི་བྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྲོང་ནན་པོའྱི་ཚུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ནལ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
ས་ཡིན་བཧ་ཐག༡་འདོད་གཡྱཿྲ་ཤཞའིནས་ཤིས་ལ་ཞན་གནན་དང་མཚ་ 








ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 

ཨོག་ཚོམ་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་རྔོན་མེད་པའི་རམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
མཁན་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟང་ཉིད་མངོན་རུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ད་ང་། ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་སུམ་ 
ཅུ་པ་སོགས་ན་མ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་་” 
རྒྱབ་སྲོད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་དེ་ད་ག་ལ་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་* 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་དང་། དརྱལ་བ་པ་སོགས་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་མ་རོགས་ལ་ཌ༡ 
འཇོག་ལ། བདེ་འགྲོ་བ་དང་ངན་སོང་བ་སོགས་ནི། དེའི་བདེ་སུག་མྱོང་བ་ 
སོགས་ལས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁུན་ 
གཞི་ཞེས་བརྟད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་ཊུ་ནི། སྩོར་བའི་ཕྱེར་ 
ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འདི་ལ་དམིགས་ 
ན་ས་འྭྭོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདི་ར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་” 
གུན་གཞི་ཞེས་བྱ་རྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་འདི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྡོག་ཏུས་བཏད་པ། 

བདུ་ན་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣ་མ་" 
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གྲེའུ་ཚང་འཇམ་དྲབངས་ཨོན་འམྭ་གྲེ་ཀུན་གཞི། 

ཤེས་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ལྡོག་ཅེ་ན། ལྟག་མ་མེད་དང་རྡོ་ཇྗེ་ལྟའི། ། 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག ། ཅེས་གསུང་ས། དོན་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་རྒུན་ཆད་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲོམ་”་ 
ལམ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་གླིབས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་” 
གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཛྫས་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ཅེས།  འཇུག་ 
ཚུལ་དངོས་སུ་བརྟན་ནས། ལྡོག་ཚུལ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའོ། །རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆའི་ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་་”་༤ 
བུར་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལས་དེ་ལྟར་ 
ཐོན་པའང་འདི་ལ་དགོང་སམ་དྭ་ཕོད་ལ། འགའ་ཞིག་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ 
ལ་ཤུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། འཛོག་བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱེར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་ 
གཉིས་པོ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་མོད། དགོངས་པར་མ་སོང་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དྭགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱད་ལ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
མེད་དེ། འཇོག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཡྱིར་ཞེས་བར་སང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
རགས་ན་མ་ངེས་པ་ན་བསྒུབ་བྱའང་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་དྲ་ག་བཙོམ་པའི་རྒུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། འཇོག་ 
བྱེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེར་མོད། ཀུན་གཞིའི་ 
ན་མ་ཤེས་ལ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་་ 
ཅིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས་མཆེ་བཟང་གི་ 
170 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཚ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
སྟང་ཀ་ཁ་སྐྱེས་བྱེད་པར་སོང་ཞིང་། རང་གི་ནང་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར་འདོན་ 
པའི་ཟུན་པོ་ཁྱེད་ལ་ད་གག་སྲུབ་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱན་དུ་ས་གང་གི་”་” 
བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། _ དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ཐོབ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་གཞི་གཏིས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བསྟེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་སྲིན་གྱི་ནྣམ་ 
ཤེས་དང་ཁེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཝྔར་གྱི་ཁུན་གཞིའི་ཛས་ 
རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་ཇི་སྲིད་་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་* 
ཅིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ 
རྒྱན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན་ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད། །ནམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་ 
རྣམས། །གར་བཞིན་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ས། སྐྱེ་བ་རྒྱད་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་ཞི། ལས་སྔ་མས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་པར་ིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ས་སྔ་མའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་༡་་ 
གྱུར་ནས་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཤི་བ་དང་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་*་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འབབྱངས་ཨོན་ལམ་གྱི་གྱན་གཞི། 

མཚོམསོ་སྦར་ན་སོ་ཇི་སྲད་གན་ས་མྱ་བུརཔདོ་སྲད་དུ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཐ་ལ 
བཞིན་དུ་འཇུག་ལ་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་གནས་་ 
གྱར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས། བག་ཚགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ 
ནས་གཞན། །ན་མ་སྙིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཨུན་ 
གཞིའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་འཛུག་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡད་ཀྱང་། ཞིབ་པར་བཅུ་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
ར་མ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ། མིག་སོགས་ 
ཀྱང་ན་མ་སྲིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་བསླིབས་ལ་ 
ལྱང་དུ་མ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་ཛི་སྲིད་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དགེ་མེད་གེས་འཕངས་ཁའི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་བ་ཏེ།ཕཁད་གར་གྱིགས་ན་དྷ་ཞེན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལག། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱར། དེ་ཡང་ལིན་ཏེ་ནམ་ཕྲིན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་ 
ནམ་སིན་དུ་འགལ་ཏེ།།དགེ་བཞི་མི་ད་གེ་བའི་གཉེན་པོིན་ལ།་མི་དགེ་བ་ཞི་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མྲིན་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྱོན་དེ་ཡོད་དོ།ཁ།གལ་ཏེ་དེའི་ 
སྒན་མེད་དེ། དགེ་བའི་ལབ་ཀྱ་རམ་སྨན་དུ་གྱར་པ་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིནམ་སྨིན་དུ་གྱར་པ་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ནམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཀི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོན་མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབ་སྟེ། - འོ་ན་བདེ་ 
འགོའི་ཉེན་ལ་མི་དགེ་བ་འགག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱན་མི་འཆད་བར་ 
འཇུག་པས་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་ 
གི་ཉེ་ན་ལ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱད་ལ་བདེ་འགཱོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང། 
བདེ་འགུར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་དགེ་ཆ་ཚད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ད་གེ་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་་” 
མཐོང་བས་ནམ་གླིན་མ་སྤེབ་ལུང་མ་བརྟན་དུ་གྲབ་བ། ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་འཇུག་ 
པ་དགོས་ཏེ། བར་གབས་སུ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལྡོག་ན་ངེས་ཕར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་བླང་བའམ་ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཤི་བར་འགྱུར་ལ། 
ཐེག་བསུས་སུ་ཡང་རམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་*་ 
མཚམས་སྱྱར་བ་མ་གཏོ་གས་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མིག་སོགས་ནེ་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་མཐོང་ 
བའི་ནམ་སྲེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཁ་ཅིག་ནམ་སྨིན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞི་འཁར་བཅས་ཁས་མིག་སོགས་མི་འཇོག་ཀྱང་།: སྤྱིར་ 
མིག་སོགས་ཀྱང་ནམ་སྲིན་ཕལ་པ་ཡིན་གསུང་མོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། 
ན་མ་པར་སྨིན་པ་ནི། མ་སྒིབ་ལ་ལུང་མ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྒྱུན་་ 
མ་འཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀུན་གཞི། 

ྲབས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འོག་ཏུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཤིའི་གོང་དུ་ཡང་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་*” 
ཕྱིར། དེ་དག་ནམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནམ་སྨིན་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཕྱེ་ན་ནི་འཐད་པར་ 
མི་སེམས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཏིད་དུ།  ོན་ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་ཊུ་ལྟ་བའི་གཞིར་མ་སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་མ་བསླིབས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨེན་གང་ཞིག རང་ 
གྲི་གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཚ་ཕྲ་བའི་དམིགས་*་ 
ན་མ་ཤིན་; ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཐི་སྲིད་གནས་ཀྱི་*་” 
བར་རྒྱན་ཚགས་སུ་འཛུག་པའི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་གཙོ་བོའི་ནམ་རིག་གི་་” 
ཤེས་པ་དེ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟགས་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དམིགས་ན་མས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཀྱིངོབོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡིས་མཚོན་པར་འགྱར་བསྲ། དེ་ 
དག་ཁ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏ་གས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཡིད་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་བཞེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱང་ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ།|། 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞེའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 

བརེན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཀྱན་གཞི་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ 
སྙིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཁུན་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བརེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་སྒོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ། སྒོ་བྱེད་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ད་གེ་མི་དགེ་ལྱང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་བཞག་བའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ 
གུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། - དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གིས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་གའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཁ། ` ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན།ཁོ་ནའི་ 
བག་ཚགས་འཇོག་གོ །གྒོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚོགས་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། 
སྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་དང་། བསྒ་བར་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བགྒོ་ 
གཞི་ཁུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་༡” 
རྟག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ས་ 
བོན་རྙིང་པ་གསོ་བར་བྱེད་པས་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཚའི་བད་ག་” 
ཀྱེན་བྱེད་ལ་རང་གི་ས་བོན་གསར་པ་འཛོག་པག་དེའི་རྒྱའིརྐྱེན་བྱེད་དོ། །ཀུན་ 
གཞི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛུག་ཤེས་ན་མས་ཀྱི་རྒྱན་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་་ 
གི་གྒུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་ད་མ་རྙམ་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ ་གེ་ཀུན་གཞི། 
ན་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཐེག་བསུུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཚོས་དེ་དག་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གི་རྒྱ་ཉིད་དུ་”་ 
གཅིག་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ཁྱེ་འབྱང་བ་དང། 
སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཝན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ཁྱིམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ནས་མི་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་གཅིག་གི་རྒྱ་” 
ཉིད་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་”” 
ཤེསཔའི་རྒྱའི་རྐན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་གྟེ་རྒའི་ཀྱེན་གཞན་སི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱིས། 'ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་མདུ་ང་ཁྱིམ་ཞེས་པ། མ་དུང་ཤིང་གསུམ་ཚེ་མོ་བཏུད་དེ་གྱེན་དུ་ 
སླང་བ་མ་ཟེག་ཁ།ཁཿདོ་རྣམས་གཅིག།ཁ་གཅིག་བཉེ་ན་ཞྟ་སྔ་ཞྐྐ་ཧ་ཀྱི་ཀྱིཀ 
མེད་ན་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་ན་ཚེ་ཐྱི་མའི་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡང་འཛོག་ 
གོ །དེ་ཡང་རྟེན་དེ་དང་གྲོ་བྱེད་གཉིས་སྐྱེ་འགག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྒོ་པར་ 
བྱེད་དེ། ད་པེར་ན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་ཏི་ལ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ 
ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་ཕྱིས་མེ་ཏོ་ག་དེ་མེད་ཀྱང་དྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་༡་༡” 
བཞེན་ཡིན་གོ།།འདི་རཁྲག་གིས་ཆུན་ཁོའི་ཁར་བུ་ཞས།ཞེས་ཤྱབཏ་། བྱག 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 

སྲུངས་ཀྱི་པར་དུ་སྣ་མ་ཞེས་འབྱུང་བས་ྔ་མ་ནི་པར་མ་དག་པའོ། ། 

ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཅཤད་པ་ལ་བསྒོ་གཞིའི།་ཁྱད་པར་གེ་ལ།༥༥༥༠ 
བགོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བསྒོ་གཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་་” 
ཐ། དེ་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་ཉེན་དང་ཛས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔད་པ། བག་ཆགས་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་དང་། 
བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། བརྟེ་ན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྒ་བཤད་ 
པ། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བག་ 
ཆགས་བྲ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེ་ན། སྒོ་གཞི་ནི། བརྟན་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྒོ་བྱ་བ། །གྒོ་བར་བྱེད་ད་ང་འབྲེལ་པ་དང། །མཐའ་གཅིག་ཏེན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་བག་ཆགས་བགྒོ་ 
བའི་གཞི་དེ་ལྭ་ཐད་པར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། བརན་པ་སྟེ་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཏིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། 
སྒ་དང་གློག་ལྟ་བུའི་མི་བརན་པ་གྒོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ།  མི་བཏན་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཆགས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཆགས་སུ་ཆུགས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཚོགས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒོ་གཞེར་ 
འདོད་པ་བསལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་རེས་འགའ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཉག་པར་མི་ 
འབྱུང་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ནི། །ར་ག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། །སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ནམ་གཉིས་དངང་།། 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབབངས་མོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
ཐེམས་མེད་གཉིད་དང་བྱྒྱལ་མ་གཏོགས། ˆ །ཞེས་ཨེམས་མེད་ཝའི་གན་ས་ 
སྐབས་སུ་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་ 
མེད་། །འགོག་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་ནའང་མེད། །ཅེས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ད་ང་། འགོག་པའི་ཉོམས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང། །གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ 
ཡང་གྒོ་གཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། - དྲག་བཙོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལོོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ` ཇི་སྲིད་གྲོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་རྒྱན་འཛུག་པས་ཚོག་ 
པའི་ཕྱེར་ད་ང་།  དགྲ་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་གུན་གཞིའི་རྒུན་ནམ་སྲིན་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ༢ བག་ཆགས་གྲ་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་རྡེག་ 
བ་སྟེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་འཛུག་པ་དགོས་ཞེས་མ་རྲས་སམ། བྱོད་ཉ་ར་ན། ཛ་ 
ན་དེ་རང་གི་ཀུན་གཞི་ཚོས་ཅན། བག་ཆགས་བགྲོ་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
སང་ཉིན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིར་དཔེ་ནམས་ལས། བསྟན་ 
ལུང་མ་བརྟན་སྲོ་བྱ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ར་མགོ་དང་ས་མགོ་ནོར་བར་མངོན་་ 
ནོ། །དགེ་མི་དགེར་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་ཐ་ཞིག་དགས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ཧ་ཅང་ 
ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་དྲི་གཞན་བགྲོ་མི་ནུས་ཀྱི། དྲི་མཉམ་པ་ཏི་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དྲི་གྲང་ཡང་སྒོ་ནུས་པ་ལྟར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ས་བོན་གྒོ་ 
བའི་གཞིར་མི་ཆུང་ལ་དྲི་མ༡མ་པ་ཏི་ལ་ལྟ་བིའི་ཝང་མ་བསྟན་ནི་དགེ་མི་་་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
ད་གེའི་ས་བོན་གྒོ་བའི་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཧ་ 
ཅང་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ 
ད་གེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྒོ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
གིས། གོང་དུ་བག་ཆགས་བགྒ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བསྒབས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། འདི་རྭ་ཟོས་ཏེ་ 
བརྗོད་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། གོང་དུ་བག་ཆགས་སྒ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་མ་བསླིབས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ལ་འདིར་བཉན་ལུང་མ་བརྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་གྒོ་གཞིའི་་ 
ནམ་ཤེས་ལུང་མ་བརྟན་དུ་བསླུབས་བ་མ་ཡིན་གྱི་བག་ཆགས་སྒ་གཞི་ཁ་རྒྱད་” 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་བའི་བརྟན་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས།ཁྱད་པར་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་བརྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཁུན་གཞི་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས། དེ་ཁོན་བག་ཆགས་སྒོ་ 
བའི་གཞིར་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བར་བྱ་ 
བ་ཆུས་པ་སྟེ་མི་རྟ་ག་པ་ལ་གྒོ་ནུ་ས་ཀྱི། འདུ་ས་མ་བྱས་ལ་སྒོ་མི་ནུ་ས་སོ། །འདིས་ 
ནི་འདུ་ས་མྱ་བས་སྒ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བརྟན་པ་དང་ད་གེ་ 
མི་དགེ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ ་པའི་ལུང་མ་བརྟན་ཞིག་གྒོ་གཞིར་བསྟན་པས་དེ་ཌ 
ལྟར་ན་འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཚོས་ཤིག དགོས་སམ་རྙམ་བའི་དོགས་པ་བཟློག་ ` 
པའི་ཕྱིར། གྒོ་བྱ་བ་ཞེས་གསུང་ས། སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་ 
རུང་དང་། སྒ་གཞི་རང་ཉིད་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབངས་མོན་འམྲ་གེ་ཀུན་གཞི། 
'ལྡན་པ་ད་གོས་ཀྱི། དུས་མི་མཉམ་པའི་ནམ་ཤེས་སྔ་མའི་བག་ཆགས། རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་ལ་གྒོ་མི་ནུས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ཡང་རྒྱད་གཞན་གྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ 
ཚགས་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མ་རམ་ཤེས་ལ་སྒོ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ན་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་བག་ཆགས་སྒ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཐྲ་བྱེདྷ་ཚོགས་བདུ་ཉ་ཁྱིབ་ཚང་ིད་འགཊ་པ་ཁ་པངོན་ངུ་ཙཀཔ་ཐིེཁཀ་ 
ཆགས་དངོས་སུ་གྱོ་བེད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དེ་དག་གྒོ་གཞིའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་དུས་་་ 
མཉམ་སྐྱེས་ནས་དེ་འདྲའི་སྒོ་བྱེད་ནམ་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་འདྲའི་སྒོ་༡ 
གཞི་ཡང་འགག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའོ། །རྣམ་ 
གྲངས་སམ་གཞན་སརྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་” 
ཞིག་དགོས་ཏེ་ནམ་སྨིན་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཕའི་རེག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཏ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བཉེ་ན་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རེ་ན་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ 
ཨུན་གཞིའི་འཁར་ན་མསྲ་ག་གཞི་ཡིན་པ་བསལ། ཚགཆཏེ་གུན་གཞྲིའེ་ཞཁར་ 
གྱི་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་སྒོའམ་མི་སྒོ་སམ་ན། ཁ་ཅིག་རྒྱ་ 
མེད་དུ་འགུར་བས་ས་དགས་ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དམིགས་ནམ་ཤིན་ཅུ་ཡི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྒོ་ཞེས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེས་འཕེན་པའི་་ གྲུབ 
རྟབས་ཀྱིས་འཇུག་གི། ས་བོན་གྱི་རྟབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་དགོས་ན་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་མི་*་ 
ཞླུ་ཁིབ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་སྒོ་གཞི་མི་རྟེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
བགྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དྲུག་དུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་ 
དབེ་བ། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་སྒ་བའི་གཞི་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཚགས་ལ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ།།གཉིས་དང་ཀུན་ཛོབ་ཉིད་དང་ནི།། 
དམ་པའི་དོན་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ས་བོན་དེ་ལ་དྱབེ་ན། ནས་དང་ཨྲང་ཁའི་ཙ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་ས་བོན་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ་ནང་གི་ད་ང་། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་བ་དང་ 
རམ་བྱང་ངམ་དགེ་མེ་དགེ་གང་དེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཁྱི་ནང་གི་ས་བོན་་ 4 
གཉིས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་བོན་ད་ང་། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ས་ 
བོན་ཏེ་ས་བོན་གྱེ་རིགས་དེ་དག་ཀུན་བསུ་ན། །ྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །སབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཆ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་འབུུ་དང་ 
ཅ་བ་དང་སྡོང་བོའི་ས་བོན་ོགས་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསུས་པའི་ས་བོན་ནྣམས་ཌ 
ཕྱིའི་ས་བོན་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ས་བོན་ནམས་ནང་གི་ས་བོན་དང། ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན། དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ས་བོན་ 
དང་། མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ས་བོན་མི་ 
གསལ་བ་གཉིས་སུ་ཇེས་པ་ད་ང་ཞེས་མི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ན་ང་གི་ས་བོན་- 
གཉིས་ཀ་དགེ་ཐར་མི་གསལ་བའི་ཆ་ན་ས་གཅིག །མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བའི་ 
ཅ་ནས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་འཇོག་པར་མཛད་མོད། མི་གསལ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
མི་གསལ་བ་ནི་ཀུན་བྱང་ངམ་དགེ་མི་ད་གེར་མི་གསལ་བ་ལ་བྱེད་ལ། གཉིས་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱི་དང་ནང་གི་ས་བོན་གཉིས་ལ་འཛོག་དགོས་ཏེ། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་དུ།  མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ན་མ་བྱང་གི་མི་གསལ་བའམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ 
མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གསལ་བའི་དོན་བཤད་ན་ས། གཉིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། གཉིས་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་། ནང་གི་ས་བོན་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བཤད་སྦར་ལས་ཀྱང་། མི་གསལ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཏིས་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིའ་ཞེས་འབྱང་གི་ །གཉིས་ནི་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་མི་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ 
ཤེས་ལ་ཀུན་ཏོན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ཀུན་ཧོན་དང་རྒྱ་འབྲས་“* 
སུ་གྱུར་བ་གཅིག་དང། རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ནམ་བྱང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། བཤད་སྦྩར་ལས། ཡང་ 
ན་འབས་བུ་ད་ང་གྱུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཀུན་གཞི་ནམ་པ་ཡང་གཉིས་སོ།། 
དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཚོས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་གསལ་བ་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་ལས་ཟུར་དུ་ 
མདྦ་ཧང་། ཛ་བོའི་ག་ནས་མིགསཝ་བགཏིས་དཔ་། ཡ་བཏགས་མ་དཔད། 
བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་བོན་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ 
གླ་ལ་ལོས་ནས་ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་འཛོག་པས་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་བློ་ལ་༡ 
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ཡིད་དང་ཨུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ཚད་གྲགས་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནས་དང་ཚ་བ་སོགས་ལ་ས་བོན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང། 
དོན་དུ་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ནམས་སྲིན་པའི་དབང་གིས་ནས་ཀྱི་ 
མྱ་གུ་དང། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་ནས་གྲུབ་པའི་ནས་ད་ང་ཆ་བ་སོགས་ལས་མུུ་གུ་ཨུཏྤ་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་པས་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མཐར་གཏུགས་ན་ཤུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱེ་ཆ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཨེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་འདི་ར་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ཚད་མ་ད་ང་རས་གཞན་གྱིས་རྟོང་་ 
པ་རོགས་པའི་བློས་སྔོན་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་*” 
དགོས་ཤིང་། ` དེ་ལར་ན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཞིག་འདོད་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ད་པྱད་པར་བྱ་རྒྱ་མང་ཡང་། ཞིབ་བར་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱོས་ད་ང་། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དག་གི་བོར་མི་ 
ཆུད་པའི་གཏམ་གསར་པ་མང་བངོ་། །འོན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ལ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པས།ཁྱབ་ཀྱང་ཛས་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་ 
པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ 
སོགས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ཡང་ 
མངོན་བཛོད་བདག་ཉ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུང་ས། དོན་ནི། མངོན་པར་བཛེད་པ་སྟེ་མིག་མིག་ཅེས་དང་། -གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་རྣམ་ལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ད་ང་། 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་མོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

བདྲ་གྲ་ཆུཏ་ངའི་ཁག་ཛྲཾཀཝན་ཁཾ། པིད་ངཞི་ཤོ་ཨགི་གྲི་ཐ་གེགྟཱཀསོོམ་ 
ཅུ་དྲ་བེ་ར་ཁོད་ཅི་ཨ་ཁོའ། །དེ་ཁ་ཐཾག་ཆགསད་ཁསོ་ནི་ཞཛོག་ཕིདྲ་ཁྲ་གས་ཇུག་ 
ལས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
འ་རྱེན་ན། །འདི་ལ་སྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ།  ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའི་སོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསུུས་ལས། དེ་ 
ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟབ་པོའི་རྣ་མ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྱོད་པའི་ན་མ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་དང་ཡུལ་དང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་བརོད་པའི་བག་་”* 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣ་མ་རིག་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ 
དགུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ད་གུའི་ 
ནང་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་ཇི་ྟར་ 
བཛེད་བར་འིགསྐཞེ་ག། ཁིས་བྲ་སེདྷ་དེ།།ཉྲིད་ཞེགཀྱི་གཁ་ཞེགཏིཿ་གོ 
བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། འདི་ར་བརྟན་པ་ནི་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གིས་བསུས་པའི་ནམ་རིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། འདི་ནི་ལུས་སོ། །འདི་ནི་ལས་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་འདོ་གས་པའི་ཀུན་ཉོག་གི་ནམ་རིག་ནི་མངོན་་་" 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་གི །གཞན་གཉིས་ཁས་མི་འབྱང་ལ། ལུས་ 
དང་ཁུས་ཅན་ལ་སོགས་འདི་དྲ་གྲྭ་ཆང་། ༩༩ ཁུན་ཏོག་དེ་ཞི་ཁེུལ་ཡིན་ཐ་ལ་ 
བསམས་ནས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་སོ།  ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
བད་ག་ལྟའི་བག་ཚགས་ནི་ཏོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བད་ག་གོ །འདི་ནི་གཞན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་གིའོ། །འདི་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཡིན་གྱི། བད་ག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བདག་དང་གཞན་དུ་སང་བའི་ 
ན་མ་རིག་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཏེ། འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དེ་འཇིག་ལྟ་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བག་ཆགས་ནི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱིས་བཞག་་ 
པའི་བག་ཚགས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇི་བར་སྣང་བའི་ནམ་ 
རིག་འབྱང་ཞིང། འདི་ལ་ནམ་སྦིན་གྱི་བག་ཚགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ནམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་སུ་དབེ་བའི་དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚར་ 
དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའི། །ས་བོན་ན་མ་བཞི། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གསུངས། དོ་ན་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ད་ང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ལས་མི་མཐུན་པ་བསག་པ་ལས་བྱང་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲུབ་་ 
བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཚར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནང་གི་ 
བཅུད་འགྲུབ་བའི་ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་ཕྱིའི་སྡོད་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་རིམ་ཟློག་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དང་ 
པོ་གཉིས་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་དོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན། 
ཤིན་ཁུ་སྱངས་དང་སྦད་ཟིན་དང། །ཿགན་ལྭད་བཞེཧརཀཿཧ༔ ། 








ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

ཞམསཊསུངས་དོན་ཞི།ས་བྐོར་ལ་དུག་ཚན་སོགས་སུ་དབེ་བ་ཡོད་ཁར་མཁད། 
བཿོཧྭཏོ་ཏ་ཧེཌྲོཊ་ོཀས་གནོས་དནོ་ལེན་སི་ཨ་ཐོན་དོ་བ།་ཧཾིཾ་ཏིན་སྲའི་ 
ཆས་གཞེ་བ་དང་སགས་ཀྱི་ཨ་བོན་ཤིན་ཁུ་རྱཊས་ཐ་དང་། ””་ཨུད་ཁིན་ཁ་ཉེ། 
ན་མ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་དང་། སྤྱད་མ་ཟིན་པ་སྟེ་ནམ་པར་སྨིན་དགོས་ཀྱི་ས་ 
ཁ་ཧེ་བཞྲི་ཏ་ཡྐད་ར་གསུང་སྔ་གོ། ཀྱགད་ཟིཧ་མ་ཟིན་ཧི་དོ་ན་ཁཱ་ཁ་ཅིགང་། 
སྨིན་ཟིན་པ་ནི་བག་ཆགས་གསར་པས་གསོ་བ་བྱར་མི་ནུས་པས་ན་སྤྱད་ཟིན་*་ 
པ་དང་། སྨིན་མ་ཟིན་པ་ནི་བག་ཆགས་གསར་པས་གསོ་བར་བྱར་ཡོད་པས་ན་ 
གྩད་མ་ཟིན་པར་འཇོག་གསུང་མོད། ཐེག་བསྔུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་དོ།། 

ཆེན་དང་ཚས་གཅིག་བ་དད་གང་ཡིན་བཤད་པ། 

གསེམ་ཁདེ་ཏེན་དཁ་ཛས་ཞཅིག་ཀབ་དད་གཏཡིན་ཁ་ཤར་ཁ་ཁཏོན 
རེ། དེ་ལ་བུའི་བག་ཚགས་སམ་ས་བོན་དེ་རང་གི་ཉེན་ནམ་སྙིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
་ཁཛེས་གཅིག་བ་ད་དོ་གང་ཁིན་ཞེན། ་བགྲ་ཁྲགས་ཞི་ཿཿ་ེ་ཏོ་ཙིབ་གི།8། 
ཛས་གཉིག་བཏད་གྲང་ཁང་སིན། །ཞེསག།སུང་གདོན་ཀི། བཏེད་ཁ་བཁྒོནི་ 
བྱེ་ཁུན་གཞིའམ་ཁུན་གཞིའི་རྟེཇ་གི་ཐག་ཆགས་དེ་མདོ།  ཁེན་ཡུན་གཞི་ནཝ་ 
ཤེས་ལས་ནི་ཛས་གཅིག་དིང་། ས་ཐ་གད་ཁྲ་ཀཧ་ཧོཧ་ཡ་སིན་ཧོ་གེསྦ་དལ་ 
བཅའ་བ་མཛད་ན་གཌ་དེ་ཁས་ཞོག་པ་ལགནོད་བིན་བརག་ཁ་ནི། གོན 
ཏཊཐིགས་ཞ་མཛད་ཐ་ད་བཧྲ་ཝཾ་སིཊ་ཧཾད་ཀནསཱགཀོརཛཅ་བ་ཧེད་བུ་ 
མཿ །ཁམས་ཀྱང་འཚལ་ཕྱིར་གཅིག་ཏིད་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
དོན་ནི། ཨུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གཞི་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ 
གཅིག་ཅུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།  སྐྱོན་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར། 
བཏན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཚས་ཅན། །ྱོད་ལ་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ཉེན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཚོས་ཅན། 
ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་སྟེ། ལྟའི་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དེ་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་སོགས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ནམས་རང་གི་ཉེན་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རས་ཆ་ཤས་འབྱེད་དུ་མེད་པ་གཅིག་གི་རང་༡ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟས་བྱེན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དང་། མཚོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ད་ང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
དང་བོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིསྭ་ཀང་ཛས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
ཤེས་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ར་ན་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་ 
ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ལ། 
བདག་ཏེད་གཅིག་ལ་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུང་ས་སོ་༡ 
སམ་ན། ` དོགས་པ་དེ་འི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་ཛས་ 
གཅིག་ཅུ་སོང་བའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པའི་ས་༡ ཱ 
བོན་གཉིས་འཚོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཛས་ཆ་ཤས་འབྱེད་དུ་ 
ཡོད་པས་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ། 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ནམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ནམ་ཤེས་དང་ཛས་གཅིག་དུ་སོང་བའི་ཚ་གང་ཡིན་པ་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཛས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་་ 
མེད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྷའི་ས་བོན་དང་རྫས་གཅིག་དུ་སོང་། 
བའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་མིའི་ས་བོན་ནི་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་འཛིན་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདོད་ན་དེ་འདྲའི་གུན་གཞི་དང་། དེའི་སྟེང་གི་མིའི་ས་བོན་གཉིས་ཀང་ཛས་ 
གཅིག་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོ་ད་ན་དེ་འདྲའི་ལྷ་མིའི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་” ༩ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ` ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་བས་དེ་དེ་ད་ང་རྫས་གཅིག་མིན་ནོ། །འདི་ར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ 
ད་པེ་ནམས་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེན་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ཝྔའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ནི་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་་” 
སྐད་ཅིད་མ་གཅིག་དང་ཛས་གཅིག་པར་ཁས་ཁེན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ཁ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་ཛས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དངང། ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་ 
མཉཿྣགཙ་ཞི་ཁོད་དགས་ཁྲའི་ཏ་གཁཁེག་དེ་ཁཁཉ་ཏྟིའི་ཨཊི་གེས་ཁད་ཁ 





ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀྲའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཛས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆ་་ 
ཤས་མེད་པས་ན་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་ཛས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ 
ཅེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འདྲད་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་་”་* 
ཅད་འདྲད་བར་ལན་གཉིས་བླབས་པ་ནི་ད་པེ་ལྟག་པར་སེམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཛེ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ན་ཇི་སྲིད་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྱི་ཛྫས་ཨུ་ཐུབ་པ་ཞིག་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཛས་གཅིག་” 
དང་ཐ་དད་བཉགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཕོ་སྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དངང། རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་་་་ 
དང་། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཛས་གཅིག་པ་སང་ས་རས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གག་པར་ 
མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ཞེན་ཡུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཁང་ 
ཆུང་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བཞེ་ཡོད་པའི་དེའི་ནང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་དེ་འི་ནང་གི་ཀ་བའྱ་བྱེ་བག་ཡིན་ཁ། དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་ 
ེདེའི་ནང་གི་ཤར་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་བབ་པའི་སྤྱིཡིན་མོད།: མུ་སྟེགས་པའི་ 
འདོད་བ་ལར་དེའི་ནང་གི་ཤར་བྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་ཇེས་སུ་འབྲོ་བའེ་སྤ་དེ་ཝས་ 
ཡོད་དང་། ཤར་གྱི་ཀ་བ་སོགས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་གང་ཡིན་ནུ་བ་ཀྱི་ཀ་བ་ 
ལ་ཇེས་སུ་འྭོ་བ་སོགས་དང་། དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་བཞི་ལས་བུད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེའི་ནང་གི་ཀ་པ་ནམས་དེའི་ནང་གི་ཀ་བ་དང་ཛས་ 
གཅིག་ན་ཀ་བ་ཀུན་ཛས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྫས་ཐ་དད་ན། དེའི་ནང་གི་ཀ་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

བ་རྣ་མས་དེ་འི་ནང་གི་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་། 
ལུང་བྱི་མའི་དོན་ནི།  དཔེར་ན། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཐུམ་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཅུ་ 
གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོར་འདོད་ནས། ཡང་དེ་ལ་ཀ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་དང་ 
མེ་ཞྭག་གའི་མགཉིས་འད་ཀ་བ་ཁ་ཡགས་ང་མེད་ཞཡེན་ཡག་གག་མ་ད་པ་༤ 
རས་གཅིག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་དེ་ལ་ཆ་གཏིས་ཡོད་ཅེས་པ་ 
གངསྦ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་ཡི་ནུས་ཞེས་བ་ཡིན་ནལ་ཏས། ལཌཀཁམས་ཁྱང་། 
འཚོལ་བ་སྟེ། _ གཟུགས་ཁམས་ལྟ་བུའི་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
༩ནད་མའི་ཡུན་གཞི་ལེ་བཞིག་པ་དེ་ཚས་རགེ་ཏ་ཁྲཊཊི་ཁག་ཀབཨཁྱི་ཡ་འཌ 
གཏོགས་པར་ཐགཁཿའང་གི་ཉེན་འདོད་།མས་ཀྱི་གུན་གྲེཞི་དྲ་ཇ་ཐ་ལེ་གཅིགེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་མིན་ཞེས་ཕའོ། །ཡང་རྫས་ཐ་དད་ནའང་གནོད་པའི་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེས་བརྟན་པ་ལ། ་རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིག །ཡོད་པར་ 
འགྱར་བས་སོསོ་མིན།།ཞེས་གསུང་ག དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་དེ་བཟུགས་ 
དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཛས་ཡོད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོགས་བདུན་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པའི་གྲནས་གབས་འགོག་བའི་སྟམས་འཇུག་ལྟ་བུའི་ྐབཊ་ཁུ་ཡཁ༡༩།“ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་གཉིས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་གཉིས་དུ་ས་མཉམ་དུ་སོ་སོར་༡་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་རྒྱད་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཛས་ 
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ཡིད་དང་ཤུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
ཡོད་ཀྱི་ཐ་དད་སྟེ་སོ་སོར་མིན་ཞེས་པའོ། །བོ་ན་རེ་མ་ངེས་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་ 
འཁོར་སེམས་བྱང་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་མམ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སམ་ཡང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་* 
གཙོ་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་ཀྱང་ཀུན་” 
གཞི་གཅིག་ལ་བཉོས་ནས་འཇུག་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་བཏན་པ་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ 
བརྟན་པས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང། དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་གཉིས་ཇི་ 
ལུར་གནས་ཞེ་ན། དེས་ན་ཏེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བཛོད་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ། །བཏ་གས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་གང་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རིགས་བས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་དེ་རང་གི་རེ་ན་ཀུན་“ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་། ཛས་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་གང་དུ་ 
ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བག་ཆགས་དང་དེའི་རྟེན་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
གཅིག་མ་ཡིན། ཛྲས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི 
ཉེན་དང་ཛས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ངེས་བར་དོན་གཅིག་དུ་འགྱུར་བ་ལ་་ 
དགོངས་ནས། ས་བོན་དམིགས་ནམ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་དང་། ཁམས་འཚོལ་ 
བའི་ཐད་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ལས།  གསར་དུ་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས། སློབ་ 
ད་པོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ད་ངོས་བོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པསཁྱབ་པ་བཞེད་** 
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ཀྲེའ་ཚར་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
ཅིང་། ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་འདོ་ད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇེ་ཉིད་ཀྱས་སླབ་དཔན་འདི་སྤ་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་ས་བཏ་གས་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ།- ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུ་ས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ་རྫས་སུ་མི་ 
བཞེད་མཁྲི་ཕིར་ནོ། ཞེས་དང། གང་དུ་ཧེ་ཉིད་ཛས་གཅིག་ལག་ཁ་ཐ་དན་ནུཿ 
འདོད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ཧྱི་ཆོས་སྐད་འཆུགས་པས་ན་རང་སྐད་མ་་” 
ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ས་ཀྱང།། ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བརྟགས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། རྗེའི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་ 
ད་ཀའ་ཞིང་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརླིང་བས་ཐག་བཅད་མ་སྔ་བར་ད་དུ་ང་”་”་ 
ཞིབ་དུ་སེམས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རྫས་ཡོད་ལ་སྦས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དོ་ན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱར་བའི་ 
ཛམ་ཡོད་ནད་གཅུམ་ཡོདྲ།ཿ ད་ཇ་པོ་དང་ཞྭདུ་ཨྱ་བཅྲ་དོག་གཅིག།།གཉིསག། 
དང་ཛས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དོ་ན་གཅིག །གསུམ་པ་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའ་དང་འགོག་བདེན་སོགས་ལ་འཇོག་ཅིང་། བཏ་གས་ཡོད་ལ་ཡང་ཏོགས་ 
ཕས་ཐཏ་གསཙམ་གྱི་ཐཏ་ཐམ་ཡོནཾ། ༠ གདཱ་གཁ་ཧཱི་གཞན་འཿ་ཉིན་།འི། 
བཏགས་ཡོད། རང་ཉིད་གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ 
བཏགས་ཡོན་ད་ང་གསུམ་ཡོད། ཅི་མཏ་ང་ཁ་ཌགཨ།ོར་ཞོར་གཉིག།གོཿ་ཤདེ 
ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལག་གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཁ་མི་བལྟོས' 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཉེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོ་གས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་རིགས་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
ཡང་ཅུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བཉོས་ཤིང། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ 
བརེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཊིད་འདགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༡༡༡ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ཉིད་གཟུང་བ་ཚོས་ 
གཞན་གཟུང་བ་ལ་བརྟོས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་ཉ་བུ་བཏགས་ཡོད་དང་། དབང་པོའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནམས་རྫས་ཡོད་དང། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ལ་རྫས་བཏགས་གཏིས་ཡོད་དེ་ཛྔན་པོ་་བུ་རྫས་ཡོད་ད་ང་རིང་ཐུང་ 
ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་་ཏེ། རིང་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རིང་པོ་འཇོག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན། རེག་བྱ་ལ་ཡང་གྲང་དྲོ་ལྟ་ 
བུ་ཛས་ཡོད་དང་། བུམ་པ་་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན། ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཚྱང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེས ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམས་རྫས་ཡོད་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཚིག་བ་ཕྲག་དོ་ག་རྣམ་འཚེ་ན་མས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་རྒོད་པ་ན་མས་འདོ་ད་ཆགས་པ་ 
བཏགས་ཁྭ་དཁ།ཐང་ཅ་འཆབ་བཡིཁྱི་ཆུ་གཏིདྲ་བུ་གས་ནསས་ཀཏི་སུག་ཝ༔ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ 
ལ་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟགས་པ་* 
ཐམས་ཅད་འཛོག་གསུངས་ཀྱང་།ཏཿགང་ཟག་གྱི་རང་ལྡེག་བཏ་གས་ཡོད་ཉིན་ 
ཀྱང་། གཞི་ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་འོང་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ཡིན་བའི་ 
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ཀྲེ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ཁམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

བྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ།ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ན་མས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། དེ་ནམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་”་ 
སྔར་སླས་ཤིང་། དེ་ནམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདིར་སྲས་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན།› དེ་ 
ནམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་དེ་ནྣམས་གང་ཟག་གེ་བད་ག་”” 
གིས་སྟང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འྱར་ཞིང་། དེ་ནམས་བདག་གིས་སྟང་པའི་ 
དོན་གཞན་པ་ཡང་ལི་ཉེད་པའི་ཕྱར་རོ །ཞ་ན་སི་ཉེད་པ་མྲ་ཐུབ་སེ། དེ་ནམས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དང། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་པོའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཛས་ཡོད་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་ནམས་གང་ཟག་གྱི་བདག་གིས་སྟང་པའི་དོན་ཡིན་ཌ 
པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་རྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱོས་དང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འབྱང་ངོ་། ། 

བག་ཚགས་ཀྱེ་ཛོ་བོ་གང་ཡིན་དྲམད་པ། 

བཞི་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། འཇོག་བྱེད་དགེ་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཚགས་ལུང་མ་བརྟན། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བག་ཚགས་འཛོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། °: དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ནམས་ནི་འདྲ་ཁར་ལུང་མ་ 
བརྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་བསྤིབས་ལ་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལག་མའོ།།ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
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ཡིད་དང་ཤུན་གཞིའི་ཆ་ཁགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུ་ག། 
བའི་དགེ་པ་གང་ཞེན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོ། །ཞེས་འཛོག་བྱེད་དགེ་ 
བས་བཞག་པའི་ཐག་ཚགས་ཆེས་འབྲེལ་གྱི་ད་གེ་བ་དང་།  ཡང་ཇེས་ཨུ་འབྲེལ་ 
བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཆེས་འབྲེལ་གྱི་མི་དགེ་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར།  རིགས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཚགས་ནམས་ཚོས་ཅན། ནམ་སྦིན་གྱི་རྒྱ་མི་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ལྱང་མ་བསྟན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་བེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་སྨིན་ 
རྒྱ་ནི་མི་ད་གེ་དང། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ནམས་ཚོས་ཅན། ྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་བག་ 
ཚགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། དགེ་དང་ 
མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ཁ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟག་པ་དེས་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་ུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བག་ཆགས་རེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མི་དགེར་གསུངས་ཀྱི། ད་གེ་མི་དགེ་ 
མཚན་ཉིད་པར་མ་གསུངས་ལ། ཇེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་སོགས་དགེ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཇེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་། “” གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ཇྗེས་ 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀུན་གཞི། 

འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་བརྟ་གས་ཏེ་རམ་སྲིན་ ˆ 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
འཛོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
སཱམ་ཡངཱུའྦཱ་མ་ཐསྟན་བར་ཡི་ཌྱུརྷ་ཏེ། དེ་ས་ཁིག་བཉིས་པའི་མུ་ཡྲིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་དང་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ནམ་ 
སྨིན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བས་ཀྱང་མི་གནོ་ད་དེ། བག་ཆགས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ནམས་བག་ཚགས་ 
དེ་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། 
འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བླངས་པའི་*་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཞག་ནུ་ས་ལ། དེ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བག་ཚགས་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྲུབ་པའི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །འདིར་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་ 
ནྣམས་ལས། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དགག་ཚིག་ཚད་པར་གསལ་ཏེ་དེ་”་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པས་དེ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བར་འཕངས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ།ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདོད་པའི་ལན་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 

བག་ཆགས་འཇོག་ཆུལ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་བག་ཚགས་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ད་ག་ཀུན་“་ 
གཞི་ལ་གདོད་ནས་གནས་པ་ཞིག་གམ། འཛོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ 
ཞིག་གམ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེ་ན་བག་ཆགས་འཛེག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོ་ད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས། དོན་ནི། ནམ་འབྱོར་སྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནྣམས་ལ་ལུགས་གསུམ་ 
བྱང་། འདི་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཚོས་སྐྱོང་ད་ང། དོན་གསང་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་ན་མས་ནི་གྲོ་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་*་ 
ཅིང་། འཇུག་ཤེས་ནམས་ཀྱིས་རྙིང་པ་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། 
གློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་-་ 
གྱི། ཚེས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱིས་ 
ནི་བག་ཚགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ད་ང་། གསར་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། འཛོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གདོད་མ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བསོས་བཏབ་པ་ན་དེ་ 
རྒྱས་འགྱུར་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བ་རྣམས་་* 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
ཐོབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རེགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་ཆོས་ 
ཉིདྭ་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕིར་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དུག་གི་ཁད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་གང་གི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནམ་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ 
དང་། ནམ་སྦིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ནི་འཛོག་བྱེད་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བརྟན་ 
གསུམ་གྱེས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་མ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་*་ 
དང་། གསར་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ལ་ 
བྱེད་ན། །རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དང་། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒུ་མཐུན་བསྒོ་མཁན་དེ་ཡང་། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་རྔ་མ་དེ་བསྒོ་ 
མཁན་ཡང་དེ་འི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཐོག་མ་མི་ 
རྙེད་བའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང། འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་གསར་དུ་བཞག་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོར་ 
བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ན་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་ 
དང་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་ལ་ཡོད་པ་་་”" 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཐུང་འཇུག 

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བརེན་ལ་ས་བོན་ཀྱན་གཞིའི་གམྲ་བཤད། 
དྲུག་པ་སྒ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཁུན་གཞི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱའམ་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་རུ། །བྱར་བའི་ཕྱེར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། སྩིར་ཁུན་ 
གཞི་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་འདིར་ཚོས་ཀུན་སྩོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་གྱ་ཚ་ཁ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཛོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨུན་གཞི་ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་དེ། ཉོན་མོངས་བའི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་དངོས་པོར་འདི་ར་སྱོར་བའམ། ཡང་ན་ 
དེ་དག་འདིའི་འྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོར་འདིར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་་ 
བརྲོད་དོ།: །དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཚོས་ཁུན་གྱི་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ས་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་བ་ལྡོག་དུ་ས་ནི། ་ྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
དང་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཇི་ཙམ་འཇུག་ཅིང་། ཇི་ཙམ་ནས་ 
ལྡོག་ཅེ་ན། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཀུན་གཞིར་འཛོག་པའི་དོན་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་འབྲས་བུའི་ 
19¦ 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབངས་སོན་ཁམ་གྱི་ཀྱན་གའི། 

དངོས་པོར་རམ། རང་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ 
པའི་དོན། འགོོ་བ་ཀུན་འདི་ར་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བདྡ་ག་དུ་སྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པར་ཝར་འདི་ཁ་བདག་ཅུ་ནི། རྱྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཁུན་གཞིའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡི་སྱིར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
སྩུར་ཐོབ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ད་ང་། ཤན་རང་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཉེན་ན་མ་སྨིན་དང་། བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ 
པའི་འཛོག་གྱེད་ཛྔར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ།། 
དེས་ན་ས་བྱརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཁོན་མོངས་པའི་སྤིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་་*ཚ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ད་བང་ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ད་ང་། ཤན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ནམསཁྱ་བྱེ་བག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མད་ལ་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་༡ 
མེད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཀུན་གཞིར་འཛོག་བྱེད་གཉིས་ 
ཐོ་གཏཡང་མེད་བའི་ཕྱིན་རོ།།ཞྱེས་གསུངས་མངན་བཀུན་བཅུས་སྱི་ཁུགས། 
ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་སྤང་བར་འདོད་པར་ཐལ། བསྡུ་ 
བ་ད་ང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་འི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་ཚུལ། ཐེག་བསུས་སོགས་དང་ཡི་མཐུན་པས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱེད་དགོས།  བག་ཚགས་གཙུམ་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ནི་སྲིད་པཞི་ཡན་ལག་ 
གི་བག་ཆགས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་བུང་བར་དུ་འཇུག་ཅིང། དེ་བྱུང་བ་ 
དང་ཝྡོག་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཉྟའི་བག་ཆགས་དང་ཊོན་མོངས་ཅན་གྱི་གྲོས་པའི་ 
བག་ཆགས་ནི། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ལྡོག་ 
གོ ` །ད་གེ་བ་དང་ཁྱང་མ་བརྟན་གྱི་སྲོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་བར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ལྡོག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ནི་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང། དེ་ནས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དམན་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་ད་ང་ཀོན་ཡིད་མེད་ན། ; དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མེད་དེ། །དེ་དག་གྱི་གད་ལ་བདུན་ 
ཡིད་དང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་རམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་སང་གི་བར་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་ཧོན་མོངས་ནམ་་ 
སྤངས་པ་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཛོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ 
ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མི་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ 
ལྔའོ།  །འཇུག་ཤེས་ཡོད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མི་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བང་ 
སེམས་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གན་ས་གབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྲྤངས་བའི་ 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཁྱན་གཞི། 

གང་ཟག་འགོག་པ་ལ་ཞུཌ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོཌ་པའི་ 
གྒོ་ནས་བཉེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཇེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ལ་ 
ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེང་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། ། 

ཧོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བཤད་ལ་ལ་གམིཌ་ནམ་ངོ་བོ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ད་མིགས་ནམ་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲོགས་ངེས་པ། འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནེ་ཁ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན།  ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་ཚ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི་ཧོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་དམིགས་ནམ་ངོ་བོ་གྲོགས་*་ 
ད་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ན་མ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགམ་ན་གེཏན་མ་ཌྲ་དེ་ཁ་ཁད་ཀྭ་ཏཱ་ཏྷ་བཏེ་བཀག་བྱོ་བོཊས་ཏཿ།ཊཞེ་ཡཏ། 
ནམ་སྙིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ° དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཧོན་ཡིད་ལ་བདག་ཧུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ˆ འོ་ན་ཊོན་ཡིད་དེ་དགེ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བྒིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན། །ཞེས་གསུང་ས། དོ་ན་ནི། ཏོན་ཡིད་དེ་རང་གི་ 
འཁོར་ཆུ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་བཞིས་རྙོག་ཆྙོག་པོར་བྱས་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་་་ 
དང་། དགེ་མི་དགེར་འདོ་ད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླིབས་མ་བསྒིབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་ 
ན་མ་ཤེས་ལ་མ་བསྒིབས་པ་དང་། ཏོན་ཡིད་ལ་བསྒིབས་བཞེས་བའི་དོན་ཡོད་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ཚ་འའེ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
དེ། དང་པོས་འཕགས་པའི་མའི་མཉམ་གཞག་ལ་མི་བྲྲིབ་ཅིང་། ཕྱེ་མས་བསྒིབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཏོན་ཚོན་ཡིད་མ་སྲངབས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ཐར་མ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཡས་ན་བསྒིབས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུང་ས། འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་ཡིད་དགེ་བ་ད་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཡེང་བའི་ཆར་གྱར་པ་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། བསྒིབ་ང་ཤ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ 
བསླིབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕཔ་མཁས། བསོད་ན་མས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། བསྫིབས་པ་ཡིན་པར་ངར་ཐལ། ཐར་བ་ལ་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་མི་ 
སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་བབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྐབས་འདི་འི་བགྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཀྱི་དོན་ཚོས་རང་ཏིཿ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཚུར་བསྒིབས་མ་བསྒིབས་ཡིན- 
གྱེས། དེས་གཞན་ལ་བྲ་གིབཐབས་མ་བགྲིབས་ཀྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དགེ་མི་ 
དགེར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ངན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལར་ཅི་འདི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་ཛངབ་ད་ང་ད་གེ་བའི་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་མཛོན་གྱུར་དུ་”༨ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདི་འཕགས་ལམ་མ་རྐྱེས་ཀྱི་བར་ཏུ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཙོན་ཡེད་འཁར་གྱེ།]ི་གྲོགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གྲོགས་ངེས་ལ་པ་ཁ། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

རེག་དང་ཆགས་སོགས་དྲ་བུ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས། དན་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་དྭ་གུ་ཁོ་ན་ར་ངེས་ཏེ། རེག་པ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཆགས་ . 
སགས་ཏེ་འདད་ཆགས། ཆམ་རིག་པ། ང་རྱལ། བདག་ཉ་བཞིཉེ་དགུ་ཁ་དང་ 





ཀྲེའ་ཚང་ཞཇམ་དྲབངས་མོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་མིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིད་བདེའམ་ཡིད་མི་བདེ་གཏན་དུ་ 
འབྱང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མནར་མེད་དུ་འང་ཡིད་བདེ་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདེ་བའམ་སུག་བསྔལ་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ད་གའ་བའི་ནམ་བ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དགའ་རྒམ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བའི་དགའ་ནམ་ 
མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་འཁོར་ལ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། འདིའི་འཁོར་དུ་ནམ་ 
གཞེན)ག་ཨེད་གུ།ཁོ།ཞབ། ཟ་དྲ་དྲ་བིི་ཁོ། ཞུཏཉྟོ་ཧྟཏྲེ་ཁུག་ཐ་ཁགས། 
བཅོ་ཝ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། ནམ་གཡེང་ནི་ 
འདིའི་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ 
དང་། གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། གོད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་བཏགས་པ་ 
དྲར།ཅྭཏྷད་ཛ། ལ་ཚོ ཁུགས་ཝ་གསུམ་ནི་གཏི་ཡུག་༩ཊཏགསསྷ་སྐ་དྲེ་དྲག༔ 
རང་རང་གི་གད་གས་གཞི་ཁས་རྫས་ཟུར་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིའི་འཁར་ཁ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།: དེ་ནི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་མཉམ་ 
གཞག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཏུན་ཡིད་དེ་ཏོན་ཡིད་མིན་ཀྱང་དེའི་འཁོར་དུ་ཆགས་་་ 
སོགས་དང་མིང་རྱོགས་མཚུངས་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སེམས་བྱང་ང་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲགངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ཡིད་འདི་ 
རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་པར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱེ་དྲ་ཀའ་གནས་གཡལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག 

གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་འཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་ཡིན་ནོ།  །འོན་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འདོ་ད་པ་ལ་ཚགས་པ་ད་ང་“ 
བྲལ་བ་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གིས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་མ་སངས་པར། འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་འཁྲིག་པའི་ 
ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་སྲང་བ་ལ་བྱེད་ལ། ཕྱིར་མི་ 
ཁོང་གིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཧོན་དགུ་པ་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་དྲུག་པའི་འཁོར་དུ་འབྱང་གི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇུག་ལྡོག་གི་ཧྱས་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་བརྟན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཧོན་ཡིད་འཇུག་ལྡོག་ 
གི་དུས་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སླབས་དུ་ས། །དབང་ཐོབ་ 
དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ལྡོག་པའི་དུ་ས་ལ་ 
གནས་གབས་རེས་འགའ་བའི་ལྡག་དུས་དང་།  མཐར་ཐུག་གཏན་དུ་ལྡོག་ 
པའི་དུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་འཕགས་པ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུ་ས་དང་། འཕགས་པ་ན་མས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་མེད། འགོག་ 
བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། ཀའཇིག་ཏེན་ཞདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འདི་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
ནི་གྱུར་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་དང་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་ 
ཏྣོགཐ་པར་དགེ་བདེང་མྲི་དགེ་བ་ནང་ལེ་ཏ་ཏོ་ཨ་བྷཏྟཾཀ་ཁཾ་ཊསཾཁ་ཅད་ཏཱར་ 
འགྲོ་བ་དང་། གང་ཡང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ཡིད་དེ་ལ་ངར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་བའི་ཡིད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ན་མ་ཤེས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་ 
དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི་གནས་བྱས་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ད་ང་་ 
བཅས་པར་བྱེད་ལ། གཏིས་པས་ནི་ཚགས་དྲུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
རང་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་ནྣམ་རིགས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཏིས་ 
ལས་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་ལ། ་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་དོ།' །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཐོབ་འི་སེམས་དཔལ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུ་ས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ཏོན་ཡིད་མེད་པའི་ཁྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
ཕར་ཐལ། ཏོན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
འཇོག་བེད་པའི།།གཇག་འཛི་ནྭ་བ་ཁོག་ཆུར་ཧང་།ིདེ་ཡི་རྲིཀ་ཁོ་ཚ་མེ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དང། ཚོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ཁོག་ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མ༡མ་བ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཀེི་ཟླ་ཟུང་འཇུ་ག། 
ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་ དུ་སྤང་། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། གང་ཟག་ 
དེ་དག་གྱི་རྨུད་ལ་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
བདག་དུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་རྫས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་གསལ་ 
རིག་ཙམ་གྱེ་ཡིད་ཡོད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་སྐོན་མེད་ལ། ཚོག་ཀྱི་བད་ག་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིེར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ 
གཉིས་རིང་དུ་སྲང་ངོ་། །ཁན་དེ་དག་གྱི་རྱད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ 
ཟུག་མེད་གང་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་སླབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཚེ་ 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་འཇིག་ལྟ་སོགས་བཞི་འགགས་ནས་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་༡༡༡་ 
གནས་པའི་བདུན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། རང་ཁུགས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་བདུན་ཡིད་འདི་ལ་གང་ཀུན་གཞི་ལ་བད་ག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་-་- 
བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་གཅིག་དང་། བ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐེ་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤེས་སླིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་་-་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདུན་ཡིད་ཧོན་མོངས་ཅན་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་དག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་ཀྱང། 
ཚོས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ལོག་པས་དེའི་ཚེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་-- 
ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་༡-- 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེའིཕྱར་དེ་དག་གྱི་རུད་ཀྱ་བདུན་ཡིད་དེ་ཚོས་འཛིན་སྐེད་པའི་ 
ནུས་པ་ལ་ཟག་པར་བྱས་ནས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབངས་མོན་འམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 

ཡང་ན་འདི་ལར་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ནི་*་ 
བདུན་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མ་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་་་"་ 
སོགས་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཛུག་ལ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཌ་ 
ཐེག་དམན་འཛགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཧུ་བདག་མེད་པར་མངོན་་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་འཁོར་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་་ 
དུ་མི་འཇུག་ཅིང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཅུ་འཛིན་པ་དང་མ་བཅས་པས་དེ་ལ་༠༥ 
ཟག་པར་བྱས་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པས་འཁོར་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཧདུ་འཇུག་པས། དེའེ་དབང་དུུ་བས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བདག་དུ་འཛིན་པ་་ ་ 
གཉིས་ཆར་མི་འཇུག་པས། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཧུ་མི་འཇུག་པ་་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཟག་པར་བྱས་བའི་ཟག་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་”་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཚགས་སྒོད་དམ་མི་སྒོད། སྒོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྔ་མ་ནམས་བག་ཆགས་སྒོད་ཡུན་རིང་བས་མཐུ་ཚེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་༡༡༡༩༩ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
ནམས་དེ་ཁས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དགོས་ཞེས་རར་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་བསྒིག་མི་ཾ་༡༡་ 
དགོས་བར་རང་ཁིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་ཡིན་ལ། མི་སྒོད་ན་རྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱ་རོ། །ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྟོབས་སོགས་རྒྱུ་མེད་ དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། 
ས་བཅུའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྟོབས་སོགས་ཌ*** 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཇུག་་ 
པས་ན་རྒྱ་མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། “ཡང་ན་རྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ར་བ་དྲངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྲངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 
མ་དག་པའོ། །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
ཤྭ་ལཞསཊཞེ་ཊ ན་གིཏ་ཛོན་ཨིཧྷཾ་ཧྭཏྲིས་ཏེ་ན་མཛུཅས་བ་ད་བ།འདསྦིགསྲ་བཾ 
མཛུངས་པ་ཡིན་བས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོ་གས། ཞམ་ཁཝ་ 
མཚུངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཧོན་ཡིད་ཀྱང་ཆོས་བདག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ལ་མཚན་མའི་སྲོས་པ་མ་ཁུས་པ་འབྱང་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་དྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
ཀྱང་ནུས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཞག་སམ་རྟམ་སྟེ་ཾ་ 
དཔད་དགོས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བློའི་ཡྲལ་ 
དུ་མཚན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དམིགས་པ་སོགས་བཤད་ནས། 
ཟིག་ཆེན་ཚེ་ཚོད་མ་ཟད་ཞེག་དམན་ཚྡེ་ཚོད་བན་པ། 
གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བརྟན་པ་ནི། 





འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་བའི་ལུང་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་། 
ཇིགས་པས་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་མི་འདོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་ཅེས་ 
བརྟན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
པའི།།ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེག ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་བའི་སྱུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པས། 
རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁས་ཐ་དད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་ ་གཞིའི་ནམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྲུབ་ 
བྱེད་ལ་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཊོན་ཡིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ཚོས་ནམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ 
ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚཆོས་ 
ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཙད་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ད་མ་བ་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 

ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཟབ་ཅིང་པ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ཞིན་འཐ་བགཿཿཏྱད་གྲྭབོ་ཧྲོ་ག་ཏ་ཧྲཾཿ་ཧཱན་ཝི་ཁྲབྲ་ཞཾས། །འྲཀིགི་ཁྱིག་ཝཿ 
རྣམས་ལ་ངས་མ་བརྟན། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་ན་མ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ནྣམ་པར་རིག་། 
གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་ 
ངོ་།། 

ཧོན་མིད་སྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་ནི་སྔར་ལང་གཙཾགས་ལས། ངར་གེམས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་ ད་གངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་་ 
འཛུག་སེ་ཡིད་དྭང་ཁོ་།ཿ་ཊརེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སེ་ཡིད་ད་བ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
ཕར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་གཀ་ 
དང་ལན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ད་མ་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦངས་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་ 
བཤི ར་ཀྲགཀོ་ནོཌཿབྲ་གུན་ཝུག་པོ་བཀོད་ལ་སོགས་ལས་ན་ས་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནམས་འདེའི་སྒུབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
པའི་སྲུབ་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞིའི་གྱུབ་བྱེད་དང་།  ོན་ཡིད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ནལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སླུབ་བྱེད་རིགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ 
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གྱེར་ཚང་འཇམ་དྲ་བངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
ལུས་ཚོར་དང་། །ཧྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་ 
འདི་ར་བཤོད་བ། ཀཞེས་གཧ་སཌཿནོན་ནི་ན་འཧཿནྷཾ་བཱདྲ་བཾའི་གུདྷཾ་བེ། 
བསྙུས་ལས་རིགས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བར་རིགས་པ་བཞི་ 
དང་།ཁསའི་བསྟད་ཁྲགེམ་དུ་བཏ་གྲི་ཐུབྱ་བེད་བྱར་བྱུག་དོ་ངཀཿའི་གས་བཞི་ 
གུབ་བྱེད་ད་ང་།ེཉེན་ཁབེཝ་མནོ་འགྲེཌ་ཞུ།ཁ་ཐེག་བཛུསའྱི་རིགཟེ་པ་འགལ། 
ཞིག་དྲངས་པ་དང་། ས་སྡེ་སོགས་ལས་སླབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ནམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་ 
བར། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལས་ཚོར་ད་ང་། ། 
སེམས་མེད་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་བཏུ་ས་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣ་མ༡་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པརྦ་བྭ་སྟེ། འདི་ལར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་ན། ལུས་ཉེར་བར་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཟོད་མ་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་གསལ་བར་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རིགས་བ་ 
བརྒྱད་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཁུས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་མི་རུང་པར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། 
ཀུན་གཞིའི་ན་མ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པས་ཏོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀྐའ་གན་ས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ལེན་བྱེད་ནི་ཇི་ 
སྲིད་ཊེང་མཚམས་སྦར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་་༡༡༡ 
གཅེགས འཆིགས་བུགཞེ་ནང་གྲན་ཁ་བས་དང་ཅིཁྲིལཁོ་ན་བ་༼ སྔ 
འདོད་སོགས་ཡིད་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཁོག་ཏུ་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ཊེ་བར་གནས་པ་ཁས་འབྱང་གི་ཉིང་* 33 
མཚམས་སྦྱར་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། དང་ཕོར་ཉིང་མཚམས་སྱྱར་བ་ནམ་སྨིན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་དགོས་པ་ལས། དེ་ད་ག་ལ་དགེ་མི་དགེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་དེ་དགེ་ལ་མ་བིབས་ལུང་མ་བརྟན་ཡོད་པས་དེ་ལུས་ལེན་བྱེད་ད་་ 
སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་བརྟན་ནམ་གྲིན་གྱི་ཆར་གྱར་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
མ་ཤིའི་བར་འཇུག་ད་གོས་པ་ལག་ འཛུག་ཤེས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
བར་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ནི་གནས་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ལ། གལ་ཏེ་ུས་ཤེས་ 
ཀྱི་གན་ས་ལུས་ད་བང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ད་བང་པོས་ཟིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ཡང་། ལུས་དབང་ད་ང་རེག་བྱ་གང་འཕྲོད་པའི་གན་ས་དེ་ར་ཁྲས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། གང་མ་ཕྲད་པའི་གནས་དེ་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལྷག་མ་རོ་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་རེས་འབྱུང་། རེས་མི་འབྱུང་བས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་ཡུས་མང་པོར་ལེན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱེར། - ཚོགས་དྲུག་ལུས་ལེན་ 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཁས་ལེན་པར་དམིགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཁྱས་ལེན་ 
བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རེགས་ པ་གཉིས་པ་ནམ་ཤེས་དང་པོའམ། གཟོད་ 
མ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ཀུན་གཞི་འདོ་ད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱན་དུ་འཛུག་ལ།: འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རེས་འགའ་འབྱང་བའི་ 
བྱེར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འདོད་ན། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དྲུག་ལ་མཐོང་འདོ་ད་ཉན་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཉེ་ 
རིང་མེད་པ་ན། ཐོག་མར་ནམ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ནྣམ་ཤེས་ 
གཏིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གར་གྱི་ 
གཟུགས་ཁ་ལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའི་གུ་ན་པར་འདོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཏེ་ 
རེང་མེད་པར་ཡོད་པ་ན་གར་བྱང་བ་དང་གར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་*་” 
ཤེས་དང་། ` དེའི་དྲབངས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གཉིས་ལ་བུ་དུས་གཅིག་དུ་ 
འབྱུང་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣ་མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ 
ཅིར་འབྱང་ན། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ ཏེ། དེ་ནི་ནྣམ་ཤེས་ 
རེགས་མཐུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་གསལ་བར་ 
འབྱང་བ་མི་རུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
ཡད་ཤེས་རྟག་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔར་ྱོང་ཟིན་དྲན་བའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 

པའི་རྒྱ་བ་གཉིས་ལ་གསལ་མ་གསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པའི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། ༠༠ དེ་ཡང་དེ་ད་ང་དུས་མཉམ་བུ་དེ་འདས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་འི་རྒྱན་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་་༡་ 
དགོས་པ་ལས་ཁྱོད་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་འདི་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འདི་ནི་མི་འོང་ 
བའོ་རྙམ་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་བྱང་བ་ནི། སྔར་གཟུགས་མཐོང་བར་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་གསལ་བར་རྱོང་བས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་དུས་་””༡༡ 
མཉམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་གསལ་ལ། འད་ས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
རང་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་མེད་པས་དེའི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་བཞི་པ་ས་བོན་ཉིད་མི་ 
སྲིད་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ས་བོན་བགྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་་ 
མི་རིགས་ཏེ། ས་བོན་བསྒོད་པ་ལ་བསྟོད་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
འགགས་པ་ལ་རྱོགས་པ་ན་ས་བོན་བསྒོད་ནས་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་༡་”་ 
པཞི་འཐེཤ་དང་ཝན་ཿ་ཞིག་དྲ་ཀོཊ་ཁ་ལྷག་ཤ་ཚོགས་བུཀ་ལཱ་དྭཝེ་སྟི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་དམིགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཁོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། 
བཟློག་པ་ད་ང་། _ འཇིག་ཏེན་པའི་འོག་ཅུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འབངས་ཨོན་ཁམ་གྱི་ཀུན་གའི། 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ཚེ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་ 
བག་ཆཚགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ལྔ་པ་ལས་མི་ 
སྲིད་པ་ནི། ཁས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྣོད་ལམ་འཕྲང་ལྟ་བུའིའམ་བརན་པ་ཕྱིའི་ 
ཇིགཏེ་ནྭ་ཡཱ་ན་ཁབཁ་ན་ཡ་ཁིགྷ་ད་བཾ་ཡཾ།ནཱ་སྟ་ཀྱང་པ་འདེ་གས་འཛོ་ཧྟཏ་ 
ཤུཿཾསལེ་སཏྡེད་བུགཏེན་དངེ་བཙས་ཿསིས་ཇའི་ཞེཡ་ཁྱིག་ད་བ།ཏ་ཀོ་ 
བའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ངའོ་སྙམ་པའི་ནམ་རིག་དང་། ཡུལ་ལམ་བྲུང་གི་ཇོ་ལྟ་ 
བུའམ།  གཟུགས་སྒ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་རྣ་མས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་འདི་དག་མི་འབྱང་ 
ཞིང་།ན་མ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ལ་ལས་ཞེས་པ་ 
ནི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་དང་ལས་ཞེས་པའི་ 
ལས་དེ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཝར་བཞི་བ་དེ་ཀུན་གཞི་མི་འདད་པ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི། ཀུན་ 
ཤྭའག་དོ་ཕ་ལྷ་ཀི་ཁྲས་ཏེ།ཌྡདྐབ་ཀངོ་གཞསྦ་ཀི་ན་མཧྷེ་ག་དོ་ད་ད་འ་ཨེམཁ་ 
ཅན་བུ་སང་བ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་། བདག་ཅུ་སང་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དེ་ནམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་དྲུག་པ་ཁྲས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ནམ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་” པ༡་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་བའམ་ཚོར་བ་དེ་མི་སྲིད་པར་་”” 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་བདུན་ 
པ་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་མི་རུང་བ་ནི།  འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
འཇུག་དང་། འགོག་པའི་རོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ན་མ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་བོར་བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགག་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ན། དེའི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ལས་མ་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་མི་༡་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉེན་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་དབང་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འབྱུང་པས་ 
འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་གི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་”་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་།ྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ུན་གཞི་ཡོད་ན་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འབྱང་བས་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་་ 
ར་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་འཁོར་་ཚར་འབུ་ནི་རྒྱ་བ་རགས་ལ་ཀུན་གཞིའེ་འཁར་ 
གྱི་ཚར་འདུ་ཞི་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་འགལ་་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་བརྒྱད་པ་འཆེ་འཕོ་བ་མི་རུང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན་འཆི་འཕོ་བར་མི་རུང་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པས་ཁུས་འདོར་བ་ལ་འཆི་བ་ 
ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་དགོས་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འཇད་དེ། འཆི་བ་ན་དྲོད་རིམ་གྱིས་ཕུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁལུས་ 
འདོར་བྱེད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན་ས་སྲུད་པ་དེ་ན་ས་དྲོད་སྡུད་་ 
པར་འདད་དགས་ན་དེ་འྲད་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་ཤེས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འྲདྲ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ནམ་ཤེས་ལ་རུང་གི་ཡིད་* 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་འབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
ཧིས་ཁ་མོ་དུང་བའོ་ཕྱིར། འདོར་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆྲས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྲུད་པ་མེད་་་ 
ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་དུ་ 
མི་གཟུང་བར་མཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་སྤེལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རིགས་པ་ད་ང་པོ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ།-  གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་ལྔ་ཕ་གསུམ་ནི།  གུན་གཞི་ཡོད་ན་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚོད་སྲོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཏ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རམ་ཤེས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱང་བ་སྔར་བརྫོད་ཟིན་མོད། དེ་ 
ལས་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གུན་གཞི་ 
ནམ་ཤེས་ནི། ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་ཚ་བའི་ནམ་ 
ཤེས་དང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་ 
བསྟན།ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནི། དེ་ཉར་ཁུན་གཞི་རམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ལེན་པའི་རམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐེག་དམན་གྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་ནམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ་དྲངས་པའི་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ལུང་ལས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་གུན་དུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། 
ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པ་འབྱང་བར་ཞེས་སོགས་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱང་་་”་ 
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ཡིད་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 
སྟེ། དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ས་སྟན་སྡེ་བའི་ཁུང་ལས་ཀྱང། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ 
གན་སྐ་བརྟན་པའི་ལུང་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ཁྱག་རྟ་བ་དང་།།ཤེས་པ་དང་ནི་ 
སྟོང་པ་དང།། །གསོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །བདུ་ན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན།།།ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སད 
ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར། །བརྟན་འདི་འདི་ལྟར་ 
གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱར་མཐོང་བས། ། 
གན་ས་བཅུ་བརྟན་པན་ཁྱན་ཞུགས་གང་ཡིན་མ།: །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་གནས་སོགས་གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་གྒོ་ 
ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 
འདོ་ད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཅེ་ན། ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ལས་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ནམ་ 
གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སོད་ལས་ནི།་ ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཞེས་སོགས་སྒ་དང་པོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་་ 
དེ་ལྟར་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པར་བསྟན་མི་དགོས་ལ་བརྟན་ན་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྟན་མི་ད་གོས་ 
ཏེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་པོར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ།  ཐེག་ཆེན་པ་ན་མས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བྱང་ 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་དྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་སྦངས་པས་ཀྱང་།"་ 
ཚོག་པའི་སྱེར། བསྟན་ན་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ཁུན་གྱི་ས་བོན་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྡད་བཅུད་ཤན་གྱི་གྱ་དང་། ` འཁོར་བ་ཇེ་སྲིད་བར་འཇུག་པ་ 
བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ནམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའི་ཞེས་བརྟན་ན་* 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ར་ག་པ་འཇིག་ཏེ་ན་”་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་བོར་སྨ་བ་དང་འདྲ་པར་བདག་ཏུ་རོ་ག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བའི་་ 
ཐིར་ནོ། ༩ ཤཐིག་ཆྲེན་ཁེ་ནི་བྟཏ་ནྲ་དགྲོས་ཁཏ་ཁཾ་ཤད་ཟིན་ཅིཁ་ཁཏན་ནཌྷཾས། 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབས། །བད་ག་ཏུ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ཞེས། །ངས་ནི་བྱེས་པ་ནྣམས་ལ་དེ་མ་བརྟན། ། 
ཞེས་སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་རམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་བ་དང་། མ་ 
ཤིའི་བར་སྔར་གྲུབ་པའི་ལྲས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང། འཇིག་ཉེན་པའི་གློས་རོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་པ། ཉན་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཛི་བཞིན་རྟོགས་མི་ཆུས་པས་ཕྲ་བ། ཀུན་བྱང་གི་ཚོས་ཀུན་གྱེ་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འབབས་པ་སྟེ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་ 
བརུལ་ནམས་བད་ག་ཏུ་རོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་བས། ངས་ནི་བྱེས་པ་ལྟ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གསལ་བེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 
བུའི་ཉན་རང་སོགས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ལས་དེ་ལྟར་ནམ་གྲངས་གཞན་ 





འགྲེལ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ།ཿ . །ད་བྱིག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་ 
ད་བངམྭ་སྲོགས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཡུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ཉ་གསུམ་ 
ལ་ད་གོངས་ཞེས་འདོད། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་རྡོད་དུ་ཁུན་ 
གཞི་དེ་གཞན་གྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁ།” བཙུན་པ་དབྱིག་ཤེས་དང་།:སིཁྲ་ 
ཐུང་དང་། དྱྭ་བངས་སློགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུཇ་ཐོ་ཁ་ད་གོབས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཁུན་དགའ་བན་འགྱན་ཁའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོ་ད། གཉིས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་དང་། གསུམ་པས་འཇིག་ཉ་ཁྭ་དགོངས། ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་དེ་དག་ 
གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
ལུགས་ལ་ནི། ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི།།ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཁྱང་དེ་འི་དོ་ན།། 
ཀུན་གཞིའི་འདོ་ད་བ་ཆེས་བཟང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དབྱེག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དྭ་ང་ལྟན་ཁྱིར་ཚོ།ཿ །ཞེས་གསུང་ག= དོན་ནི། ཐེག་དམན་པ་ 
ནམས་ཁུན་གཞི་བརྟན་པའི་སྡོད་མ་ཡིན་ཕས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྲ་ 
བདེ་དག་གི་ལགས་ཁ་ཁྲགཝ་ཚུཌ་གེ་མི་ཅུང་བ་ཁྲེད་ཨོད། ཐེག་ཆེན་མ་ནམཨ 
ལུང་དེ་དག་གེ་དོན་ཁུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་སྟེ།=] གྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། = ད་བྱིག་ཤེས་སིའུ་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཁཀྲལ་བ་ཞི་སྐྱོན་ 
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ཀྱེའ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་གོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱོན་དང་ཇི་ 
ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་འགྲོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་། གོང་མ་ལ་མེད་ཅིང་མི་ 
མཐུན་པས་དེ་ད་ག་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ལ། འཛིག་ལྟ་ཡང་ཚོས་འདི་པ་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། .ཤོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། །བྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྒྱོན་དུ་ 
འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན། །ངར་འཇིན་མེད་པའི་སྱོན་དུ་ 
འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣ་མ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཏོན་ 
ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་མེད་ན་འདི་ལྟར་མ་འབྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་བདག་མེད་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ། ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ནི་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གཞི་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་ཞིང་། འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་ངོ་། ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་གནས་གཡལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 

དེས་ན་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལན་ཡེན་དགོས་པ་ལས་ཉོན་ཡོད་མེད་པའི་༠ 
ཕྱིར། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འབྲེས་པའི་དོན་ནི་ 
རེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རེགས་པ་ 
གཉིས་པ་ལྔ་བོ་ད་ག་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྣ་མ་ 
པ་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདས་པའི་ཉེན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རེ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་འབྱང་བའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རེ་ཡིན་པ་ལྟར། ཡིད་ཤེས་ 
ྱཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉེན་དབང་པོ་མད་པའི་ཕྱེར་ཏེ།  ཉན་ཡད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་པའི་ྟོམས་འཛུག་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་” 
དེ་གཉིས་ལ་ཚགས་དྲུག་འགག་པ་འདྲ་ལ་ཧོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་བོ་ 
ཅག་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
བད་ག་ལ་ཆགས་པ་ན་མས་ཡོད་བསམ་ཞི་བ་དང་། འགོག་རོམས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་ཞི་བར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ལ་ཏོན་ཡིད་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ཞི་མ་་ 
ཞིའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ྱིར། གལ་ཏེ་ས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ས་ཞི་མ་ཞིའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པས་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟམས་ 
འཇུག་ལ་ངའོ་རྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་་” 
ནྣམས་ཀྱིས་གཡང་ས་ལྟར་མཐོང་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབབངས་མོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
ཙམ་གྱིས་སྲངས་པ་ཡིན་ན་འགོག་རྙོམས་ཀྱང་སྲངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། རཾ 
དེས་ན་ཧོན་ཡིད་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཟེགས་པ་བཞི་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ནམས་ལ་ཌ་༩ 
ངར་འཛིན་མེད་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། 
ཛི་སྲིད་འཆེ་སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱེ་བར་ཏུ་ཚོགས་རྲུག་འགག་ཅིང་ཉོན་་” 
ཡིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ངར་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཧོན་ཡིད་མི་འདོད་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཡང་མི་རིགས་པས་བག་ཚགས་སྒོ་གཞིར་ཡིད་ཤེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ནི་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཕུང་བག་ཚགས་གྷ་གཞིར་མི་ཆུང་བཞི་ཕྱིར། ཿགལ་ 
ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ནམས་ལ་ངར་འཛིན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་མི་ཁོམས་པར་གཟིགས་ནས་སྲང་བར་མི་་༡༡༡ 
འགྱུར་ཏེ། འགོག་རྙོམས་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཏོན་ཡིད་མེད་ 
ན་རག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡེད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་འདི་ནམ་ཤེས་༠༠༡ 
གང་ལ་ཡང་མེ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ལ། 
ཡིད་ཤེས་ལ་ངར་མེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ངར་ཨེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་དྲུག་པ་ངར་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཀུན་ཊུ་འབྱང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། འ 
སྩིན་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་དང་།, ང་སྲོག་གཙོད་བྱེད་ཅེས་ཕ་ལྟ་བུ་མི་ 
དགེ་བ་དང་། ང་ཁྲས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅན་ 
ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཁོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཆུང་གི །མེད་ན་མི་ཆུང་སྟེ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ཐུང་འཇུག། 

ངར་འཛིན་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་སེམས་དང་ལུང་མ་་་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཊོན་ཡིད་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འབབ་པས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགྱར་འདོད་པ་དགག་པ། 

གསུམ་ཕ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ད་གུར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྲ་མ་༡༡༡ 
ཐཛནྲ་ཨདྦཧ། ཞི་གགག་བྲཊུ།ཉེསཨསོ་དེ།ཁཏུ་ན་ཏཀོནཿཔའི་ན་ཝ་ཤེཊ་ 
དྭང་། གུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆན་པ་དང་། ཀདབུ་པ་དི་མེད་ནམ་ཤེས་ཨཱ་ ། 
ཉཏ་བཿཏད་ཀ་ཐྭཧེན་ཁྱི་ལགས།ཀཞྷེས་གཙུཆས། དོན་གི།ཿཐྟེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་དཔོན་ན་མས་ཀྱིས་ན་མ་ཤེས་གྲངས་མང་ཞུང་དུ་འདོད་པ་རྒམས་་་ 
རྒྱའི་གློབ་དཔོན་ཝེན་ཚེག་གམ་ཛོགས་གསལ་དུ་གྲགས་པས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་་ 
ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་འདོད་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། ° སློབ་དཔོན་བོ་དེ་ཙེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འདི་ལས་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་ཡང་ནསིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ།= མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ 
ཧྐད་སགསྐ་དགེ་མདང་ཆགག་སོགས་སི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཞན་པའིའ 
སེམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ནམ་པར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
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ཀྲེའ་ཚང་འཇམ་འབབངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
མེད་ཅེས་བཤད། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་ཁུགས་ནི། རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བརྟན་བཅོས་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་ཤེས་་ ༡༡༡༦ 
ཚོགས་ད་གུའི་དོན་མཛད་དེ། མིག་གི་ནམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདུན་ 
པ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
དོང་བདག་གིར་འཛིན་ཁྱའིཧོན་ཡོཛོག་བཏ་ཤསྲ་ལབའ་དང་ཝན་གྱི་ཚབ་ 
འཛིན་དང་མི་ལྡན་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་མ་པར་སྲིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས།  དབང་པོ་དོན་ 
དང་བདག་ནམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རབ་ཁུ་སྒེ །ཞེས་འབྱང་བ་ཝ་བཏེ་ན་ནས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་ན་ས་ང་རྒྱལ་ར་མ་པ་བཞི་འབྱང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་”་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་བློ་བརྟན་གྱི་ 
གཞུང་ལ་བཉེ་ན་ནས་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། དགུ་པ་དྲི་མེད་ནམ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་”་ 
ིགྲ་བསེལ་ཏེ་གེ་སཀེཉིདོདོ་བཡའ་དགཝཐ་བ་ཊ་ཨཊ་ ཨས་ནཊ་ཁཌ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཏེ།” ཿ གཟོད་མ་ནས་རིག་འདང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དང་། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དྭ་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཤི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 

གསུམ་པ་སློབ་ད་པོན་རྱན་ཙང་གི་ཇེས་ཨུ་འབྲང་ནས་ཁེན་ཚེག་གིས་ནམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བྱྱད་དུ་འདོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས། ཚོགས་དགུར་འདོད་ 
མཁསལེན་ཚེགཟིན་ཞེསཔ་སིཁ་ཟྲག་ཞེ། ེན་ཚེགྲ་ཧ་ནག་པ་ཡིན་ཨ་ཤདེ་ 
ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་དག་བདེན་པ་ཡིན་གྱི།  དེ་རྒྱ་གན་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཱཏིཾཊཝེ་ཞེ་ནཁས་ཚཾགསད་གུ་ཆ་འད་ད་བཏན་གག་པ་ནི།ཏ་ཛོགསཁྱ་རྒད་ 
དག་ལས་ོག་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་ན་མ་ཤེས་ཡོད་གྱར་ན། །ར་ག་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ཁ་སྲུབ་བྱེད་མེད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཧད་ལས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ 
མྟེད་ཅིང་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ཀཇི་ཉན་མོད་ཅེ་ན། ན་མ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ཁས་ཁོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་ཞེས་*་ 
བྱ་བའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ན་་"་ 
རག་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ 
དགོས་ཁ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ས་བྱས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་མཐད་དེ། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་དམིགས་བྱེད་དུ་ 
འགལ་ཞེང་། སེམས་བྱུང་ཡང་མིན་ལ། སེམས་སུ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་བའི་ནམ་ཤེས་འདོ་ད་བ་ཁ་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་*་ 

པའིཕྱར་ར།། 

ནམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

བཞི་པ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ད་གག་པ་ལ། རྱོགས་སྔ་མ་ 
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ཀྲེ་ཚང་འཇམ་འྲ་བངས་ཨོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 
བཟོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་ 
དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཚམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་རྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་ 
ཕུར་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུང་ཕྱིར། །ཤེས་ 
ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་ 
སྨ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་མུ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁང་པ་བུ་ག་ 
མང་པོ་ཡོད་པར་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན། །ཡེད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་པོ་ 
ངྲུག་གི་ཉེན་ལ་སོ་སོར་གྱྱུ་བའི་ཚེ་སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཚམས་ལས། རེང་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་པུར་རྒྱུ། ། 
གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་འདུས་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང། ནམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་“༧ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རངས་པའོ། །ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
གྱི་དཔེ་རྣམས་སུ་བཞི་པ་རམ་ཤེས་ཚོགས་བཞི་རུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཞེས་* 
དང་། ཞེས་གཅིག་པུ་རྒུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་ 
གཅིག་པུ་རྒྱ་ཞེས་སེམས་དེ་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འབྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་ 
འདོད་པ་མུན་སྦུལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །ྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཕུར་བརྟན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ུང་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང། 
ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་དབང་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཞོག་གྱུར་ 
སྩནཤཾཏཾགསུམ་དཁྲ།ཁེད་ཊེ་དང་ཁ་ཁག་༼་གྷོ་བྱཏགས་ཀྱི་ཐུམ་ནསས་ 
ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱར་བས) ནམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་པུ་འདོད་པ་ནི་སྲད་ཀྱི་ 
མུན་པར་གནས་པའི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ན་*་” 
ཡིན་ནོ།: །གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཉོག་པ་དང་ོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འབྱེད་པས་ 
སྤྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཛོད་མི་ཆུས་ཏེ། ” ད་བང་ཤེས་དང་རས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། ཙོག་པ་དང་ཛས་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་མེད་ 
མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁུང་ལས་གཅིག་པུ་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགོང་ཤིང་ 
ཡིད་ད་བང་པོ་ཝྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་དབབ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ 
ཡུཝ་མ་འཛོ་བ་དཱ་ང་ན་བ་དུ་ཐསུད་པ་ཨིད་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱེད་པའི་དོན་དང་། 
ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་གཞག་རུ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་” 
པའི་དོན་ནོ། །ཞར་བྱང་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རེགས་ 
ཀྱིས།།གྲུབ་པ་ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ྱིར། །གསང་པའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། ། 
མཁས་པས་བྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་ 
ཤེས་གྲངས་མང་ཤུང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེའི་་” 
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ཀྱེའུ་ཚང་འཇམ་དྲབངས་ཨོན་ལམ་གྱི་ཀྱན་གཞི། 

ཕྱིར། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་ཁུན་གཞི་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པ་སྟེ་མི་སྐག་པའི་མཁས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁོ་ 
ནར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྱང་དང་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཞི་པ་ནམ་ཤེས་ 
གྲངས་ཤུང་བར་ཐལ་བ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། 
གྲུབ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཞེས་ཚོགས་གཅིག་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་གྲུབ་”” 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གངས་མང་བ་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་ 
ན་ཤག་ཝ་ཏང་། གྲངས་ཞུང་བ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
གའི་གྲུབ་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་གཅིག་ཕུའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་ནི། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། ། 
གསལ་བར་སྟན་འདི་མཁས་མཚོག་ནམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། ། 
གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིེ། །དགེ་ 
དེ་ས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། 
འཛགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་སྨ་བ་ལ་མཁས་པའི་མཚོག་ནྣམས་་” 
ཀྱིས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བླ་མ་ 
དུ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་ཞིང་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་བློ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་འཇུག། 

བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བགྱི་བས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དེས་ 
ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཾ་་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའོ། །སྤས་པ། 
རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལག་ །ལེགས་ཐོན་གནས་བཅུའི་ 
ནྣམ་གཞག་ཡིད་བཞིན་ནོ།ཌ །ཡབ་ཇྗེ་བླ་མས་ཁུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་ཅེ་ར། ། 
བཀོད་ཨནང་དྲ་དན་ཞགའ་ཨཅ་ཙོ་འཚོགོ།ཌ་གསི་ཞེ་ས་ན་དྲ་སེལ་ལེགས། 
བཤད་སྨན་གྱི་མཚོག །ཧ་ལའི་དུག་དུ་མཐོང་པའི་བླུན་པོའི་ཚོགས། །མགུ་བའི་ 
གཏན་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །མཁས་ད་བང་ཡོངས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་འཛུམ་ 
བཞླེ།ཾག་ཀཁད་ཉིམེགིཊ་ཁཧདེ་ཧོཆ་ཛུཌི་ཁེ་ཁརྲ་ཀི་ཌ།གསྔབཁ་ 
མཚོན་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས། །ནག་ནོག་དྲི་མས་སྦགས་པ་གསལ་འི་ 
ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོར་ཅི་དགར་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རེག་ 
གཞུང་གི་ཆུ་གཏེ་ར་ཆེའི། །གཏི་ང་ཟབ་ཇི་བཞིན་བདག་འདྲས་དཔོག་མིན་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ལམ་མཛུབ་མོ་བརྡ་ཡིས་སྟོན་པ་བཞིན། །རེ་ཁཱའི་སྱོར་བས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་པའི་དགེས། །ཐོག་མེད་ནས་འོངས་ཟག་མེད་འབྱང་རུང་གི །ཀུན་ 
གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བསམ་སྒོམ་ 
པས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོ་ན་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བརས་བཞིན་དུ། །བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཁུན།' །ཉེན་དང་ 
བརེན་པའི་གུན་གཞིའི་ནམ་འཕྲུལ་ལས། །།ཏ༦༠ཉདསུ༧ཿཧཧཾཧ 
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ཀྲེའུ་ཚང་འཇམ་འྲབངས་མོན་ལམ་གྱེ་ཀྱན་གཞི། 

གོང་བུ་སོགས། ། དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཙོགས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཁམ་གྱེ་འགྲོས། །ས་བཅུའི་མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ནལ་འགྱོར་སྤྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་དཀའ་གཞིའི་ 
ཆ་འགྲེལ་གྱི་ད་ཀའ་གནས་གསལ་བྱེད་ཊི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འཛིན་་ ༡༩ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་རིང་ཁུགས་འཛིན་པ་ཏྲེ་བོ་སེ་རུང་བླ་མ་་༡” 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཚ་འགྲེལ་སྦག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་་ 
པའི་བཀའི་གནང་སྩལ་བ་དང་། སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ་ཚེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་པའི་མངའ་* ༡༤ 
བདག་དོན་གི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་་་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་༡་” 
རབ་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་མ་ད་མ་པ་མང་པོས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་་་ 
བཉེན། བཀའ་བཞིན་སྲུབ་པ་མཆོད་བའི་མཚོག་ཏུ་བསམ་ནས་བཀའ་ཕུང་གྱི་ 
བོས་མནོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཞིང་ཐུགས་ཇེ་དང་བཀའ་བྲིན་ཁོ་ནས་འཚོབ་བུ་༠༡ 
མའི་ཉེ་གནས་བ་གྲེའུ་ཚང་སྤལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱང་ 

ལམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོབ་བའི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས་ཇེེ་་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ ་བརྟགས་ཏེ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེཔ་ནི་དབེན་ས་བ་དགེ་སང་ནམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ།།། 
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ཨུང་ཐང་དཀོན་མཁོག་བཏན་བའི་སྒོན་མེའི་ནམ་ཐར་མདོར་བསུག 





༄ག།ཤད་ཁད་གཀོན་ཆཆོག་བརན་བའྲི་གན་མའི་ 
ནམ་ཁར་མགོར་ཁྱམས། 


གུང་ཐང་སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནི་མ། ----#©༤ 
སྨད་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོད་ད་གེའི་སྨད་དུ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང། 
ཡུམ་བོ་ཅོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ཌ་༡་ 
༡༧༦༣ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐ་སྐྱེ་ར་ངོས་འཛིན་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གདན་དྲངས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བརྟན་པའི་སྒོན་མེ་བསྩལ། རྡོ 
རམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཀློག་གི་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན། བྲི་ཀློག་སྦྱོར་ 
སྡེབ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཁོ་བཅུའི་རིང་བླ་བྲང་དུ་རིག་གནས་སྱྱི་ལ་ 
གསན་སྦོང་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་བཏི་ངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་་ ལམ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ཝར་གསན་སྦོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དབུས་ 
གཙང་ཡོངས་ཨུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇམ་དྭྭབངས་བཞད་པའི་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སྲན་མེའེ་ཀུན་གཞི། 
ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ེར་གཅིག་པའེ་ཁྲིར་ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་ 
ལྡན་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་་ཌ་་ 
འདའ་བར་མཛད། གསུང་རྩོམ་པོད་བརྒྱད་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། མཐར་དགུང་ 
ལོ་རེ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ཁོ་༡༨༢༢ལོ་ལ་སྱ་གཤེགས་སོ།། 





ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 





༄༅ །ཡིད་གངྭ་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བཞི་གནས་ཚམ་བར་འགད་ 
ལ་མཁས་ཁའི་འཛུག་འགས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་གོ།། 
ན་མོ་མཁྫུ་ཧཱོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་ན། །གློ་ 
གྲོས་གྲུ་གཟིངས་དད་པའི་བ་དན་ཅན། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ 
བྱེད་པ། །འཛམ་ད་བྱང་ས་བླ་མ་དེ་ཡིས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྫེའི་རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྦ་གློང་ 
ཆེ། །གཅིག་ཚར་རོལ་ཁ་མི་ཕམ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །མཐུ་ལྡན་ཛ་ཧུའི་ཞལ་ལུང་ 
གྲག་གྲ། །ཛྱོགས་ཐ་མྲེད་པའི་ནམ་ན་ཕོད་བཙོག་ཁྱགས་ཁྱིག།ཀ།དབིག་འཛིན་ 
ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་འདྲེན་པའི་གཉེན། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངའ་བསྒྱར་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྡོད་ 
བཅུད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ། །མཐའ་གླས་ཀུན་བྱེད་སེམས་ 
ཀྱི་རང་མད་ངས་སུ། །མཐོང་སྟེ་གྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱེངས་རྟོགས་པ། །ནམ་ 
རིག་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་དང་ཕུག་བརྫལ་ཁུན་གྱི་ 
གཞི། །རང་སེམས་ཁོ་ནར་ངེས་ནས་གསུང་རབ་ཀུན། །དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་འཁྱེར་བ་ཡི། །ད་ཕྱོད་ལྡན་དེ་ཡེས་ལུགས་འདི་བརྟེན་པར་རིགས། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཆ་བའི་རྒྱད་སོགས་ ་ 
དུ་མ་ནས་ལུང་བརྟན་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟན་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་་་ 
དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་ཅཉ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་*་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཚོག་བརན་པའི་གྲན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
རཇེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སླ་བ་་" 
ནམ་རིག་པའི་གུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་དབྱིས་ཕྱེན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་་ 
གིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དངོས་བོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལག། ཆོས་ལྔ་དག་ད་ང་ 
རང་བཞིན་དང་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས མིང་། རྒྱུ་མཚན། 
ནམ་རོག་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཨེེ་ཤེས་སྟེ་ཚས་ལ། རང་བཞིན་ནམ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ། ཀུན་གཞི་སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་བརྒྱད། བདག་མེད་གཉིས་ 
ནམས་སུ་འདུ་ས་པར་གསུང་ས་ཤིང་། ཐེག་བསུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ 
མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་སུ་འྲབས་དེ་རབ་དབེ་བ་དང་། །བམབ་པ་ 
གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤང་བ་དང་། ˆ” །དེས་ན་ཐེག་པ་མཚོག་གྱུར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དོན་གྱི་གཙོ་ཐོ་བཙུར་བསུས་ཞས་ཁུན་གཞི་ཞི་འག་མ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀི་གཞི་ཉ་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་དང་པོར་སས་ས། །དེས་ན་ 
རེ་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་ནམ་བཞག་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། རམ་ཤེས་ 
གྲངས་མང་ཞུང་གི་འདོད་ཚུལ་གྱིར་བརྟན་པ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། ° *  དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་དང་། 
མཐའ་དྭ་པད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནམ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་འདོད་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ད་ངོས་སླ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོ་ད་པ། དྲུག་ཊུ་འདོད་པ། བདུན་དུ་འདོད་པ། 
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ཤད་དང་ཚུད་གཞའ་དཀའ་ཅའ་ཡེན་ཏག་བབ་བབདགད་པསཊས་བཅིཊཛུག་ངོགས 
བྱསདྲ་བུ་འདོད་པ། དགུར་འདོད་ཁ་ནང་ཐུག་ཡྲད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ 
ཞཡགས་གཅིག་ཐྲ་བ་ཊང།༩ཆས 9 ་ཀྱི་ཨེ་ཁི་ཁོ་ད་མཛུད་སྲ་སྡན་གྱི་སྲེམས་ 
གཉིས་ཡུ་འདོད་པ་དབ།ིོན་ཊ་གིས་ཚོགམ་དུགེ་ཁུ་ལ་བོ་དྲ་བ།ཁའཇཛུག་ཞེས་ 
བུག་ཉོན་ཡིད་དེ་བདུ་ན་ཁུ་འདོ་ཀཾཔ་ད་བ།ོཝ། གྐོ་བསོ་ཡདི་རེ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དུ་འདོ་ད་ལ། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་དགུར་ཡང་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ལ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྣ་མ་ཤེས་གཅིག་འདོད་མཁན་ 
ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་གཉིས། ཞེས་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ་བའི་འདོ་ད་ 
གཁན་གཅིག་མྫ་བའི་བང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ནི་ཁུན་གཞི་ཝ་བརླ།ཀཨིད་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའེ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། ། 
གང་ཞིག་ཁུས་མེད་ཕུག་གནས་ཞིང་། །རེཧ་ངུ་འྲགོ་ལ་གཅིག་ཧུ་རྱ་གཱ།འ།ཞེས་ 
སྤེའུ་གཅིག་གིས་ཁང་པའི་བུ་ག་སོ་སོ་ན་ས་བལྟ་བའི་ད་པེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ 
ཡིདཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།  །ཞེས་ནང་དུ་མར་མེ་གཅིག་སྦར་བའི་འད་བུ་ག་སོ་ས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ན་མས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་གན་ས་་ 
སྐབས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་་”་ 
ལོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཝེན་ཚེག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་བོ་དེ་ཁེའུ་ཅིས་བསྟན་བཅོས་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཅན་བལི་སོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནག། སེམས་ནྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཚ་ཉིདཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀཛ་བ་ཉདདོ། །དེ་བཞིནཉིདཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེསྤ་བ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཏེ་དད་པ་དང་། འདོད་ཚགས་་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དགུར་འདོད་ཚུལ་ 
ཨང་།འདེ་ཉིན་ཁས། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་ནམ་པར་ངེས་པའི་ 
མཛོད་ཅེས་བ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་དོན་་ 
འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། བདུན་པ་ནི་ཁེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བསད་པ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་སླིབ་པ་དང་ཞྡན་གྱི་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ནམ་ཕ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རམ་པ་བཞི་འབྱབ་སྟེ་དེ་ནི་ཚོས་འཛིན་པ་ ༩ 
ཡིན་གྱེ་གང་ཟག་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅ་བར། ། 
བརྒྱད་པ་ཁེན་པའི་ནམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཚད་པ་དང་། །དགུ་ 
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ཡིད་དང་ཡུན་གཞེཉེ་དཀོ་བའི་གནས་ནམ་པར་ཁ་ཤད་ཁ་གཁས་མའི་འཇུག་ངོགས། 
པ་དྲི་མེད་ནམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་ད་ག་བདེན་པའི་ལུགས །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས། 
མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོ་ད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་དང་དགུ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་མཁན་་ 
གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་སྒྲ་བའི་ 
བྱང་སམས་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེཔ་ཡན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་ལས། དངོས་སླ་བ་ལ་ན་མ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ་ཁོག་ཏུ་འདི་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རེན་དེ་དང་དེ་ནས་འབྱང་བ་ན་དེ་ 
དང་དེའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ 
ནོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་སེམས་པ་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ལུས་ལས་དང་། ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་ན་ངག་ལས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་འདོད་ཚུལ་ད་ང་་་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཅིག་སྨ་བ་ལ་ 
གཉིས་བཤད་ཀྱང་འདི་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འདོད་ 
ཚུལ་སྤས་པའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་སྦར་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་བསུས་ལས་དངོས་ཨུ་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སྒན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
དགག་པ་མི་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་བྱད་་ཀྱི་སྱུབ་བྱིད་ 
གསུངས་པ་ནམས་དོན་གྱིས་འདི་འི་དགག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ` གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྲུ་བ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཝ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ 
ཕྱེར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་གླབས་ཕྱོན་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕྱོགས་སྫ་ 
གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་གི་དགག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་མེད་ན་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་གན་ས་སབས་སོ་སོ་ལ་བཏ་གས་ཞེས་པ་ཡང་ 
བ ཏགས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་བྱུང་དང་དབང་ཤེས་དངོས་ཀྱི་དོན་མི་ནུས་ན་ཛྲ་ 
མའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ཚོར་སོགས་དང་དབང་ 
ཤེས་སོགས་ཛས་སུ་གྲུབ་པས་ཨེམས་གཅིག་ཕུར་སྦ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་“་ 
ཞིང་། སེམས་གཅིག་པུར་འདོད་ན། ལུང་ལས། སེམས་འདོད་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ཀིསྒ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་གཅིག་སྦ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ནམས་ནམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཞུང་དུ་འདོད་པ་རྒྱའི་གློབ་ 
དཔོན་ལེན་ཚེག་གི་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲངས་ཞུང་ 
བར་འདོ་ད་མཁན་གཅིག་སྦ་བ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཡིད་དང་ཞུན་གཞིཞ་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་གཁས་པའི་འཇུག་ངོགས 
དྲུག་དང་། གཉིས་དང་། དགུར་འདོད་ཚུལ་ནམས་ལྷ་ར་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་གཅིག་སྒ་བའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་་” 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་ཤེས་གཅིག་སླ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
ཊ །ཙཞིག་བྲཁོས་གིཉ་ཁོག་དོ་ཁི་ིན་ཐོས་སྡེ་མ་ཨེད་ཡ་ཁྲིི་ག།ཛགཱ་ཁིོ་ 
བྲཐུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མྲ་བུབནོ། དེ་ཚོས་ཅན། ཛོད་བཙུད་མཐའ་དོག་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་འབྱང་བར་འདོད་པར་ཐལ།  ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཕྱེར་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁས་ལེན་ན་དབུས་མཐའ་ལས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་ནམ་རིག ། 
སྣང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཊུ་སྐྱེའ་ད་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་དོ་ན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་དོན་སྦ་ 
བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་བུ་མ་པ་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་གོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་ལ་བསམ་ན་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་དགོངས་ཆོམ་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ 
སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ° ཐུབ་དགོངས་ན་ 
གསལ། -ཁོན་ཀྱང་སྐ་ཚེའི་སླད་ལ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པས།  ནམ་བཤད་ 
ྐ་ཀོཆས་པ་ཧཱ་པ་གསལ་ཨས། ཞི་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་མི་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས་དེས་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་གསུངས་པ་གུ་ཚེ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ཚོམ་པ་ཡང་མྲ་ཕྱིའེ་དབང་གིས་འགལ་ 
བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ང་འཕགས་སེང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲུ་སྒབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏི་སྣང་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་བ་ནམ་པ་བཅུས་བསུས་པས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སུད་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཏེན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་ད་ག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། 
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ཡིད་དང་ན་གསིའ་དཀའ་པའི་ཤཞིས་ནྲ་བབར་བཤེད་པ་གཏས་མའི་བངུག་ངོགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
གུགས་འཁྱད་ཁེད་ཏུ་བཀག་ཁའ་ཡད་བཅམ་ཁྱང་ད་ཞ།གང་ཟག་དང་ཁུང་ 
པོ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་གཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་ཀུན་གཞི་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་་” 
ཡོད་པ་དོ་ན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པར་ 
བྱེད་ན། ` དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ཤུན་གཞི་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བརྟན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྒམ་ཤེས་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་འདུ་ས་པའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་གཞན་ལས་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིད་ཤེས་ཨུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་དང་བཤད་ཚུལ་མཐུན་མི་ 
དགོས་རྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་འདུས་པའི་ཚ་རྒྱད་ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་གི་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག*་ 
བཅད་དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་མཚན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་* ་༦༦༦༠༩-༠༡༨༦༦ 
བཏགས་ཤིང་འཇདུས་པའི་ཡན་ཁག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་ 
དན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རོགས་པ་ 
སྟེ།: །ཞེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཚག་བཅན་ལའི་སོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
མཚུངས་པར་གསུང་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་ 
འཛིན་ཞིག སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་ ་འཛིན་ཞིག ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོང་ཐུན་ལས་སོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་ན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཛོག་ 
དགོས་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྨོན་མེ་ལས། 
འཕགས་མེང་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་གི་་ 
མཚན་གཞིར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དངང། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གླབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སད་བཏགས་ཚད་ཀུན་གཞི་དངོས་ 
ལ་བེད་མི་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཏག་གཉིས་ནམ་བཤད་ལས། ཨུན་ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་་ ༩ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚོག་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། ཆླུང་ལ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སད་ 
མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་འདི་ཡང་དེ་ལ་ 
ཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་པ་སྦ་བི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་” 
པ་ནཱ་ཀུན་གཞི་གཏན་མེད་དུ་ག་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མི་འདོད་། པའི་གྲུབ་ 





ཡེད་དད་གུན་གསིའི་ན་ཀེའ་ཧྲའི་གཞོས་ན་བཁར་བཤད་ལ་ཧོ།ཿས་ཁའི་ཝུཇ་ག་ངོ་གས། 
མཐའ་སླ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ཀྱང་གཏན་མེད་ཀྱི་* 
དོགས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་ 
གཞི་ཡང་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བཀྲལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་༡་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྟང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་”་་ 
སྒྲས་བརྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་སྦྱིར་ཁུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་མི་རུང་བས་དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་ལས་ཁབྲས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འཁོར་ 
གསུམ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོ་ན་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཀུན་གཞི་འཛོག་པ་ན་ 
ཕྱ་བཅན་ཁྱ་ཛཉ་ཞའ་བཏྐཧགོགཌཞེས་གསུང་སཁའི་ཝི་གྲ་བྲ་ཁབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བཤད་ཚུལ་སྔར་ 
དྲངས་མད་ཞཾ།ཙིཏ་ཁཁང་ཧི་ཀྱཅགྷས་ཏཏན་བོ་གསྟཏཱཏྲ་ཊསྲ། །གིས་པ་དེ་ 
ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེས་ 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ།  རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ 
ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱི་དོ་ན་མེད་པར་སླ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ལ་*་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སོོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
བསྐོར་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོར་རློམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་འཁྲུལ་གཞི་ 
ནི་དན་སྡང་ཙམ་གྱིསྒོནས་ཕྱེ་དོན་འཛོག་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཚུགས་ཐུབ་6ུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེ་དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྤོ་བཏགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ ༩༩ 
སྙམ་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་་””” 
མཚུངས་ཀྱང་ལེན་ཚུལ་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གོ་ན་མན་ངག་ 
ཟབ་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་གགས་དང་ཁེགས་ལྡན་གཉིས་ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་འདྲེན་ཚུལ་མཐུན་ཟེར་ན། མི་ 
མཐད་་ཆྲ་བགལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་འདྲའི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྭབུ་མ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ་ལས། ཟླ་བས་ 
མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བརྟན་ཀྱང་དགོངས་གཞི་རྟང་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་བཤད། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། མདོ་དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ནམ་ཤེས་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་་ 
པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གྒྱ་མཚན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
ཧོན་པའི་མདོ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
དའོ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རམས་བདེ་ན་མེད་དུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡང་མེད་ 
པར་བཞེད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདོའི་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཟོར་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་མར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འདོད་པའི་ཁྱིར། དང་པྱོ་གུབ་སྟེ། ས་བྱར་པ་ལས། ཁལས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བས་ཡང་ 
བཞེད་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལང་གཤེགས་ལག། །ཕྱི་རོལ་སྡང་བ་ཡོད་སིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ྱི་དོན་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིན།།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ང་སྤལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཅིང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ཕྱིར་རོ་བཀག་་ 
པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་མིན་པར་བཞེད་དམ་དྭ་པད་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རྟོང་ཐུན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་དེས་ཕྱི་རོལ་ 
བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ན་ས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
མདོ་དེས་སེམས་ཙམ་མ་བསྟན་ཞེས་མི་འཆད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དྲང་” 
དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས།  དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིཁྱེ་བ་ཞེས་༡༡” 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཚ་བར། བྱེད་པོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོན་རེ། དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་གམ་གཙོ་བོ་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་བུན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 
མདོའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པས་རྗེ་ 


247 





གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སྲོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 
བླ་མས་དེ་ལ་དཔྱད་ད་གོས་མི་གསུངས་ཞིང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ 
ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
མདོའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་པར་འགྲོ་་ 
བས་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་སུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཟླ་གྲགས་ད་ང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོའི་དོན་མེ་གསུངས་པ་ཡང་་” 
གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་ན། ་ཞི་འཚོ་སོགས་ཀྱི་རྐབས་སུ། ཆ་ཕྱེ་ན་ས་མདོའི་དོ་ན་དུ་ 
འཇོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྙག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སོགས་ 
དོན། །གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་ཝྲ་མ་དང་ཆོ་ 
ཕྱེ་ནས་གསུང་ས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་དོན་གཙོ་བོར་ཞི་འཚོ་ཡང་ 
མི་བཞེད་ལ། བསྟན་དོན་ཕལ་པར་ལེགས་ལྡན་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱེར།ར་གས་ 
ཁྭས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནམས་བརྟན་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ཡང་མེད་ 
པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློས་བྱས་ཁོ་ནར་འཆད་དེ། མདོ་ལས་དྲང་དོ་ན་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་དགོས་པ་ཅན་ཤ་སྟགས་ཡིན་ཞིང་། 
སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྐར་འདེ་བས་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་གོལ་ 
སར་འཁྲིད་པ་ལས་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ” ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མེ་ལས། དང་པོ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་ན་ཡང་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྦགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལས་ད་ང་པོ་ན་ས་ཐག་་ འམ 
བསྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དཔོན་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་*༡ 
ནམ་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་ཞེས་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་༡་་༡ 
ཞེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་མདོ་སོགས་ལ་ད་གག་པ་བྱེད་པའི་༡ 
སྐབས་སུ་ཡང་མ་བརྫོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
བཞེད་མི་བཞེད་སོགས་བྱེས་པའི་རོལ་རྩེད་མང་ཡང་མ་སྲོས། ཡང་སྟག་ལོ་ན་ 
རེ། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་འི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་མི་བཞེད། །གཉིས་སུ་གངས་ 
ཅན་འདི་ན་གགས་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ལས། །རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་མ་བརྫོད་ཀྱང་། །འགོག་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཨུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་མི་འདོ་ད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་ 
ད་ཀའ། ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་འཛོག་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མེད་”* 
ཅིང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་དེ་བསྒོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ལང་གཤེགས་ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་མདོ་ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་་”་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་སེམས་ཙམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་བ་དང་། སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སླུབ་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། གུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་བྱང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ད་ངོས་སུ་མ་ཟད་དེ་ར་སྒོ་བསྙན་ 
པའི་ཞི་འཚོ་འཕགས་སེང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གྱང་བང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་སྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
ཞེས་ཟླ་བར་བྱེད་ཅིང་།ཿ མདོ་དཏ་ཞེ་བཅུན་ཧུ་རྱ་ཆེར་ཁི་གསལ་བ་ནི། དེ་ཁོ 
བཉེན་ཁའི་ཊདྲ་ཾ་དངཿབེཊ་ཙུཏྲ་ཁཾས་ཡིན་ཧོ།ཿ།ཞྲེག་ཞ་ཤྭད་དྲོ། བསྨཝ། 
བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། .ཁྱོད་ལྟར་ན་སྡེ་ 
བདུན་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བརེན་པའི་བཤད་པ་འབྲེལ་ཆུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ས་བསྙུབ་དགོས་་ 
ལ། འདི་ཡང་ཀུན་བྱང་གི་རིམ་པ་མི་སྟོན་པར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐྱེར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་དང། ཝགས་འདིའི་ཐ་སྟད་ཕྲ་མོ་ 
འཛོག་ཚུལ་ཁ་ཤིན་ཅུ་འབེལ་ཆེ་ཐཱའི་ཐིན་དང་། མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་ཉམ་ 
སྣང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་བློ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གསུངས་་* 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་མི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་མི་བཞེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར། ཡིད་ཤེས་ལ་གྒུན་བཏན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེའུ་ 
གཉིས་པར། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བསྲུབ་པའི་སྐབས་ཨུ། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ 
ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རེན་བརན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གཞིར་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གླང་གི་ད་མིགས་པ་བརྟག་པ་ 
ལས། ནུས་པ་འཛོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། ཞེས་སྔོ་འཛིན་སུ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་ན་ 
ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ། བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོས་ནས་ཡོད་ 
ཀྱི། རེག་ལ་མ་འབྱར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདིའི་དབང་པོ་འཇོག་ 


250 








ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགག་ 





ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ནུས་པའང་ཡིན། ཅེས་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ན་མ་ 
ཤེས་ཏེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ཞེས་ 
རྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ནམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཕྱིར། །རྒྱ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
ཡོད་ཡིན། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མ༡མ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བགྲོ་བྱ་གྒོ་བྱེད་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དེ་འཛོག་བྱེད་མེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ 
གྲུབ་ཟིན་ན་ས་འཛོག་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིརེགས་མཐའ་དག་རག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་གཞི་་” 
འདོད་པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ལང་གཤེགས་ད་ང་ད་གོང་ས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུངས་གཏུག་པའི་ 
མདོ་ནྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ན་སེམས་ཙམ་པར་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་ལྟག་་” 
ཆོད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེ་ན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལེགས་མྱེའི་ཚོས་འཁོར་དུ་འཛོག་བྱེད་གཙོ་བོ་རྣམས་དྲང་་༡་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་ན་སེམས་ཙམ་པར་མི་རུང་ཡང་། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་ཚན་རེ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བས་ 
སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་ད་བོན་ཚོས་ 
གྲུགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ད་ང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ 
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གྱུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་བའི་སྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

སོགས་བཞེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཆ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་བཞག་ལྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་༡་་ 
ནུ་ས་སོ། །ཞེས་དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་བདག་ 
མེད་ནམ་གྲོལ་ནམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། རག་ཉེད་རྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱེར། 
ཞེས་སོགས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྐང་བཙུགས་ན་ས་སྒུབ་པའི་- 
ཡུང་རིགས་ཐམས་ཅད་བསུབ་པའམ། ཡང་ན་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲལ་ན་ས་འབྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་ 
དང་རྒྱན་ཐྩག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཊུ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་དགོངས་པ༡་ 
བཀྲལ་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་ལྔའི་ནང་ནས་ས་བཅུ་པར་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཡོད་པར་འགལ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལོང་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲལ་ 
དུ་སྟོད་ཅིག སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་གཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཟབྱད་བཏོད་པ་ 
ཡང་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཁ། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་གཞུག་ 
སམས་དེ་ཉིད་ཉན་སྐེས་ཀྱིབདེ་བ་ཆནཔའི་ཇ་བ་བསྐེད་དེ་ཡུལ་སྟང་པ་ཉེད་་ 
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ཡིན་ནང་གྲུཉ་གཞིའི་ཞཀེའ་ཁྲས་གཞས་ནས་མཏ་་ཤད་ཁ་ཨཁས་པའི་ཁྲག་ཁོགག་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་ན། ཀུན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མཐོན་བོར་མ་སླེབ་པར་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང།  དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཨུམ་ཅུ་པར། 
ནམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་དང་། ཞེས་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་བཞེད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་རང་ཡུལ་གང་ཡང་བེས་མི་ཆུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་་” 
མཚར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེའི་ 
དོན་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་མ་གཏོ་གས་སེམས་རིགས་་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཚར་མི་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཞིང་། ཡང་ན་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པའི་ལེའུའི་ཚིག་རིས་དང་སྒོ་བསྙན་ཙམ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྱིར་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་་- 
ཆར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
བུསཾཏཱརྐཔཁནཧཾཧུཏཛིཊ་༧ཉི་ཏཱོ་ཨཾཁཉིཉ་ཐྲཉིག་ཁར་མཁོན་དུ་གུཧཾ་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་འདོ་ད་དགོས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནྣམས་ལས་རིགས་ 
མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ནམ་པར་རོག་པ་ 
ནམས།།ཏིམ་གྱིས་ཁྱབུང་བ་རྭ་ཡང་དག་ཧོགས། །ཞེས་དང་། ཉོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཆར་མཐོང་བ་མེད། ཞེས་སོགས་ལན་གངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་དང་སྒོ་བསྟན་པའི་ཞི་འཚོ་ 
འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་སླ་བ་ཡང་ལུག་པའི་རིགས་པ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་མ་སྲོས་ལ་དེ་ད་ག་གིས་ནམ་ཤེས་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་གྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
གྲངས་མང་ཁུང་གི་འདོད་ཚུལ་རིགས་པ་ཙམ་སློས་ཟིན་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་ནྣམ་ 
དྱོད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་པར་་་ 
བྱའོ།[ གུན་གཞི་ངོ་བོ་དམིགས་ནམ་སོགས་བཤད་པ། ༈ གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ 
དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་བཤད་ 
པ་དང་། ཉོན་ཡིད་བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ན་མ་བཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ས་སེ་ལས། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དམིགས་ནམས་འཁོར། འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་པའི་དུས། །དབབྱེ་བ་ནམ་གྲངས་སྒ་བཤད་དོན།° །ཚད་མ་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དམིགས་པ། 
ནམ་པ། འཁོར།° འཇུག་ཚུལ། ཞྡོག་དུ་ས། དབྱེ་བ། མིང་གི་ན་མ་གྲངས། སྒ་ 
བཤད། སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ན་ས་བཤད་པའི་ 
བྱིར། དང་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
ཞིང་། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ 
ུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། སླིབ་མ་སླིབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ནམ་སླེན་གྱི་ 
ཆ་ཡིན་པས་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ 
སྒིབ་ཁུང་མ་བརྟན། ཞེས་དང་། ཅ་བར་ཡང་། བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡིན་ཕྱེར་ 
དང་། དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མ་སླིབ་ལྱང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ། །ཞེས་ད་ང་། མཛོད་ལག། ནམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་ 
བརྟན་ཚོག །ཞེས་ད་ང་། སྒིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་ 
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ཡིད་ད་ང་ཁུན་གཞེཿིད་ཀེར་ཁི་གགས་ནམ་བར་བཤད་ཁ་གཁས་པའི་འཇུག་ངོགས 
མ་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། གཉིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་ནི། ` རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བར་ན་ཅིང་བག་ཆགས་བགྲོ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙ་སེམས་དེ། 
ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་། ཚོད་ཚེ་བག་ཆགས་བསྒ་གཞིའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སེམས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིས་ད་ག་ས་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་ 
སྙན་གྱི་ནམ་ཤེས་གཅད། དོན་དེ་ཅུང་ཟད་སྲོས་ན། གང་དུ་བསྒོ་བའི་གཞི། 
གང་གིས་བསྒོ་བའི་ཚག། ཇི་ཉར་བྲསོ་བའི་ཚུལ། བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བཞིར་ཡང་གསུང་ལ། བསྒ་གཞི་ནི། ཐེག་བསུུས་ལས། བེ་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་བགྒོ་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་བཞིན་དུ་ཚ་བར་ཡང་། །བརྟན་ལུང་མ་ 
བསྟན་བགྒོ་བྱ་བ། །བསྒ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རེན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །བྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ 
སྣ་མའི་དྲི་བསྒོ་བ་ལ། །བཏན་པ་ཤིང་སོགས་དེའི་ཉེན་དུ་རུང་གི །མི་བརན་པ་ 
སྒྲ་སོགས་དེའི་རེན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ནམས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ཅིང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ 
ནི། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་བ། ` །ཧྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་མ་གཏོ་གས་ཀཞེས་གསུངས་གསོན་ཡྲིད་ཁྱང་འཇིག་ཏེན་ཞད་ས་པའི་ 
ཁམ་ན་མེད།།འགོག་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་ན་འང་མེད། །ཞེས་གབས་དེ་དག་ 
ཊུ་མེད་པས་བགྒོ་གཞིར་མི་རུང་ཡང་། ཀུན་གཞི་ནི་བསྒོ་བྱེད་ཡོད་ཀྱི་བར་རྒྱན་ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་བའི་གོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 
བཏྟན་པས་དེ་ར་རུང་ངོ་། །ཁུང་དུ་མ་བརྟན་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། སྒོག་སྐྱ་དང་ 
ཙན་དན་ལྟ་བུའིདྲི་ཆེ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིམི་འགོ་ཡང་ཏིལ་ལ་བུའི་དྲི་མཁམ་”་ 
པྭ་ལ་ཞགཾ་བ་ཉརུ། ཌང་གེ་མི་དྲགེ་གྲཛ་ཆུཁ་ཡིག་ན། ༧ ཞིས་ཨུ་ཆད་བས་ཀཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་འཇིན་འི་ཁིར་དང་། ༢༠ དེ་དང་ལན་ཅིག་མངོན་ཧུ་ 
འགྱུར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྒོ་བར་བྱ་བའི་བསྒོ་བར་ཁོས་པ་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣ་མས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས་བགྒོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་་་ 
འཇུག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
བསྣུས་འགྲེལ་པ་ལས། བགློ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་བ་དང་། 
དྲངལ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི་བསའོ། །གང་བྒོ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 
བསྒ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོ་བར་འོས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བགྒོ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བསྒོ་འོས་པའི་དོན་ཡང་། དང་ 
བོར་ལས་དེའི་བག་ཚགས་བཟུང་ནས་སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱར་ཏེ་མྱོང་༡་་ 
ཞིང་དེ་ལ་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་ན་མས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྙིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐེག་བསྔུས་འགྲེལ་པའི་དོན། མེ་ཏོག་ 
གི་དྲི་དེ་སྙི་བ་ཏིལ་སོགས་ལ་འགོ་ཡང་སྲ་བ་རྡོ་སོགས་ལ་མི་འགོ་བ་ལྟར། བག་ 
ཆགས་བསྒ་གཞི་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་རུང་གི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་བའི་*་་ 
དོན་ཏེ། ལུགས་འདིེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཨུ་འདོད་ 
ཅིང་། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་རིགས་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ 
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ེད་དང་གྲན་གཞིའེ་ཀཀར་ཁཊ་ཁཏས་ཞྲས་ཁ་ར་བཤད་ཁ་གཡས་མཁི་ཁང་ག་ངོགས 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨ་དགོས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་། མེ་ 
ཏོ་ག་གི་དྲི་ཡུལ་དུ་ས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་བསྒོ་བ་ལྟར་རྒྱད་གཞན་ལ་མི་༡”་ 
ཆུང་བས་རྒྱད་གཅིག་ལ་བགྒོ་བྱ་བགྒོ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། 
མཐའ་གཅིག་ཏེན་དུ་གུར་པ་ནི། དེའི་འཁོར་གྱི་རེག་སོགས་ནི་གཞན་ལ་ 
བརེན་པ་ཡིན་པས་བསྒོ་གཞི་མི་རུང་ཡང། ཀུན་གཞི་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འདི་ཐེག་བསྲུས་ན་མི་ 
གསལ་ཡང་དོན་གསང་གི་དགོངས་པ་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་བྲགོ་གཞི་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་བགྷོ་བྱེད་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་རང་ལ་བེད་པ་འགལ་ 
བས་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྒོ་ལ། 
བསྒོ་ཚུལ་ནི་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་བསལ་ཀྱང་ཏིལ་ 
ལ་དེའི་དྲི་གནས་པ་ལྟར་བགྲོ་བྱ་བགྒོ་བྱེད་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་ལྷན་དུ་”་”་ 
ཚོགས་ཏེ་ཕྱིས་བསྒོ་བྱེད་རང་ཉིད་འགགས་ཀྱང་རང་གི་བག་ཆགས་བསྒོ་་༡་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། ཅ་བར། བསྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་ 
མངོན་དུ་ྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང། ཐེག་བསྡུས་ལས 
ཏིལ་ད་ག་ལ་མེ་ཏོག་ད་ག་གིས་བོས་པ་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་”” 
ཞིང་འགག་ཀུང་ཞེས་སོགས་ཉར་རོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། དོན་དང་ 
སྟེ་ཡཅིས་ཀའ་ཀ་རཀ་ཁ།ཿྦ་ཞིགྒི་ཛྲ་སི་ན་མེ་རྒི་ག་དོདྲ་ཝ་དང་།ཏ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དབང་སོགས་གཉིས་བཤད་དེ། དྭབུས་མཐའ་ལས་ 
ཀྱིང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
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གྱང་ཐང་འགོན་མཆོག་བཅན་ལའི་ཡོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 
ཞེས་དོན་ད་ང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་། བདག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་ཏོན་ཡིད་དང་། ནམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་ 
འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་་་་་ 
སོགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང། སྒས་བརོད་ཀྱིས་མྱེ་ན་བག་ཆགས་ 
ཏེ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ˆ །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ནི་དམིགས་པ་ 
དངོས་མིན་ཏེ། ཅ་བར། ས་བོན་་གྱི། དབང་གིས་གནས་དོ་ན་ལུས་སུ་ནི། སྡང་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད།  །ཞེས་བག་ཆགས་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
དབང་ཉེ་ན་དང་། དོན་ཡུལ་ཝ། ཡས་ད་བང་བོ་སོགས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བས་དམིགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་ནི། 
ནམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བས་རྡོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ངེས་་” 
པ་འདྲེན་མི་ནུ་ས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུལ་ལྟའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་། ན་མ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་ན་མ་པར་ཤེས་པས་འདི་ལ་འདི་འོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པས་ནམ་པར་མི་རིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ཤིང་། དེའི་ན་ང་ན་ས་ཚོར་བ་ཡང་བཏ་ང་རྟོམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནི། བར་མཁོ། །ཞེས་བྱང་སྟེ། མ་སྒིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་གཞན་ནམས་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་གཞན་འགྱུར་གྱི་ 
ཁོད་དུ་དཔྱད་གཞི་ཟུང་ཟད་ཡོད། འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་བཤད་པ། དྲུག་པ་ 





ཡིད་དབ་སུན་གཞིཊིདཞེའ་ལྔའི་གགསྲ་ས་སར་བཀན་ཁ་སཁས་པའི་འཇུ་ག་བོགས། 
༩ ཊི བྱས་ཁྲ་ས། དཡིཊཡི་ན་ཁྲ་ཙརཾསཾ་པ་ར་ཞགོ་པ་ད་ཇ། གཅིག་ 
ཧྲིཧྲེན་ཉྲིཀ་ཀཁིཀ་ཉིན་ཞང་ ཁན་རི།ཞ་དོགི་ཕཁྲི་ཁྱབག་མ་ད་ང་།ཞེས་ 
ཡུམ་གང་ཊཊད་ཨིག་མ་ནས་འཇུག་ཚུལ།ཌ་ །༩གོགས་གཅད་ང་མཚུངས་ལན་བུ་ 
འཇུག་ཚུལ། འཇུག་ཤེས་སོགས་ད་ང་ཁན་ཚུན་རྱེན་བྱས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ། ནམ་ 
ཧེས་ཚོགཧཧཁཉ་རྲ་རག་འྱ་ཀོ་ཡག་མཚོཏྲ་གྲི་འགོས་ཐོའི་འཛུག་ཚུཧཏེ་ 
ལྔར་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞི་གོང་ཞོག་ཅི་རིགས་པར་འཆད་ཅིང་། ཝྔ་པ་ནི་ 
རྒུན་གྱི་དབང་ཧུ་བྱས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇུག་ལ།)== ཚེ་སྔ་བྱི་བརྒུད་དེ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཁས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི།།།བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་མྔ་མ་ཡི། །ནམ་པར་མྲིན་པ་ཟད་ནས་གཞན།  །ནམ་སེན་ 
གྱསེ་ལྷ་ཞེ་ཡིན་གོ།།།ཞེས་ཙོཝ་ཁར་ཁྲ་ཁྲི་ཁག་ཏཀས་ཧྭ་བུང་འཛི་གོཌྲིས་ 
སུ་སྣང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གསོས་པ་ལས་ཚེ་འདིའི་རམ་སིན་གྱི་ཀུན་གཞི་*་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཟད་པ་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་དེ་ནམ་སྨེན་གྱི་ཁུན་ 
ཀཞྲི་གཞན་དང་གཞན་འབྱཏ་བས་གཞན་རེའི་བདག་ཚར་ཏག་པར་མི་ཏ་་ 
འགྱར་བ། ཁས་འབབས་ཀྱི་ཉེན་གཞི་ཆད་པར་ཡང་ཡི་ཁྱགར་ཏེ། གྭ་བཏན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྔ་མའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་རག་པའི་མཐའ་སྲོང་ངོ་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ། ལྡོག་མཚམས་ནི། ཐེག་དམན་གྱིས་དགྲ་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཅན་པའི་སྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

བཅོམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ད་བང་ 
ཐོབ་དྲ་གུ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དངང། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ། ལྟག་མ་མེད་དང་དྡོ་རྗེ་ལྟའེ། བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ 
འཇུག ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནྣམ་ཤེས་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་དངོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལོག་ཀྱང་རྒྱན་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཆ་སྲངས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ཿ པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུར་གནས་གྱུར་པ་ནས་ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས། གན་ས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྲངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ད་ང་། ཙྲྫ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་ན་མ་པར་ཤེས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་དབབེ་བྭ་ས་བཤད་སོགས་བཤད་པ། 
བརྒྱད་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི། དེ་ལ་བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། 
བརེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །བསྒ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུ་ས་པའོ། །ཞེས་བསྒོ་བྱེད་ཚོགས་བདུན་ 
གང་རུང་གིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་ཕྱེ་མའམ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ རརར 
འབས་བུའི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་འགྲུབ་ཆུང་གི་ནུས་པཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཞག་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བཞེ་གནས་ནས་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་ 
དུ་དབི་བ། བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་དྱབེ་བ་ནམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་བསུས་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རོབཉིད་དང་ནི། །ད་མ་ 
པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་ནམ་པར་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད། །ཅེས་ཆ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ས་ལུ་སོགས་ཕྱིའི་ས་བོན། ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་གཉིས་ 
དང་། ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བ་ལྟེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་མྱིའི་མི་གསལ་བ་དང་། ནང་གི་མི་གསལ་བ་ཞེས་གངས་ 
གཉིས་དང་། དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚད་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ནང་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱི་ས་བོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཞེས་གངས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ 
དོན་སྔ་མ་གཉིས་ཨུ་འདུས་སོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་། ཆ་བར། གཞན་ཡང་ 
མངོན་བརྗོད་བདག་ཉ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་བག་ཆགས་གསུམ། ་ཞེས་ 
ཚོས་ནམས་ལ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ཞེས་ཐ་སད་སྦར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མངོན་བརྗོད་༡ 
ཀྱི་བག་ཆགས། རྟག་ཏུ་བའོ་རྟམ་པ་སྐྱེད་པ་བད་ག་ལྟའི་བག་ཚགས། འགྲོ་བ་ 
ནམས་སུ་སྐྱེ་འཆི་འགྲུབ་བྱེད་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཚགས་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡིད་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཇོག་ཅིང་། 
སྤོས་པའི་བག་ཆགས། འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས། སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་ལག། དང་པོ་ནི། སྡོད་བཅུད་འབུུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བག་་ 
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གྱང་བང་དཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་གོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
ཚགས་སམ། ཚོར་མེད་དང་ཚོར་བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པའི་ 
བག་ཆགས། སྤྱད་ཟིན་པའི་བག་ཆགས། སྩད་མ་ཟིན་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། ནམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། འཕངས་འབྲས་གྲུབ་ཟིན་དུ་ས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞི་ལ་བཤད་པའི་དང་་* 
པོ་ནམས་གོ་སླ་ཡང་སྱད་མ་ཟིན་པའི་དོ་ན་ཞི་མངོན་བཛྔོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་”་ 
ཏིད་ཐོག་མེན་ཞོ་ས་ཉ་སྐྱེས་སུའབྱང་ཞིཏ་།”༧ཌབེས་སྙཏ་འཁུཝ་པའི་ཁ་ 
གཉེན་པོས་མ་སྤངས་བར་དུ་སྤྱད་པས་ཟད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི་སྔ་མའི་རིགས་་ 
པ་སྦར་ནས་འཕངས་འབྲས་ཕྱང་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི། མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ད་གུ་ 
པ་ནམ་གྲངས་ད་ང། བཅུ་པ་སྒ་བཤད་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན་གོ་སླ་ 
བས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ནམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་ན་མ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་རྣོད་ལས་་ ༩༤༠༠༡༡༠༩༧༡ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུང་ལས། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ས་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ལས། འཁོར་བ་ཁས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ 
ཕུང་བོ་དང་། གནས་བཏན་པའི་ལུང་ལས། སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་ 
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ཡིད་དང་ཞུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཛུག་ངོགས། 
ཡན་ལག་གི་ནམ་ཤེས་ད་ང་། མང་བཀུར་བའི་ལུང་ལས། ཟག་བཅས་ལཁས་ཀྱི་ 
ནམ་སྨིན་ཡིན་པས་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ནམ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་གཞི་བེད་པས་ཀུན་གཞིའི་ནས་ཤེས་ཞེས་བརྟན་པ་༠ 
ཧོསས་ན་པབ་ངས་ཡིནྱ་ཤབདོན་འཅིག་ཁིན་རམ་ངེས་ག།༡།ཚན།ཌཌཐེག་ 
བསྲུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་དེ་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པར་མ་བསྟན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་བསུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། བརྟན་འདི་འདི་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ།། 
འདི་ད་གྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །གན་ས་ཚུལ་བརྟན་པ་ཁྱད་ 
ཨཿས་ཊང་ཅིན་པ།ཌ་འཇེག་པ་ཆེག་པོ་བཟས་རྒྱ་ཁཀར་ཞདད་དོ། ཌེས་ 
གསུངས་པས་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་*” 
སམ་ན་གྱོན་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ལག ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་ནམས་ཨུ་ཡང་།། 
ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་ནམ་ཤེས་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་བོ་ 
ན་མ་གྲངས་དག་གིས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་ 
བ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ལུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་བསུས་ཀྱི་དོ་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་ 
སྣད་ལས་ཐེག་ཆེན་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་འཛོག་བྱེད། འཇུག་ལྡོག་ 
གི་ཚུལ་སོགས་མ་གསུངས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དེའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་འདི་འདི་ལྟར། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། ཀུན་ 
གཞིའི་ན་མ་ཤེས། ཁེན་པའི་ནམ་ཤེས། ཤེས་བྱའི་གན་ས། མེ རའ 





གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

པར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བརྟན་པ་མེད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།» རྫོགས་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ 
འདོན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སེམས་ཞེས་ཕ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་བཞེད་དེ། སྦྱིར་ 
སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཇེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། གུན་ 
གཞི་ནི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སེམས་དང་། ཧོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་དུ་ངར་སེམས་པས་ཡིད་ད་ང་།། 
འཇུག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་རིག་པས་རམ་ཤེས་ཞེས་་་”* 
བཤད་དགོས་པའི་ཁྱིན། ཨུམ་ཅུ་ལ་ཁག་གྱར་པ་དེ་ཡང་ན་མ་གསུམ་སྟེ།།ར་མ་ 
པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། གློ་ 
བརྟ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞི་ནམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡད་ནི་ཉག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་་་ 
སེམས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་གུན་གཞི་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ཡང། སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ 
ེའི་སྟེང་དུ་མིན་དེའི་སྟང་དུ་སྨན་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། -དེའི་སྟང་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སླར་སྨིན་པར་འགྱུར་པ་ལ་བྱེད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
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ཡེད་དང་ཁུན་ཀཞིཞི་ད་ཀ༩ཿྲི་གཞས་ནས་པཅ་བཤད་་ཞཁས་པའི་ཉཇཀ་ངོ་གས། 
དེས་ལུས་གཟུང་ཞིང་གླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ནས། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཉརེ་གི་ཨཟུགཉ་ད་དྭ།ྷ་ཐ་ད་ང་།ཉའི་ཞ་བ།ཿཌོ་ནང་། ཌྡེག་བན་ང་། ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བསགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་བྲི་ཀླ་ལས།  ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སུམ་ཇུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ 
ཤེས་ནི། །་སྦ་གེན་བོན་ཐམས་ཙད་པ། ཞེས་ད དཱ་ཝ་ཝྭའི་ཞསེཝ་བཧྭད་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བིའ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱར་ཏེ། = དེ་བས་ན་ནམ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡང་། 
ཅིཏ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེངས་མདོ་ལས། ཙིཉ་ 
གསོག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ཏ་ཇེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ལས་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྟ་བྱིན། ཀ་བཛྲོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན།- ས་ཆ་དག་གིས་ན་མ་བཅད་དོ་ཞེས། ས་ནམ་བཅད་བས་ 
པས་ཙིཏཿགུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་།མྷ་གོམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་བཞག་སྟེ། རྐྱེན་ཏི་པྲི་བྱེན་ནས་བསྒུབས་པས་ན་མ་ན་ཏུ། ཞེས་པ་ཉག་ 
ཏུ་གོམས་བཞིན་པའི་དོ་ན་དུ་འགྲོ་ལ། ནམ་ཤེས་ནི། བིད། ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་བྱིངས་ལས་བསླུབས་སྟེ། ཉེར་བསྒུར་གྱི་དབང་གིས། བི་བེདཿཞེས་པ་ན་མ་ 
པར་རིག་པར་རྱབྱེད་པ་དང་། པྲ་བི་དི་ཏཿཞེས་པ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཏན་བའི་སྲོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཇེས་ཆིག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་མདོའི་དགོངས་པ་འང་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ཨལ 
ནམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་འདོད། །ཞེས་དང་། དོན་ 
གསང་ལས། སོགས་པས་ན་སེམས་སོ། །རོགས་པས་ན་ཡིད་དོ། །ན་མ་པར་ཤེས་ 
པས་ན་ན་མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ལུང་རེགས་ 
གཉིས་སྒོ་ན་ས་སྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། 
ལུང་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། ཆོས་ 
ནམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། ། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།  །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་ 
བཏྟན། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ཁསཿ དེ་བཞིན་ཁུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་ནི། 
ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཆླང་གིས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ྦ་རླབས་ནམས། །གངས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དངང་། རྒྱན་སྩག་པོ་བཀོད་པར། དེ་ 
བཞིན་ཁུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱང། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ིག་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ནམས་སོ། །རེགས་པ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་*་ 
རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་བསྡུ་བར། དང་ལེན་དང་པོ་གསལ་བ་དང་།། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ས་བོན་ལས་དང་ཁུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་ཆུང་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་མི་རུང་བ་དང་། གསལ་བ་མི་རུང་བ་ 
དང་། ལས་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས། གུན་གཞི་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྱུད་རེ་རེ་བའོ།། 
ཞེས་པའི་ལུང་ད་ང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཚོད་སྲོང་གི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
ཝྔ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སླུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་ལས་ཁེན་བྱེད་མེད་ད་གོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་དེ་ར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནི། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་ 
ནས་གསར་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་་ 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྲས་ལེན་བྱེད་ཡིན་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ ༠༠༤༩༧༦ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ནམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་གནས་པས་བེས་མ་ཟིན་པའི་ཆ་ 
ནམས་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསུུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ་སོའི་མཐར་གསར་དུ་འཇུག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལུས་བླངས་པར་*་་** 
འདོད་དགོས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་ཡང་ཡང་འདོ་ར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་་ 
ཕྱིར།  ཞེས་སོགས་རགས་སྒུབ་ལྔ་གསུང་ས་ཤིང་འདི་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་སྙིང་།ཁོ་ན་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སོགས་མེད་པར་ 
འདོད་དགོས་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། པ་རོལ་པོས་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ནམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མངོན་དུ་ 
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གྱང་བང་དཀོན་མཆོག་བཉན་བའི་སྒོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 

འགྱར་བར་ཐལ་བའི་སྤོན་བརྗོད་པ་ལ།དེ་ཉར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ།ཁོན་ཡོན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཁྱད་མེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། དབང་ 
བ་བུག་ཅབ་སཉཝ་པར་ཡད་ན་གཟུགས་ལ་བྟལ་འད་ད་གགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
ཞེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚེ་འཛུག་དེ་མ་ཐག་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་སྐྱེ་དགོས་༡“ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྒྱའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔ་རོལ་དེ་མ་ 
ཐག་འགག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་གྱིས་བྱས་ཚོག་པ་གང་ཞིག །དམིགས་རྐྱེན་ 
བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱང་འཛོམ་པས་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེའི་ནང་ནས་དང་པོར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྐྱེན་ཚང་བར་ཁྱད་མེད་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་སྐྱེ་ལ་གཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ” བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པའི་ལེའུ་ལས། གལ་ཏེ་རླབས་ གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ 
པར་གྱར་ན་ཟླབས་གཅིག་འབྱང་ངོ་ན་ས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བཉེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ” 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་གི་རྣམས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུ་འབྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་ཊེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འཕངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེད་ཤེས་གསལ་བ" ་ 
གཅིག་དང་། དེ་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ནམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་གཅིག་དང་ 
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ཡིད་དང་གུན་གཞེའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
གཉིས་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་ 
མེད་ན་མི་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་གསལ་དེ་མེད་དགོས་པའི་༡་་ 
ཕྱེར། བཞེ་པ་ནི།  ཀུན་གཞི་མིད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྱད་ལ་དགེ་སགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མེད་པར་འརྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉིན་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་འཇུག་ཤེས་ 
ནམས་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛུག་ཤེས་ད་གེ་བའི་རྗེས་སུ་མི་ད་གེ་ 
བ་དང་ཁམས་གོང་ཞོག་འདས་མ་འདས་སོགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་ཕན་ཚུན་༡་- 
ཉེན་དུ་མི་རུང་བི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་ལ་བསྒོ་ན་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
འཇུག་ཤེས་མེད་པས་བག་ཚགས་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཁས་བྱས་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་ཟེར་ན། སྔ་མའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཏེ་ས་བོན་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བས་དེ་ལ་ཡང་བྲ་གཞི་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཆེ་འཛུག་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་རྒུན་གྱི་འཇུག་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བར་དམིགས་རྣམ་བྱེ་༡་ 
བྲག་ཏུ་གཙོད་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ཞིག་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ད་མིགས་ནམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཁྱད་ཀྱིསདེར་ཡད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་།  དོན་ཤུན་གཞི་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་བརྒྱལ་བ་དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཨན་ན་ནི། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ན་མ་གྲངས་ཀྱི་མིང་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞྐང་ཆེ་གོན་གུག་བང་ཟམས་ཅད་ཨེདདྲ་གསམས་འིགས་ཁ་བཞི་ཁདི་ཌ་ 
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གྱང་ཐའ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་གོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
ཉེད་ལུགས་འདིའི་གཏན་ཚོགས་གཙོ་བོ་ཞིག་གོ །ལྔ་པ་ཡང་ནམ་ཤེས་དུ་མ་ 
གཅིག་ཆར་འབྱང་བ་མེད་ན་ལས་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་སྡད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཕྱེ་འཇིག་ཉེན་དུ་སྣང་བ་དང། གནས་ཀྱི་ནམ་ 
རེག་ནང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རིག་བདག་ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ར་མ་རིག་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནྣམས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་སམ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ནམ་ཤེས་སོ་སོ་ལ་འཆར་བ་ 
མ་གཏོ་གས་སེམས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་མི་རིགས་་* 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ 
ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པས་དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང། ཀུན་ 
གཞི་མེད་པ་སེ་ལ་ཉེན་སྦྱིན་པའམ་སློང་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྱོང་བ་དེ་ལ་རྟེན་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འཇུག་པའི་རེ་ན་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སེམས་མེད་ 
སྟོམས་འཇུག་མི་རུང་བ་ནི། སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཡུས་ཉེན་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བོར་བས་ཤེ་ཁུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དང་རྟེན་བཉེན་པའི་འཇུག་ཤེས་མེད་ལ་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། དྲོད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་མ་བལ་བས། དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
སོགས་དང་འགལ་ཞིང་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ` དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གན་ས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། ༡ ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་གཙུམ་གང་ཆུང་གི་འགོ་བར་མི་ 
འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
བསུས་ལས། དེ་ཉིད་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མངོན་པར་བྱེད་ 
ཚེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འགྲོ་ 
བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན། རིམ་གྱིས་འཆེ་འཕོ་ཞིང་དྲོད་སུད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་ 
བཤད་ལས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ས་ལུས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། ནམ་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཆ་གང་ 
ཀུན་གཞིའི་རེན་དུ་མི་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བསྡུས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་”་ 
དྲོད་ཀྱང་སུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དབང་ཤེས་ནམས་ཁུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཙམ་ལ་བཏེ་ན་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཤེས་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལར་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་གསལ་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་བྲོད་སུད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསུ་ཐ་ 
ལས། འཆི་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟད་དམ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་འདོ་ར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཤེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མི་གནས་ཀྱང། 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཏྟན་པའི་སྲན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྙིང་ཁོ་ན་ར་གནས་པར་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། † །ཀུན་ 
གཞི་དོག་དཔྱོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ། མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ལ། ས་བཟང་ 
མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུངས་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ནྷདྭཁཾ་པཁེ་ཧེཊཾ་གཏིས་ཡོད་ཁ།འའདྲ་ཧུང་དེ་གིསན་ཧོ་གཅིག་ཏུ་ཞེདད་ 
པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཇོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་དབེ་བ་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང། ཁྱད་པར་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གཞི་ལའང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཚོས་ཅན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ནི་གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཚོབ་ཏིད་ཀྱི་ཆནི་དེ་བཞིན་གཤེས་པའི་སྙིང་པོ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣ་མས་སྟོན་པར་མཛད། ` །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ 
ཞན་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་ཞེས་པ་ན་ས། མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། །གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་ 
ན་ཡང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཅེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དུ་རུང་བས། འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཅུས་པར། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་སླབ་ཁྱེད་དུ་སྱར་ 
ནས་བཤད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྱབ་བྱེད་དུ་མད་དང་སྦར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། 
འགའ་ཞིག་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ད་ག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ན་ས། སུན་པ་དང་སྙིང་པོ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་རྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ན་མ་དབྱེ་ལ་ 
མཁས་པར་བའོ། །ཞེས་ས། །དེ་ལ་ཁ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉྙང་པོ་གཉིས་ག་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ཐེས་ནས་དེ་གཉིས་ས་སར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ར་གས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་སུས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འགོག་པས་འགལ་མེད་འཐད་ལྡན་དུ་”” 
ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཐུན་ལས། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཨུ་ཡང་། [ཁོའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་གཞན་གྱིས་འགལ་འདུ་་ ༢༡༩༤ 
བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱི། རང་གིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག་ལ་ 
འགལ་འདུ་ཡོད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་ན་ས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་ 
མས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པར་སླ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང། 
ཀུན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ཚས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ལག གང་ཞིག་ཤེས་ནས་འགའ་ 
ཞིག་སྤང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གང་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཏེད་བྱ་བ། ལྟབ 





གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཏན་བའི་སྲན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
འབྱེད་རྒྱའི་ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྒྱད་བླ་ར་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ།: དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ། ཁབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། 
རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་ 
ཁར་དངས་ཐ་གཉིས་དོན་གཅིག་6ུ་བཤད་པའི་ཕྱིན།: = : འནོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་འདི་ར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར།  གཞན་ཡང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འཛོག་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་་༡༡་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁམས་ 
དང་བདེ་གཤེགས་ྙིང་པོར་བཤད་ཙིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་བདེན་་* 
པར་འདོད་པའི་ཆ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་༡༡༡༡་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་དེ་ནི་ས་བོན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ།  ཞེས་དང་།- ཉན་ས་ལས། དེ་ནི་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་ 
པདང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཟིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས།ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་ 
སེཉསཏེཌཊི་ཁྱརྲཞྷི་ཀཛ་ཌཤན་ཌིཅི་ཞཏ་ཆ། ཞི་སྟཏ་ཁགཿ༔ དེ་དྭ་ཀྲ་ནི་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོ་ན་བརྗོད་ པ་པ 
དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
དང་འཕགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
མདོ་ཁག་ བདེན་གུབ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀར་བཤད་ཿ པ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་གསུངས་ཚུལ་ཡང་སྐབས་ 
སོ་སོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། དེར་རྒྱད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་བཤད་ཀྱང་།  ུན་གཞི་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མ་བཤད། ཐེག་བསུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་མ་བཤད་པར་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོ་གས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ན་ས་ལུགས་” ཤར 
གཅིག་ལ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
སྟན་དགོས་པ་ཡང་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ 
དོན་དམ་དུ་བཤད་པའི་དོན་དམ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་༡༧ 
དམ་ལ་བྱེད་: ད་གོས་པས་དེ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་རྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་སྨ་བ་ནི་འཐད་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚོས་ཉིད་སེམས་སུ་འདོད་ཞེས་སླ་མཁན་མང་དུ་” 
བྱང་བའི་ཤན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་ནང་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟང་༡ 
ཏག་བཉན་གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཟུག་དང་། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་བྲོ་བར་སྣང་ཡང་ 
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གྱང་བང་དཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སྲོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 

ལིགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་འགེལ་དང་། བདེན་གཞིའི་ནམ་བཤད་ངོ་ 
དགག་ཟིན་པས་མ་སྲོས་ལ། ལུགས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམྱི་མེན་དྭ་གཞ་ནཧྷས་ས་ཏི།ཅདྷ་གོངས་འགེལྟ་ཁག་རཇོ་ཁྲཾ་ཉིད་ཞེ་ཁ་ནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དུ་ 
མས་འགུབ་ཐོ།ཁ།ང་།ཁྱངིགཏ ཡུན་གྲིཌིཁོ་ཁོ་ཏོག་མན་ཛན་ད་ཟེར་ནྭ་སི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཏོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གསལ་སྡང་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་སྣང་ལ་མ་བེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། ནམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། ཞེས་ད་ང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། སྣོད་བཅུད་ 
དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་མི་ངེས་ལ་རེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁུན་གཞི་ཁ་ཡུལ་གསལ་བར་སྡང་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་རོག་པ་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ནམ་པར་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ 
བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མྭ་ཁབ་ཏེ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་བའི་དོན་མིན་གྱི་དེ་རང་ཉིད་ངོ་བོར་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ ༡༡༢༩ 
འཆར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདིའི་ཞེ་འམ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 

འདི་ནའོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡེན་པས་ 
ནམ་པ་ཡང་དག་པར་མི་རིག་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་ར། དེ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡིད་ཤེས་ོག་པ་ལས་ཀྱང་ཟེར་དོན་མེད་པའི་ཕྱར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དབང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། འདི་དེ་ 
ལསྱ་ཀང་འཆར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག མི་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེས་རང་ཡུལ་ངེས་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ར་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
ཀུན་གཞིས་ཕར་རང་ཡུལ་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་ཚུར་ 
གཞན་གྱིས་ཇེས་ད་ཀའ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་ཚོར་བའི་ནམ་པར་མི་རིག་པས་ 
ེའ་ཕརདེ་ནི་ལེན་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འདི་འོ་ཞེས་རིག་ 
པར་མི་ནུས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ 
བཀོད་པ་ལར་དུ་ལ་ལྟའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དབང་དོན་བག་ཚགས་གསུམ་ཀ་ཀུན་གཞི་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཟེར་ན། 
དབང་དོན་གཉིས་སྣང་ཡང་བག་ཆགས་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། བཞ་ཁཊསཿ 
དེའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ 
དགངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལག ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དེའི་དབང་གིས། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
དེར་གྱུར་པའི་དབང་དོན་གཉིས་མེད། བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུ་ལྟེ། ཁམས་དང་ས་དེའི་དབང་དོན་གཉིས་མེད་ 
ལ། ས་གཞན་གྱི་དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒེར་ཚོས་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རིགས་པའི་རེས་འབྲང་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ད་ཀའ་ 
/ཊག༩།གོ།ེག་ཁཊཛུས་ཁས་ཁིད་ས་ཇོགས་དེ་བཞིན་སི་ཁས་དོཏ་།ེ།ཀསུ་གེས་ 
བརྟན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །བདེ་ལ་ 
དམིགས་པ་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་ལོས་མི་དགོས་ཀྱི། ཞེས་པ་ན་ས། ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་གིས་ 
སྣང་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་་་ 
སྟེ། དེའ་དོ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱི་རལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་དགོས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ 
པའི་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ༡༢༡༩ 
འབྱང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་བཞི་གང་ཡང་མེད་ན་ཡུལ་རིག་པ་གློའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་རུང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་་*་ 
བའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ྒུའི་དམིགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་གང་རུང་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ན་མ་པ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དུ་ལ་ལྟའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ད་ང་། ནམ་པ་མེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཡང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་གཞིའི་མིགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ནམ་པར་རིག་པ། ཞེས་ཀུན་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བྱི་སྣད་ཀྱི་གནས་གཏིས་ཨུ་ཕྱེ་སྟེ། 
རྭཨ་ལ་ཁག་ཚགས་དབང་བོ་མིང་གསུམ་བཞག་བཞི་ཕིག།ཁེ་ཁ་ཿུས་ཅུ་བཾའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བག་ཆགས་ད་ང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་ 
གཟུགས་དང་མིང་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཁྱིར། ཁྱབ་སྟ། དེའི་མིང་ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྱར་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི། གཟུགས་སུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས་མིང་གཞི་ལན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་དང་དབང་བོ་སོགས་དམིགས་ 
པར་འཛོག་པའི་དོན་ཡང་། དེ་དགྭ་བང་བྱའི་ཕུང་བོ་དང་། ུན་གཞི་ལེན་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་གཞིས་དངོས་ཨུ་མ་མྱོང་ཡང་ 
དེ་མོང་བྱད་ཀྱི་ཚར་བ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་” 
རྱོང་བ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན། ལེན་པོ་རང་ 
ཉེ་རྭ་ཁེན་གཅིག་ཇིག་དངོས་མིན། ར་པས རབ 





གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉྟན་ལའི་སྒོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 

ཡང་སྐབས་མིན་པས་མ་སྲོས། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམྱལ་བའི་ཀུན་གཞིས་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་བདེ་སུག་སོགས་ན་མ་སྦིན་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། དེ་ན་མ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་སྙིན་མྱོང་བ་བོའི་མཚན་གཞིའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་སིན་མྱོང་བ་པོ་དེའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རང་ངོ་ས་ན་སྲ་གུཐ་ཁའི་ཕི་ར། བྱོད་རང་ཁཿ་རྱལ་བོ་ཁ་སྐྱེས་དགྲའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གུན་གཞི་དེ་རང་གི་ཕ་གསོད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕ་གསོད་པ་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགགྲའི་མཚན་གཞིའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་འགྲེག་ གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དྭ་མཁ་བའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གྲོགས་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་སུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། སུུག་བརྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེག། །དེ་ཡི།ཁད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར།  འདོད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་དང 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚོར་བ་སྲུག་བཛྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུ་ང་བ་ 
ཉམས་ཨུ་མྱོང་བའི་ཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།.ེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོརྱ་ཧི་ཚན་བ་ཡིན་པའི་ཕེན།ཁབ་ཏེ།ཅ་བར།ཚ་བྷ་གི། བར་ཁཁ།།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བས་སྲུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་ད་ཀའ་ཁའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་གཟས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཚོར་བས་མྱོང་བའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྲུག་བརྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་སྲུག་བཏང་རྟོམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ཚོར་བས་ 
རྱོང་བ་དང་། ཚོར་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་གཉིས་གཏན་མི་འདྲ་བར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བས་སེམས་ཏེན་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་དང་མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དེས་མྱོང་བ་དང། ° དེ་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འཇོག་ཀྱང་བདེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང། ཆོས་ཉིད་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་དང་པྱོ་གུབ་རྟེ།བདེ་བ་ཆོང་ཞེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཚར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱེའི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ཁམ་པའི་རུད་ཀྱི་འཛུག་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཚོས་ཉིད་མྱོང་ན་ཟག་བཅས་བསྡུག་བྔལ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དེས་སིམ་གདུང་གཉིས་ཀ་མྱོང་བའི་སྐྱོན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚར་བའི་མྱོང་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། སྤོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཚྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །ཞེས་སྔོ་ 
འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ཅིང་། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་, 
བའི་སེམས་བྱང་མྱོང་བ་དེ། ཚར་བའི་མཚན་ཅིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སྲོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

སྔ་མ་ནི་རང་མྱོང་གཞན་རྱོང་དཔྱད་པའི་ཟླས་དྲང་སྟེ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་མྱོང་་་་ 
བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཡང་སེམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་རང་ 
སྟབས་ཀྱིས་མྱང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྦའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཛོག་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་སིམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་*་ 
བ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སིམ་ 
པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཚོར་བ་དེ་ལ་སྣང་ན་དེས་མྱོང་ 
བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་ན། དེ་ད་ག་ལ་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟང་གི་དཔལ་སྡང་མཚན་ཉིད་པ་སྡང་བའི་ས་བོན་ 
སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ུན་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོད་བཙུད་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཟེར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆགས་ 
འཇིག་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཀྱི་* ༡༡༡ 
བདག་འབྲབས་ཡིན་པས་གསུམ་པ་མན་ཆད་སྣང་ཟེར། ལ་ལས་སྡྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཞེས་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བལ་པོ་ཛ་ཧུ་་་ 
སོགས་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་བུར་སྣང་* 
ཟེར་བ་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ལུགས་དང་། མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྡོད་བཅུད་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་དུ་སྡང་ཟེར་བ་ནམ་” 
པ།ཁྲ་བོར་སྣང་བའི་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་།” སྐབས་འདིར་དེ་དག་བཀག་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ན་ས། མིའི་ཁུན་གཞི་ལ་མིའི་ནད་བཅུད་ཁོ་ན་སྣང་བར་བཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ོད་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ་གས་གྲུབ་སྟེ།ˆཀུན་གཞིའི་ད་མིགས་པ་ལ།་དེའི་ 
སྟེང་གི་ལས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་སླིན་པ་ཁས་བྱང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོངས་སྱད་བྱའི་་ 
ཚ་བ་།ཿ དེ་ཁ་ཁོངས་སྤད་བྱེད་ནང་ལེན་ཐའི་ཆ་གཉིས་ཁུ་ངེས་ཀྱི་ཡུན་གཞི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པའི་མདངས་ཕར་འཇོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣད་མེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ཁས་གྲུབ་པ་ཞིག་དེའི་དམིགས་པར་འོང་དོན་་ 
མེད་པའི་རྱིར། ནམ་པར་གཏན་ཁ་དབབ་པ་བསུ་བ་ལས། མར་མེ་འབར་བ་ 
ནི་སྙིང་ཁོ་དྭང་མུམ་གྱི་རྒྱས་ནི་ན་ང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འོད་ 
ཁྱབཏ་ཁཆ་བེད་ཁ་དེ་བཞིན་བུ ན་ཁགི་ལེན་མའི་དམིགམ་བ་དྲ་རྱ་ཐི་ཁོཁྱ་གི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདི་ད་ང་་ 
འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མར་མེའི་ཁད་ 
མར་མེ་ཁས་འབྱང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་དམེགས་པའི་ཡྱི་རོལ་གྱི་ད་ཛོས་བོ་དེ་༡- 
ལ་ཡང་། ུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཕར་འཕྲོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་མེད་ 
པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སྣང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བད་ག་འབྲས་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཀྱང་བད་ག་འབྲས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་--- 
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'༩2:གརཿཁང་འགོོན་མཚག་བསན་ཁའི་ཨོན་མེའྲེ་ཀན་གཞི། 
7 2 ཀོ ཁཁ་ོད་ཁོ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སེ།དེ་ཁྱི་ཧཱ་རེ་ཆེ་ནམ་ཨུསྱ་ཀྱང་མ་བསགས་ན་རྒྱ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། བྱས་པ་མ།ཁོ་ན་རེ། ཁལ་བྱ་ཐུན་ཨོང་བ་མེད་པར་ཐལ།འདེ་ 
ན་ས ༥ "༥" ་ 
༡ གཞན་གིས ༡༡༡ཀསམེ་གཞིག་དསེས་།སས 
པའི་ཕྱེར་ན་མ།ཁྱབ་ལྟེ། ་དེ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཞེས་ལས།ཁདི་ད་ག་ཏོག་ཁོར་ 
ཕྱེ་རོལ་དོ་ན་ཡང་ཡོད།ཀདོན་ཁ་གཞན་རིག་སེམས་དང་མེམས་བྱང་མེད། ཌ། 
ཞེས་པོ་ཉ་མྔ་ཝ་རཁས་ནམེས་ཁུ་ཨེམས་གཏ་གི་ཀབས་ཨུ་ཁྱང་མ་བར་གས་ 
ཨཏྟ་པདོ་ཞྭ་སདི་ཡེན་ཁ་བཉ་ག་ཤིབ་དྲ་གང་ན་དེ་ཡིཊ་ཞེས་ཆགཉི་ཨཁེཌཌ་ 
འབྱེད་ཁའི་རྱོགས་མཐུན་བྱས་ཙམ་ཡིན་གྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་ཡོད་ཀྱང་བྱི་ 
དོ་ན་ཡོད་མི་དྲ་གོས་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་བ་མཐུན་ནོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཁྱིར། ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐཁ་ཀུན་གཞིའི་ཁཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སན་ཕྱེ་ 
སྟེ་འདི་ནི་འདི་འོ། །འདི་ནི་འདེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་མར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཇུག་པ་ལས། འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཨུམ་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཁ་མཚན་མའ་འཛིན་པའོ། འཨུལ་ནི་ 
དམིགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་བྱེ་བག་ཚན་བོ་དང་སེར་པོ་ཁ་སགས་པ་ 
དྭསགས་བ་ཞབྲ་ཅས་ཤགཀིཌཁྲི་ཆ །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་འདི་ཛྔོན་བོ་ཉིད་ 





ཡིད་དང་གུན་གཞིའེ་ད་ཀའ་ཁའི་གོན་ས་ནམ་པར་ཐ་ཤ་ཁ་ཁཁས་པའི་འཇུག་ངོ་གས། 
།བ་སྟེ།-ཌུན་གཞི་ཁ་ད་བཏ་ཧྭན་སཱ་སར་སྙང་ཡམ་དེ་འཛུ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པར་ 
བསྟན་བ་ཡིནྷ་ཡིའདི་ནི་འདིཡིཞེས་ངེས་པ་དབོད་གེས་ལ་ཡང་མེད་བཤི་་༡་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས :མིག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཁོན་བོ་ཤེས་ཀྱི་ཁྔོན་ཡོའོ་བམ་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཁས།ཌཁེ་སྭཧོ་ག་ཨེད་ཕིཌརྟ་མ་ཡིན།།ཀཞེཊ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བོན་རེ། དེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ཁ་ཞེས་འཆར་བན་བཌ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། ན་མ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །རྙམ་དུ་འཆར་བ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱང་རྒྱ་ཝ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཡྱིར། བསུ་བ་ལས། ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ན་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་་ 
སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞིའི་འཚར་ཚུལ་མིན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་ 
གྱུར་པའི་མིང་གཞེས་བསུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུ་ས་ཊཱིཀྐར་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་བོ་ད་མེགས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གློ་བརྟན་དང་དུལ་ལྷའི་བཤད་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་བསུ་བའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། བཅུ་བའི་ 
ཁྲངདེའི་གང་གི་མདོར་བརྟན་ཧུ། དེ་ལ་ཡྱིརལ་གྱི་སྡད་ནམ་པར་རིག་པ་ནི་ 
པཀ༡༡༠ིག༡༠སྱཤ་ཁྟང་གི་ཊི་ཏྲོ་ཁྲིད་ཡིག།སང་ཁིག་ཨེ་ཊིད་ཁ་ 





གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་བཤའི་སན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 
བཉེན་ནས་འཇིག་ཉེན་དང་སྣོད་ཀྱི་གུན་ནམ་པར་རིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།- ཁམས་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཨོགས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་བཤད་པ་དེ་ཕྱིའི་དབང་བུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
སླ དེ་འཚར་ཚུལ་ནང་གི་དམིགས་པ་ཁེན་པ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཁུང་དེས་ལེན་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ 
ལ་རང་ཡུལ་ཇེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། འཕགས་རྱུད་ཀྱ་ཀུན་གཞི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོ 
བའིརྱད་ཀྱིཀུན་གཞི་བདེ་འགྲ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁབ་རྟ། བདེ་འགྲའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པས་བདེ་འགྲོར་འཛོག་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ང་དང་འབྲོ་བ་ཞེས་ ་པ་སྔ་མའི་ནམ་ 
ྨནགྱིཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ནས་བཤད་ཅིང་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་” 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ ་པས་གད་གས་གཞིའི་ཆ་ཡིན་ལ་དགེ་་་ 
སློང་དང་འཕགས་པ་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་སོགས།ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དགེ་གློང་སོགས་སུ་འདོད་ན་དེའི་མཁན་སློབ་ཀྱང་འཇོག་དགོས་ལ་འོན་*” 
ཀྱང་དེའི་འགྲོ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ལྟར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ས་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བཞི་གནས་ན་མ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དང་པོ་བའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དོམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁི་སྦལ་པར་གྱར་པའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་གྱི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིར་དེ་མི་ཡེན་པར་ཐལ། སྤུལ་ 
པ་དེ་མི་ཡིན་པ་གང་ཞིག མིའི་མཚན་གཞི་ལ་མིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞི་སོ་སོ་བ་རེ་འཛོག་ ཨཌ་ཐག་ 
དེ་ལྭ་ཝ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་། མི་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྤུལ་པ་བརྒྱ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡང་བརྒྱ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཏོན་ཡིད་བརྒྱ་སྟང་ 
འབུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྟར་སྦུལ་ནས་འཕེལ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བྐཀ་ཁང་ཁུཁ་ཧཱཞེ་ཧྭག་ཧུད་གཅིག་ཁ་ཉིན་ཁར་ཐཤཏེ་ད་ག་ྲཾ་བྲའི་གམ་ 
ཤེས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། སྐའི་ནམ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟན་ 
ཀྱང་ཅ་བའི་ནམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པག་རྒྱད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཧྭའི་ཐིམ། དེ་ར་ཐལ།གུད་གཅིག་ཞེས་པའི་རྱད་ངོས་འཛིན་གྱུ་ཡོད་པའི་ཁྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་ 
མཚུང་ས་ཏེ། སྦུལ་པ་སྦུལ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་བདེ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ལ་ཀུན་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
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གྱང་ཁང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སྒོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 

ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་སྱིན་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག ལྷས་སྦིན་གྱི་ང་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ང་དུ་མ་ཡོད་ཟེར། ལ་ཁས་དེ་བཀག་ནས་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་ངས།ཁྱབ་ཌཌ་ 
ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷས་སྱིན་གྱི་ང་ཞེས་བཤད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་འི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་སུ་མེད་པ་གང་ཞིག་”་ 
ངའོ་ཉམ་པའི་གཞིའི་ང་ཙམ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ ཙ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉ་ཕྦིན་གྱི་སྐེ་བ་སོ་སོ་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེ་བའི་བད་ག་ཛོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་ཕྱིན་གྱེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་ན་ས་ངའོ་སམ་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དགོས་ནས་དགེ་བ་བསྒུབ་པའང་་་ 
ཡོད་པས་ཡུལ་དུས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའི་གཞིའི་ང་ཙམ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཤེས་བྲིཀ་ཆེན་ལག། ཚེ་འདིའི་ལྟས་བྱེན་ 
གྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་་ 
ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནམས་མུ་ཡང་ཡོད་ལ། -ཞེས་ད་ང་། :ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་་*་ 
ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ 
དགོས། ཁོན་རེ།ཉས་སྦྱན་གྱིངའོ་སམཔ་སྐེ་བའི་གཞིའིང་དེ་ཚེ་ལྔ་མར་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ལྟས་སྦྱིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
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།ཁ་བ་ྭ་གཔ་ཝས་ད་ཁོས་སྲས་ཀྱང་ 
འདོད་ལ། ༠ ཡུང་དེ་ཞི་དོན་ལྟས་མྱིན་གྱི་གད་ཞས་གཞི་གྱར་པའི་ཁདེ་བོག་ 
མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལའགྱུར་བས་འདད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཁད་པའི་༧ོ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བྭ་སྲད་འཾནོ་གས་མཁན་གྱི་མི་དེ་ཊ་། ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའི་གཞི་བད་ག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རུ་ཡི་གཟུར་བར་ཡི་དེ་བདག་་ 
་དེའི་ཆ་གཅིག་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིགཿ་ཞེས་ཕའི་ཁྱི་གཌ་དེ་འི་ཨྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ།ྱ་སེ་བྲ་ཝ་སི་གཏས་ཀ་ལ་ང་ཞེས་པའི་ཐོ་ཏད་ཐུན་ཁྱོང་ཏུ་འཇུག་ཁིང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་འཛོག་ཨུ་ཨ་ཡས་གཉིས་ཀཞི་ 
གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ས་ཞིག་ཡ་ད་ 
ཀྱང་སྔ་མའི་གད་གས་གཞིའི་ང་དེ་བྱི་མའི་གད་གས་གཞིའི་ཇེ་ཨིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ༢ གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྱིར་གྱུར་ཕའི་བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་གསེར་བུམ་གྱི་སྱི་དེ་༧་ཇ་ 
ཟངས་བུམ་གྱི་སྱྱི་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྱིར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་ན་ཡང་བསྟན་རྒྱ་མེད་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱི””” 
སྟེང་ནས་འཛོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དཿ་ཨྔ་སན་མསྟཝྱསིན་ཁྱ་བཏཀཱཊ་ 





་གན་གྔ་གཞིཌེ་ཨིན་༡།ཉོཏ་མེད་ཚ " 
ེཆཞོཀས་ར ྱ༢ྟཤ་ག།ཀེ་ོ།འབ་ཏ་འོ་ཞི་པ་པི་ཁཁང་ 
་པོ་ཝ་གཞན་རྒྱ་ཏ་ཀྱི་ཛྲ་ཁཁ་ཁོ་ཡོན་ཝཆ་ཐ།ˆ་ སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཝ་ཁས་ 
ཁྱེམས་ཧན་ཞེ་ཁྲག་གཞ་ཁ་གཞན་ྱི་རྒྱད་ཁ་ད་བང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་གང་ཡིན་༡་ 
བཀོ།ཤཞེཊགསུབས་པའི་ིར་ན་མཁབ་སྟེ། གུན་གཞི་གྱི་ཙམ་ད་ང་གང་ཟག་ 
རྟོས་ཨྭཉོཐཾཌཛོ་་གི་དཛ་ནུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།> ཏེ་ཆ་ཐ།ཌལྷས་གྱིན་གྱི་ཁུན་ 
གཞི་ཁཿཚྟོཏྷ་སྱིན་གྱེ་ཧྲ་ཁགྲ་ཐོ་སྣང་ན་དེ་གཉིས་གྒྱན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི”་ 
སྱིན།༢ཊ།ཁ་ཁོན་ཀྱང་མཛོན་ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་ཨེམས་སྡང་ཡང་ནལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཧོ་ཁག་ཝིན་ཁས་གྱུན་གཅིག་པར་མི་འགྱར་ཚུལ་ནི་གྒྱུད་གཞན་སབ་པ་སོགས་ 
༩༡ཞེས་ཁཌ་བྱའོ།པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ།° ཀུན་གཞི་སྦིབ་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་པར་ 
༡ ཤེས་གླེབཿདྲ་ང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ནལ་མཁྱེན་ཐོཐ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སང་རྒྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
་ཐེཿ༩ཁད་ཧར་ཐལ། ཁུན་འབྱང་ཝ་མོས་བཝུས་པའི་ལས་དེ་ཁག་ཁཉས་དང་ 
་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཁས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་སླིབ་པ་ 
ཀཿ་ཡཏྱཧ་ཁཊཿ།ེཌ༡།༡ིཀ་ཡད་རྟ་བིཏདོང་ལེ་ཏཏཏ་ཊཱ་ཡིདཀ་ཁོག་ 








ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀེར་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་ས་གངས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ལ་ཀུན་གཞི་སྒིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གང་དུ་འང་ཤེས་སྒིབ་དང་སྱར་ནས་སླིབ་ཕུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་མེད་ 
ལ་མཛོད་ཀྱིས་ཧོན་སྒྲིབ་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་ 
དུ་འཇུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
གཞི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་རྣ་མ་སྲིན་གྱི་ཆ་ཡིན་ཁ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རོག་པའི་ངོ་བོ“ 
སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་གཙོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། དེ་ས་ཁམ་འབྲབ་གང་རུང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་ལམ་གྱི་ 
བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཤེས་སུ༡་ཌ” 
འགྱར་བའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་ལས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའེ་ལེན་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཤེས་༠༠༠ 
།རྟེནཾ་ཚཱ་ཊས་ཨུན་གཞི་ཝས་འབུད་ཚུམ་ད་ཏ། ཡད་ཞྲེ་ཕྱན་ཁག།ཐེ་ཁང་ེ 
ཤེས་མི་གཡོ་ྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བཉེན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནམས་ཨེ་ 
ཁོང་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱང་ཚུལ་གསུངས་པའི་འབྲེལ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་གནས་ 
འགྱུར་གསུངས་པ་ཛས་རྱུན་སྔ་བྱི་ན་ལ་མ་ཡིན་པར་བསྒུབ་ནུས་གོ། །ཡང་།བ་ 
ཅིག་ན་ཆི། བྱགད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དུག་གི་།ཡུལ་ཏུ་སྡབ་ཁར་གང་ཆུས་པ།ཀ 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཛོག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། དབང་དོན་ལས་གཞན་བྲུག་ 
པའི་ཡུལ། ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཞེས་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ་མ་མའི་དོན་ནི་ནམ་སྫིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྡང་རྒྱའི་ལས་ 
ཀྱི་བད་ག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་་་༤ 
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ˆ གུང་ཁང་གཀོན་མཆོག་བསན་ལའི་གྒོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 
འཛོག་དའི་ནོན་ཞིན་ཁ་ཟིས་དི་དུག་བའི་ཡུལ་སྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་་ 
ཧཉཐ་ར་བཁཱ་ཀ་ཨཱ་འཁས་ཨགཾ་འདུ་ཨ་ཨྭ་བས་ནམས་ཁུན་གཞིའི་ཡལ་དུ་ 
མི་འཇོག་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་བསྩོ་བྱེད་ལ་ 
དགེལྲ་ད་གེ་གཁ་ཆུང་གིས་ཁྱབ་ཟེན་ན། ཧོན་ཡིད་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར།རྟགས་གྲུབ་རྟེ། བདྒ་ག་ལྟའི་བག་ཆགས་བགློ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་བགྲ་ཆགས་ཁྲསོ་བེད་ལ་ལུང་མ་བརྟན་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྱུ་མཐུན་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་གཉིས་ཀ་བགྒོ་ལ་ལུང་མ་་” 
བསྟན་གྱིས་རྒྱ་མཐུན་གཅིག་པུ་བགྒོ་བའི་ཕྱིར། ཨུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་ལས། 
དགེ་བདའ་མི་དགེ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པར་སྲིན་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དོ། །ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་ཙོན་མོཧམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཚགས་ཀད་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱ་མཚན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར།:ˆ ཀུན་གཞིའི་འཁར་གྱེ་ཀུན་འཕྲ་ལྔཔོདེ་དག་གིསཀྱང་གྒུ་མཐུན་པའི་ 
བག་ཆགས་བསྒོམ་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ད་མིགས་ནམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ 
མ་ཟད་ད་མིགས་ནམ་མི་གསལ་བ་གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ལྟག་པར་་་ 
ཚགས་དུས་ཀྱི་གྒ་འཛིན་ན་ཤེས་ལྟ་བུས་ཀྱང་བག་ཆགས་བགྒོ་མི་ནུས་པའི་་་ 
ཁྱར། དེ་ར་ཐལ། དེས་སྲར་ཁབ་སྤ་ཁདི་ལྟ་བུ་ཐོས་སོསམ་དུ་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
མི་ཐུབ་ཕའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཆེད་མདའ་བའེ་ཁུན་བཏུས་ཊྲིཀྐ་ལས། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཛུག་ངོགས། 
དེ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་བགྒོ་བར་མེ་བྱེད་* 
དེ། དེ་དག་ཁུན་གཞི་བཞིན་དུ་དམིགས་ནམ་ཤིན་ཅུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
ཡིད་ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་དམིགས་པ་ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ གཏུངས 
གནས་སྐབས་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ཐོས་ 
ཞེས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་རང་ཁུགས་སུ་མཛད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། 
བག་ཆགས་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་འགགས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་བག་ཚགས་བགྲོས་ཏེ་ུན་གཞིའི་ནུས་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་- 
གི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སླར་སད་ནས་རང་གི་རིགས་ཁྲད་ཕྱི་མ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་- 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག 
སེམས་བྱང་དེ་ནམས་ཀུན་གཞི་དང་སྐྱེ་འགག་དུ་ས་གཅིག་པས་དེ་འདྲ་བའི་༡” 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ྱིར། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་ 
སྭཧྷཱ་ཤེས་ཁ་ཛཧ། །དེ་དགེ་ཁ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབས་བུའི་ཛཱ་བོ 
དང་། །རྒྱའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་དང་། དབབིག་གཏེན་གྱི་ཐེག་བསུུས་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེདེ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།  གང་གི་ཚེ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ན་ུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཅ་བར་ཡང་། ུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། །རྒྱའང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཏན་པའི་གྲན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ཁས། བདག་ཊུ་རོག་པར་གྱུར་ན། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཀུན་གཞི་བརྟན་པ་ལ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་ལ་དབང་ 2 
བསྒྱུར་བ་པོར་འཁྲུལ་པ་དང་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བྱེད་པའི་རྟག་པ་རང་་་་ 
བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ནརམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པའི་རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉྟ་བུར་འཁུལ་ཉེན་ཆེ་ཡང་དོགས་པ་དེ་སེལ་བེད་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་དབང་ཚྱུག་སོགས་ནི་རང་ཉིད་གང་ཁ་ 
མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མེད་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ད་གར་བྱེད་་་* 
པར་འདོད་ལ་ཀུན་གཞིས་རང་སྟེང་དུ་སྔར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་དེ་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྲེད་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ན་་ 
སྐྱེད་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་དང་བགྲོ་བྱེད་ 
འཛོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་བོ་བྱེད་གཞན་ལ་ཉོས་མི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། དོན་གསང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་བག་ཆགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ནས། ཏི་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནས་དྲེ་འཛིན་པའི་ནུ་ས་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
གསང་མཁན་པོས་བག་ཚགས་ཆོས་ཉིད་དྲ་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་། 
རྗེས་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བག་ཆགས་བསྒོ་ཚུལ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གན་ས་པའི་བག་ཆགས་རྙིང་པ།ཁོ་ན་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། 
གསར་བཞག།ཁ་ན་ཌད་ཀཾབོ་དངྭ། ༩༨ ཉིཛ་བ་གཙོ་བྲ་ཨང་ཡོདྲ་ཁ་ཀཏཊ་ 
294 








ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བཞག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཁུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དང་པོ་དོན་གསང་་ 
མཁན་པོའི་བཞེད་པ་གང་ཞིག ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་འདོད་མཁན་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གུབ་རྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས།ˆ་ལུགས་གསུམ་དོན་ 
གསང་དུ་བཀོད་ནས་ཕན་ཚུན་སྒྱོན་བརྗོད་དང་འགལ་སྤོང་རྒྱས་པར་བྱས་་་ 
ཤིང་ཁུགས་དང་པོ་འཐད་ཛྱོགས་ཨུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་་ 
པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་དང་པོ་ནི། དོན་གསང་ 
ལས། བག་ཆགས་ནིེ་བསྒ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལ་ 
འདོད་ཚགས་ཁ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གསོ་༡་ 
བ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་འདེའི་རང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་གསུངས་* 
ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུམ་པ་མ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདོད་ 
པར་སེམས། ཞེས་གསུངས་པས་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུགས་དང་ 
པོ་བློ་བཏན་དང་། གཉིས་པ་བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་སླ་དང་། གསུམ་པ་ 
མཚོག་གི་སྡེ་དང་དགའ་བའི་སྡེར་འདོ་ད་ལ། དཔང་ལོ་དང་ས་བཟང་། དང་ 
བོ་ཟླ་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་བདེན་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 
འདོད་གསུང་ཡང་ཁུང་དང་རྒྱ་མཚན་གྲོས་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་བརྟན་གྱིས་དེ་ྟར་བཞེད་པ་ནི། དུལ་ལྟའི་ཨུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཕྱོགས་པར་མ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ 


295 








གྱང་ཐང་འགོན་མཚག་བཉན་བའི་སྲན་མེའྲ་ཀུན་གཞི། 

ལྷུབ དེ་ར་བག་ཆགས་གདོ་ད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཁུགས་གཉིས་པར་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར།  རྫེའི་རང་ལུགས་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་དགོས་ 
ཏེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཀུན་ 
གཞི་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོས་ནམས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་སྦྱོར་༡- 
ཚུལ་མེད་པས་ཐེག་བསྔུས་དང་འགལ་ཞིང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་-- 
འགྱར་བ་དང་། ལམ་གྲོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོལ་བ་གསར་དུ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ དུ་ 
ཐལ་བ་ད་ང་། ཐ་ན་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བོ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་འབྱང་བ་ལ་དེའི་ཆུས་པ་སྔར་ན་ས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔར་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་བསྒ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་གསར་བཞག་ཁོན་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་གསར་བཞག་དགོས་པས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའམ། དེ་ 
འདྲའི་ནུ་ས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱར་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ཞུས་པ་༡་་ 
ཡང་གསར་བཞག་ད་གོས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲང་ཞིག་གིས་འཛོག་དགོས་ཤིང་ 
ཚོས་མཆོག་མན་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་མ་གྱོང་བས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགུབ་ 
རུང་གི་ནུས་པ་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་- ༩༧ 
གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་རིགས་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ས་ན་མ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་- 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞེའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས 
པ་སྐྱེ་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་གདོད་ནས་དེ་ 
འབྱང་རུང་གི་ནུས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་བོ་དེ་ཐོག་མ་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པས་་” 
ནམ་ཆུ་ཁུད་དང་འཕྲད་པ་ན་རུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ས་བོན་ཚིག་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་་” 
མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་ནམ་གྨིན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བཞག་ 
པ་གཉིས་ཀ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐྱགས་རེ་རེ་ཁན་ཁས་ལེན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ཊྲིཀྐར། ཁོ་བོས་ནི་བག་ཆགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གན་ས་སམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཉིད་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
༈ ༦ ནང་༥ ཿཡའབ་ཁ།འབའ་བའ་བ་ཞབ་། ཛབ་གཅཉ་ཟནདདེ་ 
བའ འང་ཅའད་བཀའ་དདཊཅེཀཏ་ཆོག་ཏུཝཿཆན་གཏ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཏྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བའི་བག་ཚགས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཚགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་སླིབ་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ ཅ་བར། འཛེག་ 
བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་ 
གཅུངས་པའ་བཔ བགཐ་ལ་ཁན་ཆེ། བག་ཆགས་ཁུང་མ་བརྟན་ཁོན་མ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དགེ་བཾ་གང་ཞེ་ཞ། ་དོ་དག་ཉིད་སྱི་ཐག་ཚགས་ག་།ཞིས་ཇེས་ཁབཁྱ་སི་དྲ་གེ 
བར་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་འཁེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས་་ 


297 





གྱང་བང་དཀོན་མཆོག་བཉན་བའི་སྒན་མེའི་ཀན་གཞི། 
ན་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇིག་པར་ཐལ་“་*་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཁ་དགེ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་བག་ཆགས་ལ་ 
དགེ་བ་མེད་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་དགེ་མི་དགེ་གང་གི་་*་ 
ཡང་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སླར་དགེ་སེམས་སོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་- 
པར་ཐལ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་དགེ་*་ 
བ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩོད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བར་ 
གསུངས་པས་དགེ་བར་འགྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་དེ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས་དེར་ :༡༩༤༧༧༡༠༡༠༠་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རོད་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་རམ་སྨིན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་ཁ་སྐྱེད་- 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ད་གེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
འཕང་འབྲས་ཀྱི་མིག་དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་་”* 
པར་འབྱང་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསླབ་མི་ནུས་པའི་སྒྱོན་མེད་དེ། 
སྒྱིར་གཞན་སྡེ་ནྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། 
རམ གཡ་ཏེ་ཨིན་པའིནུ་ས་ཁར་དུ།པུ།གཉས་ན་ཁས་དེ་ཏྲག་མར་ 





ཡིད་དང་ཞུན་གཞེའ་དྲ་ཀའ་བཅེ་གན་ས་ན་ཁ་བཁ་བཤད་ཁ་མཁས་མའི་འཇུག་ངོགས། 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་འགྱུར་པས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་བྱེ་སྨ་ཁ་ 
ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ལས་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཚུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་༡” 
དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྐྱོན་སེལ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་་ 
སྤྱོན་སྲོང་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་འདོ་མ་བཀང་སྟེ་ 
འཕངས་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་འབེན་ལ་མ་ཕོག་བར་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་་་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ན་མས་ལ་འཁཕེན་པའི་ྩོལ་བ་མི་དགོས་པ་ལྟར་དང་པོར་* 
ལས་ཀྱིས་འཕང་སྟེ་དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བརློས་པས་ཡྱིས་ཨུ་དེའི་་་ 
རྒྱད་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་འཕང་ 
འྲབས་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་བསུས་ལས། མ་བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། །མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྕང་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ད་གེ་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་བག་ཚགས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
དེ་འཛོག་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཅྱེས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དེ་ནས་དང་མི་འདྲ་ཡང་སླར་འབྲས་བུ་” 
སྨིན་པ་ན་ས་བོན་དང་ད་བྱེབས་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མ་འཚོལ་བར་བཞག་པ་”་་ 
བཞིན་ཡིན་བའྱིབགའདི་ལེ་ཐེག་ཁྲུས་ཁག བག་ཚགམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན༔ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་གྲོན་མེའིི་ཀུན་གཞེ། 

ཞིང་ཟྣ་ཚགས་མ་ཤིན་བ་ཚོག་ཐདོད་རྷ་ས་ཚོགས་དག་གྱི་གལོ་ཇི་ཉར་ཅ་ཛཞི་ 
ན། དཔེར་ན། ཚིག་གུའི་ཅི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ 
སྣང་བ་གང་གི་ཚེ་ཚོན་གྱི་སྡོད་དུ་བཅུག་པ་དེ་འི་ཚེ་རས་ལ་ཚོན་ན་མས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཐ་དད་མ་ན་ཁྟ་བྷ་ཀཁོཀས་དྭཱགཱཏོན་ཏཐཾཏིན་བོ།ཡཞེཊཁ་།ིད་བྱིཀ་ 
འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ 
ན་མ་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱའེ་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ་བཙོས་པའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
རས་ཡུག་ད་ཀར་པོ་གཅིག་ལ་ཚིག་གུའི་ཅིའམ་སྒྱར་ཅི་གར་སླ་སྣ་ཚོགས་བསྒོས་ 
ནྭ་སྐབས་དེར་མདོག་མི་འདྲ་བ་མི་འཆར་ཡང་། སླར་ཚོས་སྣོད་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཚེ་ཚིག་གུའི་ཧི་མི་འདྲ་བའི་ནུས་པས་མདོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་༡་ 
དཔེར་བྱས་ན་ས་གསུངས་གོ། །ཙོད་པ་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྤོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ནི། སྲོང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་ད་བང་གིེས་ཞེས་ལྕང་འབྱང་བར་རྩོམ་པ་ན་དྲན་ཤེས་*་ 
སྐས་ཏེ་འགོག་ནུ་ཤིང་ཡུན་ཇི་ཙམ་བསུང་བ་བཞིན་དུ་ནམ་སྨིན་གོང་འཕེལ་ 
ད་འྲག་བའི་དོན་ཡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ།. ° དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་ 
འཇུག་དགོས་པས་སྣང་མུན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ལས་གྲུབ་པའི་ར་བ་བྱེད་ལས། སེམས་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པ་དག་ལ་ 
སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་བག་ཆགས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཡིན་པ་གཉིས་ག་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦར་ལག། ནུས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། ནས། ནུས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་ད་ང། 
གཞན་དུ་བཛོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཛྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་༡་ 
ཡོད་པར་འཇཛོག་ནུ་ས་ལ། ཞེས་པ་ན་ས། འགྲེལ་པ་གཉིས་གར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
བཀྲལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་སྐབས་ཀྱི་རྡེམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་གཅིག་ཆར་ 
འབྱུང་བ་མེད་ན་མི་གསོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ། རང་ཉིད་དགེ་སེམས་ཞིག་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་མི་གསོད་པའི་ད་ཛེས་གཞི་གྲུབ་ 
ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་ཐྲོས་པས་ཚོག་གོ །བ་ཅིག་བག་ 
ཚགས་ལུང་མ་བརྟན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་བག་ཚགས་ལ་དེའི་གྱུན་ 
དུ་གྱར་པའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའི་བག་ཚགས་ཉོན་སླིབ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ད་ང། 
དེས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་བསུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ 
དགངས་ཟེར་བ་ནི་རྙང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་ཉྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་ལན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང། དེ་སྐད་ས་བ་ནི་ཁུན་གཞི་དང་་ 
བག་ཆགས་བྱ་བའི་རྫས་སོ་སོ་བ་རེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་- 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཞིང་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་མི་འད་ཞིང་། ཞིང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཕེ་ནས་ཟུར་དུ་ 
སྟན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་་༡༡༡ 
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གྱང་ཐང་གཀོན་མཆོག་བསན་པའི་སྒོན་མེའིི་ཀུན་གཞིེ། 
བསྟན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་ཞིང་བསྒོ་གཞིའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པར་*་* 
དེ་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་གང་ཞིག: དེ་ལྟར་ 
གནས་ན་རང་རྱྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཀུན་གཞི་རང་ིད་རྣམ་སྲིན་དེ་དང་དེ་འབྱེན་པའི་ཆུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་༡་ 
དེས་བག་ཆགས་བཞག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་བཏགས་་ 
ཡོད་ངུ་གསུངས་ཁཞི་ལིཊ།༡ དཔེར་ན་མཆོན་བནར་དེ་གཅོདྷ་བ་གཅོད་ཞུས་ 
སུ་གྱར་པ་ལ་རོ་བ་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ནོ་བ་མཚོན་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་་* 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔར་དྲངས་པའི་བཤད་སྦྱར་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་བག་ཆགས་གསར་རྙིང་བསྒོ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བགོ་བྱ་བསྒོ་བྱེད་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སོ་ཌ་ 
སོ་བར་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ད་ཕྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཅ་བར། བག་ 
ཆུགས་ཧེ་ཏིད་ཏེ་ན་ལོས་ཧི། ལྷར།ཊ་གཉིག་ཐ་ཊད་ཀངྦ་ཡང་ཨིན།ྐི་ཡཞེས༔ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཐེག་བསྔུས་ལས། གང་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ།  ཞེས་གསུངས་པ་ལར་བ་བྱེད་དེས་བོ་ 
གཞི་དེ་ཆུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ལ་བག་ཚགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་*་” 
བག་ཆཚགས་རས་སུ་གྲུབ་ན་ེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྫས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཛས་ཨུ་གུབ་ན་ཛས་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང།། དེ་གང་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཛས་ཐུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ དེའི་དུ་མ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་གང་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་ཛས་གུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གནས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རུང་ལ། 
འབྲེལ་བ་ཛས་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགོས་”་” 
པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ར་ 
སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཡང་*་་” 
གཅིག་ཅུ་འདོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། ཨུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་དེས་ཀྱང་དམིགས་རམ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ལྔར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ནྣམས་དང་། །ཁམས་སོ་སོའེ་བག་ཆགས་ 
ན་མཱས་ཁྱཁ་ཁཱན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐ།> དེ་དཀ་རེ་ལེ་ནས་ཛ་ 
བའི་ཁུན་གཞི་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་དམིགས་ 
ནམ་ཡོད་པ་དང་།།འྭ་བྲ་ཝ་ཡི་ས་བོན་ནམག །འཚོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྱེར་ 
དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཚོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ 
རགས་གཉིས་པ་མ་ཐུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། །འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྱྱིར་ཐ་དད་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟདྱ་རུ་ཁྲབས་ཏ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་མི་དགོས་་ 
ཀྱང་ཛས་གུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 


303 





གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བསན་བའི་སྲན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 

པའི་ཆ་དེ་ཛས་སུ་གྲུབ་ན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཐ་དད་ན་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱད་ 
གཅིག་གཏོ་གས་ཁ་འིགས་ཁ་ཨྲིཀྟཾཌ་ཁཞེས་ཁོ་བཾཉིདྲ་སིས་ཁྭ་ཧ་བ་ཅིན་གཙུད་ 
གཅིག་གནས་པ་ཡང་མི་ཆུང་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་༡་༡ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བག་ཚགས་དེ་ཚོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ད་ང་ 
ལྡན་མིན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་མཐོང་རྱྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་ལྡན་ 
མིན་དང་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཛས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྫས་གྲུབ་ཞེས་པ་ 
ལྡན་མིན་ཞེས་པ་དང་སྦར་དགོས་པས་ཁ་ཅིག་འདིའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཛས་་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་དགོས་པས་ཅྭ་གང་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ལར་ཛས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་མེད་པའོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དེ་ཚོས་ 
ཅན། རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྒུད་ཁ་ཀུན་གཞི་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་མ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ན་ས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
304 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཕྱིར། རགས་ཁས། །ཁྱབ་སྟེ། ཅ་བར། རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། ། 
འཛུག་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བདུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་སེམས་བྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ།  ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང། སེམས་བྱང་ 
ན་མས་སེམས་ལ་བཅེན་ནས་འཇུག་དགོས་པས་རྒྱད་ཆང་རྐྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་་ 
གང་ཞིག ་གུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཉོས་མི་དགོས་པའི་ 
བརན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར་* 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ ཁྱད་ཀྱིརྫས་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཐ་དད་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཀྱོག་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅ་བ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་ཛས་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཚེས་གུབ་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་ཡང་*” 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཐེག་བསུས་ཁོག། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་ཛས་སུ་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡིན། 
ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་རྭ་དངས་པའི་དོ་ན་གསང་་ 
དང་། བཤད་སྦྱར་གཉིས་ཀར་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཡང་ས་བོན་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དབྱིག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ནུ་ས་པ་བཏགས་ཡོད་ནུས་པ་ 
ཅན་ཛས་ཡོད་དུ་བཞེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཊུ་མང་ལ། ཅ་བར་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་བཅུས་ཏེ་འཆད་པ་ན། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ྱེར་རོ། །ཞེས་ 
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གྱང་ཐང་དའཀོན་མཆོག་བརན་པའི་སོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 
གསུངས་པས་སྔ་མ་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དཔེ་དང་ལུང་གིས་བསླུབ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ཝས། ཆོས་ཀྱི་ཟེསྭ་ཀོང་། །ཞིང་མིན་ཁས་ཐོག་དྲྩོས་ཐོ་དེ། །ཐ་པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ 
མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤ་པ་དང་རཛས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་ད་ཀྱ།་ཞེས་ཝྭ་ཞགཌ་ཞེས་གསུངས་ལཁི་ཁིགས་པ་དཁ་ཇེས་སུཿ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་རིགས་གཏེར་གྱི་བསྒུབ་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ས་པ་ 
གང་ཞིག དེས་འབྲེལ་བ་ཛས་གུབ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། བཞི་པ་སེལ་བ་ད་ངོས་ 
བོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པ་ 
དང་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་ས་བླངས་པ་དེས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་༡་་ 
སྙིཇ་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།-།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཿནམ་འགྲེལ་ལ༔། 
སྐེ་ཝཾས་ཐེཧཧཱནཧཏྟཞཝ་ཛཾཁ།ེ་ཏི་ད་ཡའི་ནྭོ་ཀཱ་ཧཱཾ་མེག།ཏཤགསཁཁཿ 
ནམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྡང་བ་མེད། །ཞེས་ཤིང་དང་ཤ་པ་ 
གཉིས་སྤྱི་གསལ་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་ཐ་རྫས་གཅིག་ཡོད་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འདྲེས་དགོས་པས་ཤིང་གིས་གང་ཁྱབ་ལ་ཤ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཤུག་་ 
གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གསལ་བ་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤིང་སྤྱི་ཡང་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྫས་ 
གཞུན་ནི་ཀོ་མོལཌ་ཐ་ཧཾཞང་ཆུ་མད་ཁི་ཞལ་ཏི་ཛཏཀ་གིང་ཙམ་ི་གའ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས 
གི་ཡང་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་་ 
འིགས་གཏེར་དང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྱི་གསལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་རྫས་གྲུབ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉེ་ན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ལ་་་ 
ཡང་འཇུག་པ་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་གང་ཞིག དེ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
དྲ་གང་ས་ཐ་ཡིན་མའི་ཁྱིར། ད་ངཡོ་ཁྱ་སུབས་ཆིན། གཉིས་བ་གུབ་རྟེ། ནམ་ 
འགབ ་ཚས་དང་ཚོས་ཅན་ན་ས་གཞག་དངེ།། །གད་ད་བདད་སིན་ཅི་ 
འདྲ།།དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་ཉེན་ཇི་ཝར་གགས་དེ་ལྲ། །དེ་ 
བཞིན་་ནར་བཉེན་ནས་ཞི། །བྲསུབ་བྱ་སུབ་པ་ཀུན་བཞག་ཁ། ཀད་མ་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་ར་མས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་ "2 
དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྱ་མཚན།ཌ ཁཿ དེ་ད་ག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་བཏ་གས་ཡོད་ནི་བོ་འཐུལ་པའི་ 
དབང་གིས་འཇོག་ནུས་པས་སྤྱི་གསལ་དང་ཏེན་བཏེན་པ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་་ 
དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འདྲེས་མི་དགོས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར།  རིགས་གཏེར་ད་རྭ་བིཀ་ལས། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ར་སྣང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རོག་མེད་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དོན་ཆ་ད་ང་ཆ་ཅན་གྱིས་ད་བེན་པར་རྣང་གི་ཆ་ཅན་མི་་*་ 
སྣང་བ ས་ཤ་པ་ལ་རེས་ཨུ་ ་འགྲོ་ 'བའི་ཆ་ ་ཤུག་པ་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་ 'འགོ་བར་ཁས་་* 
ལྭའ་དགསེམ་གཟོནས་དག།ན་ཡ་འགྲེལ་བིག་ཅེན་ཁེགྲི་ཞད་བ་དྲེ་དམ་ངའི་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཏྟན་བའི་སོན་མེའྲ་ཀུན་གཞི། 

དོན་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེ་འཇིན་གྱི་གྱི་བླ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་ནྣམས་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་དགོས་ 1 
ནའང་། ཞེས་དང་། ཤིང་གྱི་ཕི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྡང་བ་དེ་དངོས་པོར་ 
གུ་ན་དེ་རྭ་སང་གི་རོག་པ་དེ་མང་ཡུལ་ལ་མ་འབུལ་པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ཉར་ 
ན་ནང་བདེ་ཉིད་དུ་ཐག ་དེཁ་ཤེང་རྷ་ཝཌིཐ་གང་ཞཀ །ད་དཏ་ཡུལ་ཁ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་བྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། དེས་ན་འདིར་གསལ་བ་ 
ན་མས་ཕན་ཚུན་འབྲེས་པའམ་གྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་བརྫོད་ཚུལ་ཌ་་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བའང་ཀརུན་གཞི་ཛྫས་གཞན་ˆ”* 
ཡོད་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་ཇི་སྲིད་གསལ་བ་ན་མས་ཁས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏག་པའི་རྱོན་སྤང་མི” 
ནས་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། དགའ་གནད་ཁིན་བན་བཤད་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་བཤད་ཕྱྱ་གྱི་ད་་དུ་བྱས་ནས་ས་བཟང་གིས་ཛྡོགཔ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཅིང་ཛས་གཞན་དུ་བཛོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཉར་ན་དོན་གསང་དུ་ཡང་བྱེ་མདོ་གཉིས་གའི་འདོད་ཚུལ་རེ་ 
བཀོད་ཡོད་པས་དོན་གསང་མཁན་པོག་དེ་གཉིས་བཞེད་པར་འབྱར་བའི་ཌ- 
ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས ཛྔས་གཅིག་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཚོས་སྐད་འཆུགས་པས་རང་སྐད་མཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ན་མ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགག 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ་ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ 
ཙགས་གིངཛས་གཅིག་ཛགཔ་ཧ་དད་ཁ་ཡིན་བར་ཐལ་ དཀའ་འགྲེལ སེ་ 
ལུང་དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཛས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་གང་ཞིག ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་ག་ཆོས་ཅན། ཛས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེ་ར་ཐག ཛས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། །ཁྱབ་སྟེ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཧུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་གི།ཁྱབ་པ་ཡང་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་་ 
ཐལ་རྫས་ཡོད་ཅེས་པའི་རྫས་དང་ཛས་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཞེས་པའི་རྫས་མི་འདྲ་* 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསུུ་བ་ལས། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་ཉོས་ཤེང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཉེན་པར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་་་” 
བཏ་བརྱ་བཞ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། མྱིར་རྫག་ཀྱི་སྒ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལག་ ཇས་ཀྱི་མཚན་ཁེད་སྤི་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། འདུ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་བག་ཆགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པས་རྫས་༡ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཧྱ་ཨིན་ཕར་ཐག་ ད་གཉིམ་ཁགས་ཙད་ཡིནཇཉི་ུན་ཏེ།ལྡན་ཁིག་འཇུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའྱི་ཕི་ག།འདོད་ག།ཆན་ཅིག་དོའི་ཊག་ཁིས་ཡིན་ཞ་ཚས་གཏིག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ 
ཤཉིག་ཝ་ཞན་ཁཾཏྲིའ་ཤཁས ཁགཿཞདད་ཧ། ན་པ་བེས་ལགཞཧཀྲི་ཀ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱར། །ཛྫདང་དེ་གློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་སྔ་དང་དེ་ 
བློ་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་འདིའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་པ་འགོད་པར་ནམ་འགྲེལ་ཐིཀ་ཆེན་དང་ཁྱང་སྐྱ་རིན་པོ 
ཆེའི་གྲུབ་མཐར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆའི་སྐབས་ལྔ་པར་དངོས་མིན་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་ན་རྗེས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཡང་རྟགས་དེ་ལ་ [༡༡༡༩ 
ཌཏན་ནཛས་ཊཅིག་ཅུ་ཙགས་དགཾ་ཁར་དགྲཧཧ་ཧ་མཐུནེ་ཞོ་ཀ་ལཀོ་ 
གཞི་དང་བག་ཆགས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་ཚུལ་འདིར་དོན་གསང་ལས། 
བག་ཚགས་མ་སགྲིབ་ལུང་མ་བརྟན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐེག་བསྲུས་དང་ རཿ 
འགལ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་དེ་སོགས་་*་” 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་དོག་པས་མ་ 
སྦོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཕྱིའེ་ས་ 
བོན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། བྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འབྱང་འཇིག་ཀུན་གཞིལ་མི་ལྟོས་ 
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ཡིད་ད་ང་ཡུན་གཞིའི་དྲ་ཀའ་བའེ་གྲན་ཨ་ནལ་པར་བཤད་པ་མཁས་མའི་འཇུག་ངོགས། 
པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་འཕོས་ཀྱང་དེ་འི་ལས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྡོད་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གཅིག་ཤི་བ་ན་དེའི་ལས་དབང་གིས་གུབ་ 
པའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གོང་དུ་མ།ཁྱབ་སྟེ། སྡོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལ་ཚོར་མེད་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག་དུ་མའི་སྤི་མཐུན་གྱི་” 
ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་པས་གང་ཟག་རེ་རེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་ཁོངས་སྱད་*་་ 
བྱའི་ཆ་འགགས་ཀྱང་ཚ་བའི་ཐྡད་སྤིལྡག་དེ་འགག་མི་དགོས་པའི་ཁྱེར། དེ་ར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་བཤི་པའི་སོད་ལྟ་བུར་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ལས་གྲུབ་པས། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་དུ་འགག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གཞན་རྣ་མས་སྤྱི་མཐུན་“ 
གྱི་ལས་ཅན་མཐའ་ད་ག་གི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན་སྡོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་” 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མར་མེ་བརྒྱ་མཉམ་དུ་སྲར་བའི་ཆེ་འོད་ 
སོ་སོར་བརྟན་དུ་མེད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འགག་པའི་མཐར་གསལ་ཆ་གཏན་མེད་་ 
དུ་ཁ་བྲ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལལྟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
ཡང་འཛམ་གླིང་གི་སྡད་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞིག་མེད་ན་དེས་དེར་༠ 
ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། འགྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསགས་*་”* 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ོ་ན་རེ། ཕྱིའི་ས་བོན་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ས་བོན་གང་བཏབ་མ་འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་དཔེར་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 
བྱས་ནས་ནོང་གི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལྟར་འབབུང་བ་ཉོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་༤ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གི་ས་བོན་བཤད་པའི་ 
ཟླས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ཁ་ཕྱིའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་མ་་ 2 
བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ན་ང་གི་ས་བོན་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པས་མྱིའི་༡་ 
ས་བོན་ལས་ཀྱང་ནང་གི་ས་བོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་མི་འཚོལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་༡་༡ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཏི་ལ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་ཆ་བ་ད་ང། ཅུམསུ་ཤསྱས་ཁཝ་ 
རང་མ་བཏབ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སོལ་བ་ད་ང། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ལུག་གི་ 
བལ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་སྦར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་་ 
རེ། ས་བོན་ལ་ནང་གི་ས་བོན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྭ་ལ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཁ་ནང་གི་ས་བོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་ 
ནང་གི་ས་བོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མྭ ཁབ་སྟེ། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ཐ་སྙད་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་རོ་གས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
རགས་དགོས་པར་ཐག།དེ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱིས་བོན་ཁ་ུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མྭཁབ་སེ། རུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཏོགས་ན་དེའི་རྒྱར་གྱར་ 
པའི་ལས་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཀུན་གཞིའེ་སྟངགི་སབོན་ལས་སྐེ་བར་རོགས་ན་ཀུན་གཞི་རོགས་དགོས་པར་ 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཀུན་གཞིའི་སྟང་གི་འཕན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁས་བྱང་བར་” 
རྭགཱས་ནྭ་ཀན་ཀཞེ་ཏེཀཏགཉ་ཧ་ཧ་བྲ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བཅར་པྲ་སིད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བྱང་བར་ཉོགས་ན་ཀུན་གཞི་ཉོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྟེང་གི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་ན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
བག་ཚགས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ།ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
རིགས་ངེས་ཡང་ཡོད་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཀུན་གཞི་ཉོགས་པའི་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་”་ 
ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ 
ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང། 
ཡན་ཁྷག་བཅུ་གཉིས་མཚགས་མར་ཡན་ཡག་རཅུགཉིས་སྱིས་གསུས་མཞིཊ” 
འཁོར་བ་སྲོང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྦ་ 
བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགག་འབུད་ཡུགས་ཞྲུག་གཉིས་རྐེར་ཏུགས་པའི་ཁྱར། དེ་ར་ཐག་དེ་སཛུག། 
ཀུན་གཉིས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ཁས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དང་ 
ཟར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ་བཙོས་མིན་ཀྐྱེས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའེ་ད་ངོས་གཞི་ 
ལས། བདེན་པའི་ཚུལ་བརྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྗེའི་གསུང་མགུར་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་སྲོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 
ལས། སྲུག་བདེ་ན་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོ་ན་གཉེར་ཇི་ 
བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཝ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་།ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་པ་འཇིག་ཉེན་རང་ད་གའ་བས་མ་རོགས་པ་ 
དང་པ་བ་ཉན་རང་གིས་ཉོགས་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་སྦྱར་ལས། 
ཕྲ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཤེས་བྲ་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཟོས་ནམས་་༡ 
ལ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་མ་ཏོ་གས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསུུས་ལས། དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས། ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཀུན་*་ 
གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ 
སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལས། དེ་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཇེས་རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཉོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། །ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ཚོས་ཅན།: ཏྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་མ་ཐུབ་ 


314 








ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་ཤད་བ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས 
པའི་བུམ་པ་ཙོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རོ་གས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་མ་གུབ་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རོགས་ཆེ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་༡་་ 
དགོས་པར་བུམ་པ་སྱི་ཙམ་རོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསུམ་ 
པ་ནམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྡད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞི་-- 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་ད་གོས་པར་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པར་”་ 
བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཟོས་སོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཏན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ལུང་གིས་བསྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ཐེག་ 
དམན་ལྭ་གགས་པའི་ལུང་གིས་ཁུན་གཞི་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། ཐེག་ད་མནྷ་གྱི་ལུང་ལ་ཀུན་གཞི་དངོས་སུ་སྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གྲགས་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ར་ཐལ། 
ལུང་གཅིག་ལས་འཁྲོས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་ད་གུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་ཡུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གདམས་”་་* 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལྱ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞི་ད་ངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྟན་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཛྲ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་དེ་མེད་པར་ཐལ། མཁྱབ་ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བསྟན་ལའི་སན་མེའིྲི་ཀུན་གཞི། 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལག མིང་ 
ནི་གང་དང་གང་གིས་ཨུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་ 
གདུལ་་བྱ་དེ་སྟང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟན་ཡུལ་བྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
སྟང་ཉིད་དངས་ཨུ་རྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལང་ཡན་པའི་ཕྱར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སུ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ནང་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། 
ཐེག་དམན་རང་ལྲ་གགས་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ཁས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་་་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་་ 
དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྱང་དང་འགལ་བར་ཉོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར།: ཁྱཐ་སྟེ། དེ་དངོས་ཨུ་དགག་ཡུ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 
རྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཁུང་གིས་ཀུན་གཞི་བསྒྲབ་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོད་ 
རྱང་ལུང་ཧྲི་ཇེམ་འྲབང་སེད་དེ། དྲེས་ཐེག་ཞེ་ཀར་ཁཿ་མི་ལེན་པའི་ཅིར་ 
ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྱང་གིས་བསླབ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ 
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མེད་དང་ཡུན་གཞིའི་དྲ་ཀརབྲའི་གནས་ན་ཁ་པ་རྲ་བཤད་ཁ་ཁཊ་པའི་འཇུག་ངོ་གས། 
ཐལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བསླུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
གཞི་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ར་གས་སྱོར་ལ་ལུང་གི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་ྱོད་༡་ 
ཆང་ཁ་བྱ་ཐུབ་བ་དེ་བྲཐུབ་ན་དྱ་པད་གསུམ་གྱིས་དྲག་པའི་ལང་གིས་བཐུབ་་ 
པས ཁབ་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ལུང་ལས་གསུང་ས་པའི་རགས་སྱར་གྱིས་བསླུབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཤེན་ལྐོག་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་སླབ་བྱེད་དུ་དྲང་བའི་ཐེག་དམན་ཁ་ 
གྲགས་པའི་ཁུང་དེ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
ཟབྱ་བེད་ཉིན་པའི་ཧིན། ཁདྐོད་ཀཱ།ཌོཧ་ཛོས་ཞེ་ཧྭཁགག་ཐེད་ཨིན་མ་ཁ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལུང་དེ་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེས་དོན་ལ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
གུན་གཞི་སྟན་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་ད་གའ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་དབིག་བཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཡུང་བོ་ལ་བཤད། 
བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བཤད། ད་བངས་སྒོགས་ཀྱིས་ 
ཉིཀྟར་ཁྦ་བྐཐད་པའི་ཧིམ། ཁ་བཱ་ཨ། སེ་ཏ་ཁ་ཀསཊས་ཁའི་གུན་གཞི། 
དབྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ 
དང་། །འཇིག་ལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དབོན་དེ་གསུམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཁས་ཁེན་ཆུང་བར་ 
ཐལ། ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་ 
སི་ནུ་ས་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཚོག་བསན་ལའི་སྒན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
གཟིར་ནས་འཆི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་དང་། བདག་འཛིན་ལ་རྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་སོ་སྐྱེས་ནྣ་མས་དེ་ད་ག་ལ་ 
དགའ་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་མེད་ན་ 
ལུས་ལེན་པ་པོ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ན་མ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་སྡང་གང་རུང་གིས་ེ་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སྐྱེད་མེད་པར་”་ 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྲགས་ཆེ་ 
ཡང་འདིའི་གཞུང་གོང་འོག་གི་བཤད་ཚུལ་གཞིར་བཞག་ན་མེད་པར་མངོན་* 
ནོ། །འོ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་རྐྱེད་རྒྱད་ལ་མི་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཐུབ་ཏེ། དེའི་ཨ་བོན་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ལྡན་པར་བཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་ནམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། དེར་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཐོབ་འགྱུར་ 
གྱི་ནུ་ས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་སྔར་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཐོབ་ནས་བཏང་བའི་རེས་སུ་ཡང་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ས་བཟང་ན་རེ། གཟུགས་མཐོང་འདོད་ནས། ཆོས་ཤེས་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ན་མ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
པར་འདོད་པའི་བར་གྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་- 
པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་འདོད་ལྟ་བུའི་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་གཞན་ནམས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། འདིར་ཆ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིད་བྱེད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
གང་ཡིན་ྱང་སྱེ་རང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱད་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། སུམ་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
གཅིག་ཕུ་དེ་ལས་ཀྱང་ན་མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་༡༡ 
རྐན་གཉིས་ལས་ཡིད་བྱེད་མ་གསུངས་ཤིང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ 
འདོད་ཏན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སླབས་འདིར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མབྱབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དངོས་མིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བའི་ད་མེགས་རྐྱེན་ནམ་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་༡་ˆ 
བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མིགས་བརྟག་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ 
ན་ཀྱེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཛྲ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
སྔོན་པོ་དམིགས་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའྡཝ་ 
རོལ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་ཕའི་མིག་དབང་དེ་ས་མཐོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་མདོ་ 


སེམས་ཨུའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང། གསལ་བ་མི་ཆུང་ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཚོག་བཏན་ལའི་སོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

བའི་དོན་ཡང་། [ཁ་ཅིག ནྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དབང་མངོན་ 
འདས་མ་ཐག་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་སླར་དེ་མི་གསལ་*་ 
བར་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཟེར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ད་ལྟ་བ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་འདས་མ་འོངས་སོགས་མི་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཡིད་་ 
ཤེས་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ན་མ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་དེ་ 
འདྲའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཆར་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རང་ཡང་འདོད་དགོས་་ 
ལ། རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཙམ་འཕངས་ན་འབྲེལ་མེད་པ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་ཡིད་ལ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་ ༡༩༩༡༧༡༡༧༩༦་ 
དགོས་པས་དེ་རོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཅིག་འབྱུང་ལ། ད་བང་མངོན་འདས་ཆེ་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡང་འདས་ཟིན་པས་ཕལ་པས་མངོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་་ ་༡༩༩༡༧༩༤་ 
འགྱར་བར་དྲན་ཤེས་རོག་བཅས་ཀྱིས་གཞལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསུ་བ་ལས། 
འདས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་འི་ཆེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་ 
ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡིད་ནི་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡུལ་ད་ཉ་བ་ཞེས་པ་སྱིར་ 
ད་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ད་བང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་མྱོང་བཞིན་པ་*་་ 
དེ་ར་འཛོག་དགས་པའི་ཅིཀ། ཌ་དཀའ་འགེལ་ཁག0ཿགཟ་ཏེ་དབའ་ཤེས་ནང་ 
320 





ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཛུག་ངོགས། 
དུས་མི་མཉམ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནི་གསལ་འདས་པ་ལྟ་བུ་མི་-- 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ན་མི་ཆུང་སྟེ་ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ུན་བཏུས་ 
ཏཱིཀྐ་ལས། ` སེམས་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་གསལ་བར་་* 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ནམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དང་། གློ 
རིག་གི་མཐའ་དྭ་ཕོད་ལས། ཡིད་མཛངོན་ཡིན་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། རོག་གེའི་སྐད་ལས་དབང་མངོན་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་ 
སྐྱེའོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དེ་ལྟར་འདོ་ད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་མ་ཟད་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྒྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་། གོམས་ལས་ 
མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་འོ་ཞེས་ན་ཤེས་པ་གང་། མངོན་སུམ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ 
ཐ་ན སེཧྲཾ་ཐི་མཛོན་ཨཱཉ་ཞིན་ཊྭཧཱཿཊགོདོ།ལ།ཅིས་སྟཉ་བུ་ཉོད་ང་སྔ་བོབ་ 
དཔོན་སོ་སའི་བཞེད་ཚུལ་མ་འདྲེས་པ་དགོས་སོ།།ར་མའི་བྒབ་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོ་གས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་འཕགས་ལམ་སོགས་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཚོག་བཉན་བའི་སྲན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
དུས་སུ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐག་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་བཤང་ཞིག། 
ཞྐོག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་དྲན་པའི་བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བ་ལང་ 
གི་ནམ་པ་ཉ་བུར་སྣངབདེདག་སྤའི་སྣང་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན།་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ལ། ད་བང་མངོན་མེད། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མེད། རང་རིག་སྭ་སྡེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ནམ་ 
ཡན་འགར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་ྟ། དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཚུ་ 
སོགས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཙོགས་པར་མ་་་་ 
བཞག་ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཚུལ་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། དེ་འདྲའི་ཡིད་མངོན་མེད་པ་ནམ་འགྲེལ་དང་ 
གྒེ་བསྙན་པའི་ཁུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མིག་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ” 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མ་འབྲེལ། ཡང་།ཁ་ཅིག རིགས་ 
པ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རིག་བཞི་ཀ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། འདིའི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཞེས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང། 
གནས་ཀྱི་ར་མ་རིག་ཞེས་པ་རང་གི་ལུས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གོང་ངུ་དོན་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཉར་ཀུན་གཞི་ལ་་ 
སྦྱར་དགོས་ཤིང་། ངའོ་རམ་པའི་རམ་རིག་ཏོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ནམ་རིག་ 
ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བའི་འཇུག་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་སོ། 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གུན་གཞི་མེད་ན་ཁུས་ཚོར་མི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ཁུས་ཚོར་བདེ་སུག་སོགས་དེས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ན་མ་ཁབ་ཏེ། འདིས་བབ་ཚུལ་དེ་ལར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཡིད་ 
གཞན་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་* 
ཀུན་གཞིའི་རྟབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ར་ཐལ། ལྱས་ཚའ་བདེ་ལུག་སྐེ་བ་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ནང་དུ་དེ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་གནང་སློན་གཉིས་ཀ་ལག་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་བརྔལ་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་པར་རོག་པ་ལས་སྐྱེ་ཡི༡- 
ཁུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་ 
སེམས་ལ་མི་ལྟོས་ན་རོ་ལ་མཚོན་བསྙུན་པས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་* 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་འཇུག་ལོག་པའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཁུས་ལ་ 
ཕན་གནོད་དང་དུང་གླ་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་བསླངས་དེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་་ 
གཉིད་ལོག་བཞིན་པའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ན་མ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་- 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། [ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ 
གྒ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་འྲདའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནམ་ཤེས་གཅིག་ལ་བཉེན་དགོས་པས་ཀུན་ 
གཞི་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྔ་མས་སྒུབ་ཚུལ་ཡང་ས་བོན་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་** 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། གཉིད་ཁོག་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། སེམས་མེད་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ 
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` གྱང་ཐང་འཀོན་མཚོག་བརྟན་པའེ་སྲན་མེའེ་ཀྱན་གཞི། 

་ཆོདི་མོད་པ་ཤུན་གཞི་མེད་ན་དེ་དག་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་འཕིན་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང། ུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རག་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། །རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་ 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ། དེའི་ 
ཚེ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། གཉིད་ 
སུབ་མོའི་ཚེ་མི་ལར་ཆིས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ-་ 
རྩོང་བས་གྲུབ་ལ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པོའི་ཚེ་མི་ལམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ 
གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་མེད་པའི་གཉིད་ནི་གཉིད་འཐུག་པོས་ནོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སླད་༡༡༧ 
གཅིག་ཊུ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བས་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་གི་ཐིག་ལེ་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ཁོག་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ” སུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
དབང་གིས་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བརྒྱལ་བར་འཛོག་པ་བཞིན་གཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ཤེས་ཕྲ་རགས་་་” 
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ཡིད་དང་ཤུན་གཞིའི་དཀའ་བའེ་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་གཟས་པའེ་འཇུག་ངོགས 
ཐམས་ཅད་བཟུས་པའི་ཚེ་གཏིད་འཐུག་པོ་ལོག་པར་འཇཛོག་ཀྱང་གཉིད་དེའི་་ 
ཆེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཉིད་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་འཛོག་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལག། མི་ 
འཇནཿབཙས་ན་མས་གུག། ཌ་ི་ཁམ་ཏ་བུའ་ཉེ་ལཾ་ཝཾགསྷ་ཀཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས ད་གེ་བའི་གཉིད་སར་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མི་ 
ཆུང་བར་ཐལ། དེར་འཁོར་དུ་འབྱུང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཇུག་དགོས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཉིད་ཡོད་པས་་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་བཱི་ཀླ་ལས། བར་མ་ཆད་པར་མ་ 
སྒིབ་ཁུང་མ་བརྟན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་རིགས་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགོག་རྟོམས་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་་ 
མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཡང་ 
ཚར་འདུ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་ལཾ་འྱ་གེ་ཚང་འདུ་སགས་དམིགས་ནམ་ཤིན་ཅུ་ཁ་བས་འགོག་མི་དགས་ 
པའི་ཕྱིན། །བཅིག་ན་རེ། ཤུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ས་བྱསད་པ་དང་ཐེག་དམན་ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཚོག་བཏན་ལའི་སོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
དྲ་ག་བཅོམ་ནས་ཞྡོག་ཀྱང་ནམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་དང་ཐེག་དམན་* 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གོང་ཁོག་མི་འགལ་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རག་པར་བད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ 
གཞིར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་སྲང་ས་ཀྱང་ཀུན་ཧོན་* 
གྱི་ཚོས་ནམས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞིར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པ་འདིའི་ཚེ་འགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱན་ 
ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་བག་ཚགས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ཞ། ཁ་ས 
ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་ནི་སྫིག་པ་ད་ང་་* 
སྒིབ་པའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དག་མེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ།ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ 
གླིབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་ 
རྩམ་ཧྭ་དཁ། བདག་ལྟའི་བག་ཚགས་དངོས་གཉེན་སྐྱེ་ན་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ལྟག་མེད་དང་རྒྱན་མཐའ་ནས་ལྡོག་པར་དོན་གསང་་༡* 
ལག་ཀྲོསཇས་ཁྲོ།། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲོགས་སྒུབ་བྱེད་བཅས་བཤད་པ། པ 
གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་ པ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་དང། ཧཐའ་ཅུ་ཧ་ཛན་ 
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ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཛུག་ངོགས། 
དཔད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ནམ་སྲིན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཡིད་-- 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཅ་བར། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་སླིབ་ལ་ལུང་མ་བརྟན། །ཞེས་ོ། །འཁོར་ནི་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ། ལྟ་བ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་ཏེ་སེམས་བྱུང་ཛྫས་ཡོད་ 
དགུར་ངེས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཏགས་པའི་ན་མ་གཡེང། ཆོངས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་མ་དད་པ། ལེ་ཁོ། ཚུགས་པ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་ 
རྒོད་པ།  ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་པ་བག་མེད་དེ་དྲུག་བསྣན་ནས་ 
བཅོ་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཏོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས། །བད་ག་ཅུ་ལྟ་ད་ང་བདག་ཏུ་ཆོང་ས། །བད་ག་རྒྱལ་བད་ག་ཏུ་ཚགས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་དང། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲུག་བོ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་བོ་དེའི་ 
ཛས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་ཁས་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སའི་ཁྱད་ 
པར་རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་གཏོ་གས་པ་དེ་ས་* 
བསུུས་པ་ད་གོས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ས་ 
དེའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་་” 
ཕྱིར། ུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེའ། །ཞེས་ད་ང་། མཛོད་ལས། བདག་ 
གིར་མ་བྱས་ཞེས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཁུན་༡་ 
གཞི་ལ་བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་བཏ་བ་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་མཚན་མའི་གནས་ལ་་་ 
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གྱང་ཐང་དའཀོན་མཆོག་བསན་པའི་སྲན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
འཆེང་བར་བྱེད་དོ། །འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱང་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་་” 
ཤེས་དང་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ མངོན་གྱར་ལྡོག་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ལ།  ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཙམ་ཐོབ་པ་ན་གཏན་དུ་ལྡོག་གོཿ །སྒུབ་བྱེད་ལ་ཁུང་ནི། ° ཁྱང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཅག་ཅུ་ནི། །ཏོན་མོངས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང།། 
དེ་ནི་ཊོན་མོངས་ནམས་ལས་ནི། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། 
ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་དྭ་ངས་པ་སྟེ། །རྙོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ང་ར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལན་གཅིག་སྟེ་ཡིད་དང་། ཞེས་པོ་ 
ན་ས། ནམ་པར་ཤེས་པ་བཏུན་དང་ཉན་ཅིག་འཇུག་སྟེ།ཿ ཞེས་དང་།= གསེར་ 
འོད་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྩངས་པས་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྱ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།: །རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། ། 
ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། །རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་ 
མེད་པའི་སྱོན་དུ་གྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན། །ང་ར་འཛིན་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ང་ར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དྭ །ཞེས་སུབ་བྱེད་དུག་གསུངས་ཏེ། ཐུན་ཆགས་ཨུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྟེན་ 








ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་གཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐུན་མོང་*་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞི་བ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉ་ག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་དོ་ཞེས་ཉོན་ 
ཡིད་རང་གི་ངེས་ཚིག་གམ་ོན་ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཚིག་འབྱང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སོགས་སུ་ངར་འཛིན་འབྱང་བ་མེད་པ་ཐལ་བ་ན་མས་སོ། ། 
ཉོན་ཡིད་དོག་དྭསོད་གྱས་པར་བཤད་པ། མཐའ་དྭཔད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དམིགས་པ་རང་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱི་-- 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བཏན་པའི་ནརམ་རིག་དེ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟེར་ན། 
ཉོན་ཡིད་ཚེས་ཅན། ཟླ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ཛས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉགས་ཁག་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཚོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལོས་མི་དགོས་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ནམ་སྫིན་གྱི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ལས་ད་ང་རྣ་མ་པར་སྲིན་པ་ནི་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྐན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལས་དང་ནམ་སྨིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་ 
ཡང་ཡོད་ཁ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་འདེ་ད་ག་གིས་གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་གཞི་་ 
ལྡོག་ཀུན་གཞི་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སྒ་པ་ཤེས་རབ་*” 
རིན་ཆེན་གྱིས། རྫས་ཡོད་བདག་སླ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། ན་མ་ཤེས་བདག་ 
སྦའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ།  །ཞེས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ད་གག་པ་བྱས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལན་འདེ་བས་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་མ་གཏོ་གས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
ཛས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཁས་ལེན་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགག་པ་དེ་ཛྱོགས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ལྟག་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་བཤད་དགོས་* 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་པ་ཏེདགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཛས་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་གྲུབ་ཚད་ལས་མ་འད་ས་་*” 
པས་མི་འཛོག་ཅིང་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡོད་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྟག་ལོའི་་ 
དགག་པ་དེ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྟང་གཞིའི་སྒ་ན་ས་འཛོག་པར་ཐལ་བ་དང་།  དེ་འདོད་ན། 
མདོ་ས་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 
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ཡད་དང་ུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཛུག་ངོགས། 
འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོས་གཞིའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས“ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པྲ་མོའི་དགགྱ་བ་དེ་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མི་ 
འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲང་ངེས་ནམ་ 
འབྱེད་ཆེན་མོར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ ཡབ 
མཐར་ཁ་ཅིག་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་ང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་་” 
ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ནྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་༡ 
སྲས་ཀྱི་གསུངས་གང་ཁས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱ་ཞིག་མི་འདུག ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མཁས་པ་ཛྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་རྒྱན་བསྐྱངས་ 
པ་ཙམ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བསུུ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་ཀར་དགག་བྱ་བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལོས་པར་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་་་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ད་ང་གད་གས་གཞིའམ་ཆས་ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་་” 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ཐུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ཞབས་་* 
ལྟོ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཆེས་་་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྱང་རྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཙིད་ཀྱི་རང་ཁུགས་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཚོག་བཉན་བལྲི་གན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
དབེར་ན་དོར་ཉན་རང་ཁ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་གསུངས་ཀང་དེ་ཉིད་༠༡༥ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་དེ་ཡོད་””” 
པར་ཁུང་རིགས་དུ་མས་བསླུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ས་ 
ཡོད་ཡིན་ཀྱང་ང་མ་ཡིན་པས་ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ངའོ་སྟམ་དུ་ ༧ 
གཟུང་བས་ཁོག་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ཚོས་ཅན། ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཛིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ངར་ 
ཛྐི་ནྱཾ་སི་དམིགས་ནལྷ་གཉིས་ཀྱི་དབྱ་ཧྲཨ་ཞམིགསྔརཁྲི་ཡཱཁཾ་ིཏ་ན་བདགཾ 
ཏུ་བཞག་ད་གོས་ངས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིསྱཀིསྔང་ཁ་དགིགྭ་དགོས་ཐ་གྲཆ་ཞིགཏྲ་དེ་ཤཏིཧ་ཨོཀིགྲས་ཝ་གཅིག་ཁ་ 
དམིགས་ན་ས་འཛིན་རྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཛལ། དེས་དེ་ལ་མ་དམིགས་ན་ངར་འཛིན་ 
འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དྲུང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།ˆ འཇུག་པ་ལས། བདག་ 
མེད་ཏོགས་ཚེ་ཉག་པའི་བདག་སོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏེན་དུའང་མི་ 
འདོད་པ ཀདེ་ཐིར་བདག་མེད་ཤེས་བམ་བད་གཏ་བ།ཿེ །དཔིས་ཀང་འབིན་ 
ཞེསྫ་ཝ་བ་ཤིན་ཁཱ་མཚམ། ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཕིཆ་ན་ཏ། དག་གེད་གཏ་ན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་་ 
ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཏོན་ཡིད་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་མ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དོན་གསང་ལས ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་ནམ་པར་སྐྱེ་བའི་ 
སྒནས་ཡན་གྱིརང་གི་ང་བ་འཇོག་པའི་གྒ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར་ན་མྭ་ཁབ་སེ། ཞང་དེ་འེ་དོན་ཉོནཡིད་ཀྱིསང་སྒྱི་ཙམ་དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་དམིགས་པ་མིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་དམིགས་པར་ 
ཞཛོག་སའས ཿཙོན་ཡིད་ཁ་ཁུན་གཞི་དེ་ནམ་སིན་ཡིན་ཚུལེ་དང་བག་ཆགས་ 
འཛོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི'ཁྱད་པར་མཐའ་དག་མ་ཤར་ཡང་ཁྲས་ལེན་པ་པོའི་་” 
བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལ་དམིགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེད་མདའ་བའི་ཊཱིགླ་ལས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་འདི་བདག་གི་རམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་བདག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལག། ནམ་སྙིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྣང་ 
ན་ས་ཧོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གསང་རང་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རིགས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ཉེ་བ་ཊུན་གཞི་ན་མ་ཕར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་། ཞེས་ 
ཏོན་ཨིད་རྒྱུན་ཚགས་ཨུ་འབྱུང་བའི་སྲུབ་བྱེད་ངུ་འཇུག་ཤེས་དང་མི་འདྲ་བར་ 
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གྱང་བང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒན་མེའི་ཁུན་གཞི། 
སྔ་ཕྱི་རིགས་མཐུན་ཅིང་ད་མིགས་ཡུལ་ཀུན་གཞི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀོད་པའི་་” 
ཕྱིར། ཡང་ཏོན་ཡིད་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་དོ་ན་ལ། ས་བཟང་གིས། 
.ཟག་མེད་ཁམ་དང་ལྟན་ཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་མ་འབྱང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་་ 
སྒིབ་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སླིབ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་སྒིབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་རང་གིས་གཞན་ལ་གླིབ་པའི་་”་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐར་པ་ལ་སླིབ་མི་སྒིབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་སླིབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ཡིད་ 
འདི་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་བཞིས་ཆྙོག་པོར་བྱས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ནྣམས་ 
ཀྱསམ་སྒེབ་པའི་ཕྱིརམ་སྤེབ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར།:འདི་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དགོས།:ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ 
ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དྲག་ཁ་དགའ་བཞི་ནམ་ཅན་དགོས་པའི་ཕིམ མཛོད་ལས: བདེ་བདྲག་དང་ 
འདོད་ཆགས་སུ། མཚུང་ས་ལྡན། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དག་ནི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་ནམ་པར་འཇུག་པའི། ཞེས་དང་། 
ང་རྒྱལ་དེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་སྦར་ 
ལས་ཀྱང་། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བད་ག་ལ་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚགས་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཡནགྱི་ཡད་བདེ་བའི་ནམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ན་གསང་ཁས། དགའ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམ་པའི་ཚོར་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བའི་དགའ་ནམ་མིན་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་ནམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉེ་ཤོན་ 
དེེ་དུག་མེད་པར་ཐལ། ཉེ་ཏོན་ནི་ཅ་ཉོན་གྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འཛོག་ཅིང་ཊོན་ཡིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་གསང་ལས། ཡང་ན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་འདོད་ཚགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་ནྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཤད་ཀྱི་བྲི་ 
བར་ཞུགས་པ་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཞེས་གད་གས་ན་ཡིད་ལ་ནི་དེ་་ 
་བུ་མི་སྲད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་སྐོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་ར་ཉོན་བཞི་ཡང་ཉེ་ཧོན་ཡིད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁེ་བར་ོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ུན་བཏུས་ལས། ཆུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང། མ་ད་ད་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཙ་ཉོན་གཞིའི་རྫས་ལ་ 
འདོད་པའི་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་རོག་དཔྱོད་ཀྱང་བཞག་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདོད་ 
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གྱང་བང་འཀོན་མཆོག་བན་པའི་སྲོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་ན་དེའི་རིགས་འདྲད་ཞེས་གོང་མའི་ཏོན་ཡིད་་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཧོན་ཡིད་ས་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ 





དགོས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ཚད་པའམ་ལྷག་པ་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས།  འདི་འི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀར་མང་ཤུང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བརན་པའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གཅིག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ཏོན་མོང་གོང་ 
མའི་ཏོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ གང་སྤེལ་ལས། འདོད་པ་སྱོད་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཚ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་གཞི་ 
ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་བྱེ་སྨས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མཌཿགྱེ་ཧུད་ཁ་འདོན་ན་ཡད་བར་ཟག་ཿ༡ནེའི་ུད་ཁྱི་ཉོརློ་ཛིད་ཧྲོང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་འདོད་ཏོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
འདོད་ཏོན་སྐར་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཧོན་ 
སྐར་དགུའི་གཉེན་པོ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ད་གུས་དྲངས་པའི་འདུས་བྱས་ནམ་་ 
གྲོལ་ལམ་ད་གུ་ད་ང་འདུ་ས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དགུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སིད་དང་ཊུཊཀཞིཿི་ཏ་ཀའི་ཁྲཾལ་གན་ས་ཞ་ཨ་ངམ་བཤ་ཁ་ཨཁས་པའི་ཁང་གཱ་ངོགས། 
ཞདུ་སྭ་བས་ནམ་གོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་་་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་སླར་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་རུང་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་ 
འདེ་བས་པའི་སྲིད་ལེན་གཉིས་སུངས་ཟིན་པའི་མྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཏེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཧོན་མ་སྤངས་ཡང་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་དེ་ས་་་ 
སྤངས་ཟེར་ན། འོ་ན་འདོད་པ་ །ནས་ཁམས་༔ ་གོང་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་དེས་ཀྱང་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེ་གོང་མའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁ་མ་དེ་འདོད་ཅོན་སོང་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
འའྲཿག་ཞན་དཀ་གེ་ཛཾསཁྲ། ཡནོ་ད་ཏོནྲ་ཡི་དངོ་སཁཉེན་ཁང་ཁན་ཙ་ཁཁི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤོང་་མ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དངོས་གཏེན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་ 
་གན་ཨ་ཁའི་གཛ་ཡེག་ཡིན་ཁོཡི་ཁིཊ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
ལ་ཅིག་ཅར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ས་ད་གུའི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་སྤོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ད་གུ་རིམ་གྱིས་སྲོང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧོན་ཨོངས་སྐར་དགུ་འབྱེད་པ་འཛུག་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཏོན་མོངས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྔུ་བ་ལས། ཕྱེར་མི་འོང་བས་ 
ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིམ་ 
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གྱང་ཟང་འཀོན་མཚོག་བརན་པའི་ཨོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་དེ་ས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པ་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བལ་གྱི་སོ་སྐེའི་རྒུད་ལ་འདོ་ད་ཀོན་མངོན་གྱར་འབྱང་ཚུལ་ 
གྱི་སྐྱོན་སློང་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་་་ 
ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རང་གྲོགས་ཆོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་དང་ 
བཏང་རྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏ་ང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་བཏང་ཧྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
དགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་ཡིན་ན་བཏང་རྙོམས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིའོ། །གཞན་རེག་ 
སོགས་ཀྱང་དེ།། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་འདིའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སྦིབ་མ་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་ 
བས་ཚོར་བ་ཡང་བཏང་རྙོམས་ཁོ་ན་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཊུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་རེག་སོགས་ལྔ་པོ་ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འང་བཤད་ཅིང་ཚོར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་བྱས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་ད་ཀའ་ཁའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགག 
ལཁོན་ཆོ། མ་འདྲེས་པའི་མ་རོག་པ་ཡེན་ན་ཉོན་ཡོད་འཁོར་ཡེན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འབྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱབ་སྟེ། དེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སོ་སྐྱེའི་གནས་རྐབས་སུ་རག་ཏུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་མཛོན་གྱུར་དུ་”༡་ 
འཇུག་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དུ་ས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་ 
འནད།༡༩ཅེས་བའྲི་པང་ཞིགཁྲབུཊ་ཁ་འཇུག་གེས་འཁོམ་ཌྷ་ཤེ་ཁྲད་ཡི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ན་ས། འཇུག་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཁུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྙུབ་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས། དུས་ 
ན་མས་ཁུན་ཅུ་འབྱང་བ་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་ 
མ་བརྟན་པའི་གནས་གྐབས་མུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཡང་དག་དོན་ལ་ཞེས་ཐོགས་ཀྱི་ཡུང་འདི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་རེད་མདའ་བའིི་བྲིཀ་དང་སྒོ་བཅྩན་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དོན་གསང་ལས། དེ་ནི་དེ་ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མདོ་ལུང་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ 
བསུུས་སུ་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་དབྱུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་པའི་སྒོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

བྱའོ། །མ་འབྲེས་པའི་དོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཤད་ 
སྦྱར་ལས། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
སྱརཏེ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཚས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ར་ 
བརྟན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉེན་ཉོན་ཡིད་ཁོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་་ 
ཡོད་པས་ཏེན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། དོན་གསང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོ་ན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་གྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡོད་དེ་དེའི་ྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་”་” 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་-་་ 
སེམས་གཞན་གྱེ་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའི་་* 
དེར་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་རང་ཁུགས་རྫས་མ་འདྲེས་པའམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ན་མས་འདྲེན་པའི་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དེ་རྫས་ཀྱང་་ 
རུས་པའི་ནམ་གངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ 
འདི་དག་དགོངས་པ་ཟབ་པས་ཁ་ཚོན་གཙོད་དཀའ་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ནམས་ཕན་ཚུན་གྒུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདེ་ཁོ་ནས་དྲང་ཞེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུགས་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་ 
ཅ་མཛུདྲ་དོ།༧༠འགྱི་བཁའིཀྲོ་ཁ་ཁྱའེ་ཁ་ཁི་ས་ཁིག་པདེ་དྲོན་གཁཅ་གཏད་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཕོས་ནུས་པ་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་རེ་ན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། རང་ལུགས་ཁ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏེན་མ་འདྲེས་པར་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་འདྲེས་པ་ནི་བདེན་པ་ནམས་མི་ཤེས་པའོ། 
ཞེས་དང་། དོན་གསང་ལས། མ་འབྲེས་པ་ནི་མི་བརན་པ་དང་བཏན་པ་སྟེ། མི་ 
བཏན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ན་ས། 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ཧོན་ཡིད་འཁོར་གཞིར་བཞག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་དུ་༡ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་མཛུངས་ལྡན་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡཿ 
ཐལ། རེད་མདའ་བའི་ཊྲིཀླ་ལས། གཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་འབུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་*” 
འབྱུང་བའི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ཡི་གེ་ནོ་ར་ 
པའམ་གང་ལྟར་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟེ། 
ཊིཀླ་རང་ཉིད་ལས། གང་གིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རོངས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཏོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གྱང་ང་གཀོན་མཆོག་བཉན་འའི་སྒོན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 
གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཚ་ཉོན་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་མ་སོང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང། ཡིད་ཞེས་ 
འཁོར་དུ་འབྱང་བ་ནི་ཊོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་* 
ལ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ཞི་ཉེན་ནམ་རྫས་མ་འབྲེས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་མིན་ནམ་འདྲེས་ 
པའི་དོན་གཞན་ནམས་མ་ཚང་བས་དེ་ར་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཛིག་ལྟ་དང་་་་༡༡༡” 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་སས་བསས་ཀྱི་དེ་ 
འྲདའི་མ་རིག་པ་དེ་རང་གྲོགས་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
གང་ཞིག འཇིག་ལྟ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སྔར་དྲང་ཟིན་ཅིང་དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། མ་ 
འབྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ན་་” 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ཡིད་་"*་ 
བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་། ཏོན་ཡིད་ 
འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་བདེན་པ་ལ་ཆོངས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འགག་ཁར་བཏང་སྙོམས་ 
ཧབུ་མྱསཧཊ་ཏོ་ྟིཏྷཀ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཤིན་ཊུ་གསལ་ཁོ། ། 








ཡིད་དང་གུན་གཞིའིའུ་ཀརཿའི་ག་ཊ་ནམ་ཇར་བཤད་ཁ་གཁས་མཆི་ཞུང་ག་ངོགག 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་བཏང་རྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་ད་ང་་” 
མཚུང་ས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོག་བྱེད་དུ་གསུང་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་དུ་འགྲུབ་པས་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྷག་ ༢༣༣ 
ཏུའང་མི་ཆུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། འཛུག་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དེ་མཛོད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་ཆགས་སོགས་ལ་མིན་བཞི་ལྟ་བ་ 
ལྔ་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་གང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་མཐོང་སྲང་གི་མ་རིག་་ 
པ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལུགས་དང་ 
འདི་གཉིས་གྲོགས་སེམས་བྱང་མང་ཞུང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། མི་ད་གེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱང། །ཞེས་འདོད་ 
པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་་་”” 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་མང་ 
གཏིས། ཉོག་དྱོད་གཏིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་འབུང་བར་ཞདོད་ཀྱང་། ཁུགས་འདི་ཆ་ 
དང་པོ་བཅུའི་ན་ང་ནས་ཡུལ་དེས་ལྔ་བསལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་་་ 
བཞག་པས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་པོ་ 
འདི་ལ་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོར། ཏོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཏོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཕངས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཙམ་ལས་ 
བརྒྱབ་བྱ་གྱུབ་ཆུས་ཞིན་ཞིང་། ལྔ་པོ་ད་ག་དང་འདྲ་ཁ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
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གྱང་ཐང་གཀོན་མཆོག་བཅན་པའི་སྒོར་མེའི་ཀུན་གཞི། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
ལ་བརེ་ན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཏོན་ཡིད་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཕ་ཡང་སྐབས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། རམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་འཇུག་ཤེས་ཨུ་འདྲ་བ་ལ་ 
ཉེ་ན་དབང་བོའི་ཁམས་བྲུག་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་པར་བྱེ་སྦས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ན་མ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
ད་ཡད་ད། ུག་པའི་ཉེན་ནི་རབ་སླུབ་གྱིར།།ཞེས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ན་མ་བད་ག་རྐྱེན་སྩུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའམ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། དེ་ལར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འདུ་ཡང་།མས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ན་མ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་ 
གང་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་རྟེ། ` དཔེར་ན་བུ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཚྭ་ཨརཱཿ་ཤཾ། ཁམས་བ 
བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་ལྔ་པོ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་བད་ག་རྐྱེན་་ 
དབང་པོའི་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་བད་ག་རྐྱེན་དགོས་༡༡ 
ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྟེན་དབང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་རང་ད་ང་མམ་དུ་ཡོད་* 
པའི་ཉེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཡིད་དུང་ཀུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གེས་ཞྭ་ཅ་པར་བཤད་ཁསསས་པའི་འཇུག་ཁོགས། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དག་གི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་ 
གན་སནི་ཡིག་ཊ་སོགས་པལ།།ཞེས་གསུསྔ་ལ།་དྱབིག་འགྲེལ་ཁག་ ཡིད་ཀྱི 
ནམ་པར་ཤེས་པའང་ང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ལ་འད་ས་པའི་ཉེན་འད་ས་མ་ 
ཐག་པ་དེ་དང་ལྟན་གཅིག་པའི་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་དབང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་མི་ཆུང་བའི་བྱིར། ` དོན་ 
གསང་ལས། རྩ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་མ་ཕར་ཤེས་པ་དྲུག་ཚར་གྱི་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་ཁ་་”” 
ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཅན་ཁོ་ན་མིན་ 
ཏེ། འཇུག་ཕའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། - འདི་ས་ནི་ཕལ་ཆེན་པ་དང་ས་རྟན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདི་ར་འགོག་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཉེན་དབང་པོ་མི་འདོད་པས ཁབ་པར་ཐལ།  ཚོད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ 
རེན་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པའི་ཁྱིར། ཉགས་ཐུར་དང་པོ་གུབ་སྟེ། ་ 
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གྱང་ཐང་འཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སྒོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི།- 
ལས། ཐ་མའི་ཉེན་འད་ས་ལྔ་ནམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 'དོན་གསང་ལས། གནས་བརན་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔའི་ཐམས་ཅད་གྱེ་བྲག་ཏུ་སྲ་བས་÷ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ།  ཡད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའིཉེན་ནི་ 
སྙིང་གི་ཕྱོགས་བུ་ག་གཅིག་དང་གཉིས་ད་ང་གསུམ་དང་བཞི་ནས་བུ་ག་དགུའི་ 
བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་རེན་དུས་མཉམ་པཿ 
བཞག་ཀྱང་དེ་ཉེན་དུ་མེད་ཆུང་བས་སྔ་མའི་སྐྱོན་སྲོང་མི་ཆུས་པའི་ཡྱིར། དེར་ 
ཞཙལ། ཡེད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་ན་དེ་དབང་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འབྱུང་* 
བའི་ཕྱེར།, སྲོས་པས་ཚོག་གོ །ཡང་།བ་ཅིག ཡིད་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ཉེན་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ནམ་ཤེས་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་ཉེན་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཁས་བང་ལ་འཁྲིས་ནས་་་ 
དགག་པྱ་བས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་རྟེན་སྒྲབ་པའི་* 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།-བཤད་སྦར་ལས། ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན།:-སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ནི་གང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རམ་ཤེས་ 
དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བྱེ་སྦས་འདོ་ད་ཀྱང་”ˆ 
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ཡེད་དང་ཡུནཀཞིའ་དཀརའ་བྲའི་གེན་བ་ནམ་པར་བཤད་ཁ་གཡས་བའི་འཇུག་ངོགག 
སྐབས་འདིར་དེ་ལ་བཏེ་ན་པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྐྱེན་*་ 
ད་ངོས་སུ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
ལུང་གིས་བསྒུབ་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་མི་ལེན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ཁས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནག། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགག་མ་ཐག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཛོད་ཀྱི་དེ་དྲུག་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡིད་མས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་”་་ 
ཡིན་ལ་རྐབས་འདིར་དེ་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདི་ར་བཤད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊཱི་ཀ་ལས། བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བརྟན་པར་སེམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྟན་པར་་ 
ཡིད་ད་ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། །ཁམས་ཀྱི་སྒ་དོན། སུང་ 
དང་སྐྱེ་སྒ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའི་ 
ཆ་ནས་གཙོ་བོར་འཛོག་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ་སྐབས་འདིར་་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཚོག་བཉན་པའི་སྲན་མེའི་ཀུན་གཞིེ། 

བག་ཚགས་བསགས་པས་སེམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐུག་པ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་བདག་རྐྱེན་དང་ཁོན་ཡེད་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ནའང་ཚོག་པར་ཐལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ན་མ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་སྱིར་དང་། ད་རྭ་ཊིཀ་ལས། འགག་ཁ་མ་དེ་ཉིད་དུས་ 
གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བའི་སྒོ ཉལ 
ནོས་བདག་རྐེན་བྱེད་པའི་ཁྱེར་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་བདག་རྐྱེན་ཕལ་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མསྐྱེ 
བའི་གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལ་རང་ཉིད་མངོན་གྱར་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགག་པའི་སྒོ་ནས་རམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག: - ཐོན་ཡིད་རྟག་ཊུ་མཛོན་ 
གྱུར་དུ་འཇུག་པས་དེ་འདྲའི་ནམ་དབྱེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཇེེ་བཙུན་ཆེད་ 
མརྐའ་ཧམ། འདི་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་གཉིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱང་བས་དེ་དག་འགག་རྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་མ་༡༡་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་ཤིང་འདི་ར་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ོན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཉོན་ཡིད་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་༡་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འཇུག་མི་འཇུག་གི་གྒོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་ཚོས་བཏན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་གད་གས་སོ།། 
ཞེས་དང་། བསུ་བ་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཛས་སུ་ནི་མིན་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང། སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་འགོག་རོམས་ལ་ཡང་འདྲ་བས་དེའི་ཚེ་ཤེ་ལུས་སུ་ཐལ་་་ 
བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་མི་དགོས་པར་ 





ཕྱེར། གསེར་འཕྲེང་ལས། འགོག་སྙོམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་སེམས་ཡོད་ཡིན་ 
ཞེས་ལན་བཏ་བ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
འདོད་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཡིན་པས་ཉོན་ཡིད་་ 
དང་མཚུང་ས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ” གཞན་ཡང་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་རོམས་ཀྱི་ཚེ་ཧོན་ཡིད་མེད་ 
རུ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཉོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཏོན་ཡིད་ཡོད་པས་དེ་ད་ང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་སྲེད་པའི་ 
ཤུགས་མི་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་དེའི་དུས་སྐབས་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་ང་ར་འཛིན་པ་་” 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སྐན་མེའི་ཁུན་གཞི། 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འཕགས་པས་ཀྱང་སྨད་པར་མ་འགྱུར་ན་དེ་ 
ནི་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེ་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་ོན་མོངས་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་་ 
ཡོད་པས་སྲེད་པའི་བཟླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་་* 
རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེ་སྲིད་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་ཆུང་ཡང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ོན་ 
མོངས་ཅན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཆིག་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཊོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ངར་སེམས་པ་༡་་ 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་སྟེ། ཏོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པའི་ངར་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང། རྟག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཏག་ཅུ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ོན་ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཊུ་ངར་སེམས་པའི་བྱེར་ཡིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ངེས་ཚིག་འདི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེངས་མདོ་ལས། སྣ་གོམས་པ་ལའོ། ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
བཞག རྐྱེན་ཏི་པྲ་བྱིན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཔའོ། །ཞེས་པས་ཨཕ་བྱིན། སྣ་ཞེས་པ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བཞི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མྣ་རུ་བསྒྱར། པྲ་གཉིས་དང་བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཡང་ཕྱིས་ན་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་ 
དྲངས་ཕས་མ་ན་ཏི་གྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ལ། སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་གྐབས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ང་ང་ཞེས་པའི་གོམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉོན་ 
ཡིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངས་མཐོང་ངས་ཐོས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་༡ོན་ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དྲྭ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པས་་ ༡༡༡༡ 
གསུང་པ་དེ་དང་མཚུངས་མི་དགོས་པའི་ྱིར། ཉི་སྣང་ལས། དེའི་ཚིག་ནི་ཐ་ 
སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཏོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དེ་ངར་འཛིན་དང་བལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྱིར་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ལ། དེའི་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྤྱིར་ཊོན་ཡིད་འདོད་ 
པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད། མི་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཁྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། སྦྱར་ཏོན་ཡིད་ཡོད་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་དེ་འགག་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཉོན་ 
ཡིད་མི་འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་གྱི་་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ལ་ 
བསྒ་གཞི་ཞིག་དགོས་པས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སྲོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ན་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཨེམས་དང་དུས་གཅིག་རུ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཏོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པའི་ངར་་ 
འཛིན་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་མའི་སས་བསྔས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
འཇིག་ལྟ་ཚོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྲང་འཇིག་ཉ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁུན་བཏུས་ད་ར་ཊིཀ་ལས། 
མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ཆེ་རེ་ལ་ཁོག་ཞུགས་བཅུ་བཅུ་ཁམས་ 
གང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་བཞི་བོར་བས་ཨུམ་ཅུ་ཚ་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་མའི་སས་བསུས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཧོན་ཡིད་ལྡོག་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ཁ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མ་ཟད་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ནང་དུ་བསུས་ཏེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བཟི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁམ་པཞེ་ཁྲངག་བོགས། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། ། 
ནང་གི་བྲན་གཉིད་ཁཡ་མེད་བ་རྟ།།གན་ས་ནཁར་མིག་གིས་གཟུགསད་གི། ། 
མཐོང་བའི་གླ་དེ་ད་བང་རྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། -ནམ་བཤད་ཁས། 
ཏབྲ་པ་ཉིན་ཁ་ཡཏམཁར་བཞག་ཁཞིན་ཱའི་ནུ་ས་ན་གང་ཁག་ཏྡེའི་བྱ་ཀ་ཁཆ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅེ་གཅིག་གསལ་བས་སླིབ་ན་ཡང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྒྱན་ད་ག་ལ། ˆ །ཞེས་དེ་དག་གི་སྐབས་ཨུ་བླ་གཞན་དང་ 
གཞན་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་པ་དེས་བསྒིབས་ནས་མི་གསལ་བ་ཡིན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་བཞག་ལ་སྲ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་པ་ 
མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ར་མ་ཟད་ 
གཉིད་ཁོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་་ལས། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་ཐག /།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐྱིར། མྭབ་ན་གཉིད་ལོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིད་ལོག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་དེས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་*་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོར་ཐལ་བའང་། 


ཡང་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འདས་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྲོས་པས་ཚོག་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཉན་ལའི་སོན་མེའི་ཀུན་གཞི། 

གོ།ཡང་་ཅིག འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུ་ས། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བསམ་ནས། མི་རག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་རྒུད་ལ་ཏོན་ 
ཡིད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཁ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་རྟོམས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཧོན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ 
མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགོས་པའི་་” 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆ་བར་མམ་བཞག་ཞེས་པ་དེ་ཨུམ་ཆུ་པ་ལས། འགོག་པའི་ 
རྙམས་རན་བཅུ་ཧྐདེ་མེཧཇཇིཧཾ་ཏེན་ཞནཊ་ཨའི་ཊཧན་ལྐེ་ཀཤཞེས་པཞི་ 
འད་ས་ལམ་དེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣ་མ་གྲབས་སུ་་་་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཞིག་དགོས་༡་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
དམིགས་པཀཾ། །ཨི་གཉིས་ཁྲ་ཞི་ཨི་དཐེགས་བཞ་ཤཞེས་དང། འཇུག་ས 
གསུམ་ལ་ཚགས་པས་སྟོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འད་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་ན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་ 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་ད་ཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་༡ 
སོགས་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཛུ་འཕུུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་-་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཉམ་ཆྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་ངང་ནས་སྤོད་པ་ནམ་ 
བཞི་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལག་པའི་ 
ཟྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགོག་རྟོམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྔ་པོ་དག་ 
ནང་ཨྤོང་ཨད་བ་། །ཞེས་དྲང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་དུ་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
རྐབས་སུ་ཡང་ཤོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཐོན་༡- 
ཡིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འྱི་རྒུད་ན་གུན་གཞི་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ུང་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཡང་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒུན་ཆད་པའི་ཁོག་པ་ནི་མེད་དེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
དེ་ཞུང་ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཡིད་དང་ལྟན་གཅིག་འཇུག་པར་བརྟན་པའི་- 
ཕྱིར།: ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ོ་ན་རེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་ 
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གྱང་བའ་འཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སན་མེའི་ཀྱན་གཞི། 

མའི་ཡིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐོན་མོངས་བཞི་སོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། ` །ྱོད་ཙོན་ཡིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་གསང་ 
ལས། ཡིད་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ནུས་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ་ རྫེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ར་བར། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
བྱ་བའི གགང་ཇག་འཛིན་ལ་ཁོག་ཆུཆོ་ཁཁོ།། ཀཞེ་སི་ཞིགས་ཙོན་ཡོད་ཁྱིར་ 
དང་། །ཆོས་འཛིན་བསྐྱེད་ཆུས་མ་ཁོག་ཕྱིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྲངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དབང་ཐོབ་དྲ་ག་བཅོམ་གཉིད་དང་འགོག་པ་མཉམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་* 
ཡིད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་མི་འང་ལ། ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་ཏོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་གྱི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རུ་མཚན་སྤྱིར་ཏོན་ཡིད་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གླིབ་པ་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་རང་གྲོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
བཅས་པར་འཛིག་བྱེད་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་བྱད་པའི་སྒནས་དེ་ཕྱེ་རལ་དོན་> 
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ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགག 
གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེ་དག་” 
གི་ཚེ་སྔ་མ་ལོག་ཀྱང་བྱི་མ་ཡོད་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། བ་ཏད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཅིག་སྐེ་ 
བའི་རེན་བས་ན་ས་ཆོས་འཛིན་པ་ཤེས་སླིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་བེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཧོན་་ 
མོངས་སྲོང་བར་ཐལ། དེ་ས་ཧོན་ཡིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར།དེ་ར་ཐལ། དེ་ནས་ཏོན་ 
ཡིད་གཏན་དུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཏོན་ཡིད་ལྭ་བོ་མངོན་གྱུར་བས་ 
ཁྱབ་ཅིང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་ཉོགས་པས་དེའི་འཁོར་དུ་ཉོན་མོངས་བཞི་གཏ་ན་་ 
མི་འབྱང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། སྲིད་དང་ཞི་ 
བར་མི་ཉོག་པ། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ལ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྲོབ་ད་པོན་གྱུ་སྲུབ་ཀྱིས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ད་ར་ཊིཀ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་བཞེད་ 
པས་ས་བརྒྱད་པར་ཊོན་སླིབ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། ཁབ་སྟེ།དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཉེན་གཞིའེ་མདའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོང་ས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྲངས་པག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རུན་བཏུས་ 
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གྱང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བཏན་པལི་སྲོན་མེའྲི་ཀུན་གཞི། 
ལས་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཧོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་ཅིག་ཆར་སྲང་ངོ་། །ཅིག་ཆར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། ཝས་པ། བློ་གོས་ཉི་མ་འབན་ 
བའི་གདེ་ང་ཀ་ལས། ཀུན་མོངས་མུན་པའི་དྲ་བ་མཐར་བྱེད་པའི། ལེགས་ 
བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བ་སྦོས་པ་ཡིས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་རབ་དགའི་ 
དབངས་ཀྱིས་གྲེལ། །ལུང་རིགས་ལང་ཆོ་དར་བའི་གཞོན་ནུ་འང་། །མཆེད་པོ་ 
སྔོན་ད་གེའི་བསྐལ་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། །ཕྱེ་མའི་དུས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྒེག་མོ་ཡིས། 
འདི་ལྟའི་མཛའ་བོ་རྙེད་པར་གྱར་ཅིག་གུ། །ཐུབ་བསྟན་སྲོལ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་མི་ 
འཁྲུལ་བའི།” །བཤད་ཐུབ་དབུགས་ཁྲལ་འབྱུང་ཕོའི་སྟངས་སྟབས་གར། ° 
བསྒྱར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་རོལ་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །རེད་འཛོར་འཁྲུལ་པས་ 
གེང་ན་མས་སིཇ་ཇེའི་ཡུགེ་ཁིར་ཀཿ་ཝཌི་མགོག།ཁ་ཁུག་བཏེན་ན་ཁཌ། 
གཞུང་མང་ཐོས་པའི་དཀའ་སྤད་ལྕར་བླངས་པས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ད་གའ་སྟོན་ཁ། །ཁོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོས་རྙེད། ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱང་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
བསེལ་ཟེར་ཅན། །རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དོ་ན་ 
གཉིས་ཞུན་དའིདགེའ་ཚམ་ཞབེན་ཟཱརཱ་ཅིག་༩ ཛེ།ཅྲེས་ཡིད་དང་ཁུན་གཞིའི། 
དཀའ་གནད་ནམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་* 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་་་* 
སྒ་མང་དཔོན་གློབ་ངག་དབང་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་བསྐལ་བཟང་ད་གེ་་ 
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ཡིད་དུང་ཡུད་གཞིའ་དྲ་ཀིའ་ངའི་གྲནོ་ས་ནམེ་བར་བཤན་ཁགཆས་པའི་འཛུག་བགྲག 





ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་འཛིན་གྲུའི་ད་གེ་ 
འདུན་ན་མས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་རང་ལོ་སོ་བདུ་ན་པ་ས་ཕོ་རའི་ལོ་ཁྲམ་རྟད་ཀྱི་ཟླ་བའི་་་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལྱང་བྱམས་པ་ 
གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་་་་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ཁུགས་དྲི་ 


མ་མེད་པ་རྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ལན་མ་གོ་བཟང་ཆོས་འགབེངས་ཀྱི་ཀྱན་གའི། 


༄༅།ཤུན་གིའི་ཁལ་ཝེར་ཟེས་ཨཱ་འཆུགྱ་བེདྱ་ཀི་མདད་པ་ལ་ 
བཞེས་གཞེན་ཆེན་ཁྲ་ཝན་མྭ་ཟ་བཟང་ཚས་གྱབིརས་ཀྱི་ 
མནད་ནམ་ཆིད་བྱམས་འཆགས་སོ།། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱེངས་ནི། ཁམས་སྒ་ 
སྟད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤ་ན་ཕྲ་དུ་ས་ཟིལ་དཀར་དགོན་གྱི་ཚོས་སྒར་ཞུགས་ནས་ 
དགོན་དེའི་ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
༡༨ཛཐོག་ད་བུས་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་སར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱས་མ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་་" 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲུ་ཚང་གི་ཚོས་སྒོར་ 
ཞུགས། ཕལ་པའི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བའི་ད་ཀའ་སྤྱོད་འབད་འབུང་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཏེར་རྒྱ་ཚེར་གན་ང་སྟེ་*་* 
ལྟ་ལྡན་སྨོན་ཆེན་མོར་དམ་འཇོག་མཛད་སྐབས་གཞུང་ས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་་ 
ནས་ཤསཿཡང་དང་པའི་མི་ན་ཞནོབ་བྱ་པ་ ཐུང་ཀ ད་ང 
བྲང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོར་རྒྱགས་འབུལ་ཚོག་པའི་སྙན་ཞུ་ 
ཕུལ་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྤུ་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་གཉིས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་་* 
ཐོག་ཅུ་སྱྱོར་རྒྱ་ཡོད་བམ་སྐད་གྲགས་ཆེ།  རྒྱད་གྲྭ་ལ་མ་ཁེབས་པར་གདན་ས་ 
རང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གངས་ཅན་པའི་ 
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བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཚོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཛད་ནམ་སྙིང་བསྡུས 

མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར་འཕགས་པའི་གྲགས་་* 
སྙན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་མི་སྣ་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཁུལ་དེ་འི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་་་”་ 
གཟིགས་ཏེ་ཕེབས། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་སྡེ་དྲངས་ 
ཏེ་སོག་པོའི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་གསང་བདེ་འཇིག་གསུམ་གྱི་དབང་དང་་་་* 
གཞུང་ཆེན་ཚྔའི་བཤད་འཁྲིད་དྲིས་ལན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས། ཆེན་པོ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་སླར་ཡང་ཏིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་་*”* 
མཛད་། རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་ 
སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ ༡. 
ཐན་ཇ་ཞྱིང་མཐར་ཇྱི་ཡཾ་༡༩དའཆི་གདུབཧ་གཱ་འཛིན་རན་ནཆས་ཚངང་ 
ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ད་གོངས་པ་ཚོས་དབྱེངས་མུ་བསྟིམག། 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་དྲབངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 


༄༅།།ཉན་ག་ཞིའི་ཁལ་ཁེའ་ཡིག་ཆའི་ཇེས་ཨཱ་འཛུག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཁུགས་སོ། 


མཚོད་བརྗོད་དང་ཚོམ་པ་དམ་བཅའ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྟོབས་ལས་ལྟུང་ 
ལྔ་བདོས་རྩིད། །གང་གིས་རས་བལ་གཞོན་ནུ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྱར་པས་བླ་མེད་ 
ཀུན་ལས་བླ་མ་རུ། །བྔགས་པའི་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ར་མཐུན་ 
ཉིད་དབུས་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་འབྱེད་པའི།: ` །ཤིང་ཉ་ཆེ་དང་སྲོལ་འཛིན་ 
མཆོག་ནམས་ཀྱི། །གཞུང་བཞིན་གསལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས། ། 
མཁས་མཆོག་ཡོངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིེའོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འཁྲུངས་གཡས་འཁྱེལ་སྒ། 'ལེགས་བཤད་སྙན་གྲགས་རྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
པ། །བསྟན་འདི་ར་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སླར་བྱོན་བཞིན། །ངོ་མཚར་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཤེས་གཉེན་བཀའ་ཡི་མེ་ཏོ་ག་སྤྱི་བོ་ལས། ། 
འབབ་མིན་དེ་སླད་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་ད་མ། _ །སྙིང་ནས་སྒུབ་པའི་མཚོད་ 
པར་གྱུར་སྲིད་ཀྱི། །འདི་ན་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཕྲན་ཙམ་བྱ། །ཀུན་གཞི་ལུང་གི་ 
་སྒོ་ནས་བརྟན་པའི་དོན་བཤད་པ། འདིར་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ། །ལང་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པཞྲོ། །དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ཐུག་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་ 
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ཧུན་གཞིའི་ཐལ་ཐེང་ཡིག་ཆའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
དང་། །ན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཏར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱང་། ° །ན་མ་ཤེས་བདུ་ན་ད་ང་ལྟན་ཅིག་གན་ས། - །ཞེས་གསུང་ས་པའི་བྱེར། 
གཉིས་པ་ནི།' དོན་བཤད་དེ་སྐབས་སྲུབ་པ་ད་ང་། །དཀྱས་མ་ཉིད་ལ་འཛུག་ 
པའ། །ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ༩ དེ་ཉིད་ལྷ་ཏིང་པོ་སངས་ར་ཀྱིར་ང་བཞིན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར། དང་པོ་ཐུབ་སྟེ། སྙང་པོ་དེ་ཉིད་འཁར་བར་འཇུག་པའི་རྒུ་གང་ 
ཞིག དེ་རིགས་དང་སྟང་ཉིད་གཉིས་ཁ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར།` དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལང་གཤེགས་ལག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པའི་རྙིང་པོ་ནི། ནམ་ཤེས་བདུ་ན་ 
དང་ལན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་བཏུན་ནི་རྐད་ཅིག་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་ 
པོ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་འབྲེལ་བའི་ར་ག་པས་རྟག་པ་སྟེ། 
གསེར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ནམ་་་༠ 
པར་ད་ག་བཅིན་བར་གིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་དུས་སུ། ལྱས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གན་ས་སུ་ 
རྣང་། །ཁུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་སྟེ། །ནམ་བརྒྱད་རྣམ་དགུ་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱ 
མཚོའི་རླབས་ནམས་བཞིན་དུ་འོ། །ཞེས་བྱ་བར་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁམ་པར་མི་འཇུག་པའི་མ་རིག་པས་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་ཆགས་པས་་་༠ 
འཁོར་བར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཏེ། སྲེད་པ་དང་ཐལ་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའོ། ལཿ 








ལྡན་མ་ཐོ་བཟང་ཚིས་དྲ་བེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། ེ 
གྲངས་སུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གཏོགས་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ནི་འཇུག་པའི་ནྭ་མ་པར་དུག་ད་ད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ད་ང་དུན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ཞེས་པ་ན་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་; 'ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་: ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ ་བག་་”* 
ཚགས་ཀྱིས་བསྒས་བས་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།> སྐད་ཅིག་པ་གཞན་དུ་ཕྱེར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བས་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་བལ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟག་ 
ཊུ་འབྱུང་ངོ་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱེར་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ནམས་སོ།= །ཞེས་ད་ང་། ཡང་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས བློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤི་ཉིང་མོ་དི་ཞཁོད་ཞེང་ཧྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ནམས་སྐད་ཅིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཁོར་བར་མི་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཡུང་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་གུབ་་ 
པར་ཐལ། རྟགས་འདི་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་དུས་ཨསུ་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་དུ་ས་སུ་ཚགས་པའི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ༥“ཡང་ 
དེ་ར་ཐལ། ཀུན་གཞི་དང་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེར་ཐལ། 
བག་ཚགས་བྒམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྒ་རྐན་དང་ 
བདེ་སུག་གྱི་རྱུ་རྐྱེན་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་དག་ 
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གུན་གཞིའི་ཐལ་ཐེང་ཡིག་ཆའི་ཟེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཁུང་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
དེ་དེ་གཉིས་མིང་གི་ནམྲ་གངས་ཨུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྐྱོན་མེད་དེ་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ག་ཁ་གཅིག་མི་ཉག་པར་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་་ 
གཅིག་རྟག་ལ་གཅིག་མི་རག་པར་བཤད་པས་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་- 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཞན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་དང་ཀུན་གཞི་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དགངས་གཞི་དན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འོག་ནས་སླུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་ 
གྱར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །འགྲོ་ཁུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་པ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སང་ས་རས་ཀྱི་ས་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་གསང་ལས་ཀྱང། གང་གི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཆོངས་པའི་ས་བོན་ 
ལ་ཡང་བལྟོས། ནམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པར་ཐ་སད་འདོགས་ཏེ། དཔལ་ཕེང་སེང་གེའི་ང་ 
རོའི་མདོ་ལས། ནམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་བལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
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ལྡན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འྲབིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
བྱུང་བ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུང་དེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་གཞིར་མ་ 
བསྟན་ན་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། 
ནམ་བང་གི་ས་བོན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་གཞིའི་ཐྭ་ཐད་བཏགས་ཏེ། དེའི་ས་ 
བོན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིགས་བདེ་གཤེགས་ྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་་”་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་ཡིག་ཆའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བ་གླང་གཅིག་འཁྲེད་ལ་དམུས་ལོང་ལ་རྟོན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་་༡” 
དང་། དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དམུས་ལོང་ 
ནམས་བསུུས་ཏེ་བ་གླང་བསྟན་པ་དང་། དྭམུས་ལོང་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ལག་ 
བྲས་ཨུནམས་ཨཌ ེ་ན་ཨསོཝ་ཐོ་སྔ་བས་ག།བྲ་གྱང་ཇི་ཉ་བུ་ཁྷཾདཾཀ ཟདེ་ཁ༔ 
དམུས་ལོང་གང་མཆེ་བ་ལ་རེག་པས་ནི་བ་གླང་ཡུངས་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་་”་ 
ཟེར་རོ། །ན་བ་ལ་རེག་པས་ཞིབ་མ་དང་། མགོ་ལ་རྡོ་དང་། སྣ་གཉའ་ཤིང་དང་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུན་དང་། རྒྱབ་ལཁྲི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ་དེ་དགྭ་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་མ་མཐོང་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
གླང་པོ་ཆེ་བརྟན་ལ། དེ་དག་ཁས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་དེའི་སྣ་ལ་རེག་པ་ 
གས།གེས་།ལ་དགསས༡སསཝགཀ་ཉེ་བ་བགས་ར་ཏ་ཤིཊཏན་ཏིང་ 





ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ། 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་དམུས་་”༡་ 
ཁོང་དུ་གྱུར་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་”་ 
ཤདང་།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའང་ཀུན་གཞི་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསུུས་ཀྱི་ད་པེའི་ལུང་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་འདི་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་བསུུས་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་གི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱེ་ཐྲག་བཤད་ 
མཛོད་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ལུང་ལ་མེད་པས་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ྱབ་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་གསང་ལག་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྱིཡི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་་ 
གསུངས་བའྱིཕརྐན་གྭཁབསེ་ཞ་པྱ་བེང་གི་བག་ཚགས་ཁ་བཙོསནས་ཤེས་ 
སྔར་དྲངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤུན་གཞི་རྙང་པོཡིན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ནམྲ་གངས་སུ་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱང་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཅཉག་བཙན་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ 
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ཝན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲ་བིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
འདིར་ཐེག་བསུས་ནས་བཤད་པའི་ཚོས་བཅུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཊུ་ུན་གཞི་དང་ 
ཉོན་ཨིད་གཉིས་ནི་འདིར་གཏན་ལ་ཁབ་ཅིང་། ༢ ཀུན་གཞི་ཇོ་བོས་ས་ཏོག་ 
དྭསྱོད་གྱས་ཁར་བཤད་། ༤ ཁུན་གཞི་ཁད་བཀད་ཛོ།>ཧྱོན་ཡིད་བཤད་° 
གཉིས།ཁ་དང་པོ་ཉ༩ེ་ཊོཿཛཏ་ཏྲིདྲ་སཱཏ་ཕཊ་བིད་ཡེ་ན་ཁཾ། དགུང 
གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་དོན་ནམ་བཞི་ཡིས་ཁུན་གཞི་ད་ང་། ཞེས་འབུང་ 
བ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཏིད་ནི། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ།པོ་གང་རུཁ་ཡད་མེགས་ནས་རམ་མརིས་ཨུ་མ་ 
ཆད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
ཉྐིག་གང་ཞིཀ ཉོན་ཁིད་ཀྱིས་ཁཞག་ཱ་ཕོ་་ཁའི་ཁི་གས་སྭ་གཞས་མདེ་ཁུན་ 
གཞི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྱབེ་ན། སྦ་བཤད་གཞིའི་རག་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
དང་། འཇུག་པའི་གཞིའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས།: དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ལྟར། དང་པོ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྱོར་བས་མཚམས་སྦོར་བ་མ་ལྡོག་ 
པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་དང་གྱིར་ཀུན་གཞི་གཉིས་དོན་ 
གཉིག །དེ་ཉན་ཡང་དན་གཞང་འགར་སྱེ་ཚན་ཁུཀྐ་ཏས་ཧྲོན་ཁོཁ་ས་ཝའི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོར་དེ་ར་སྦྱོར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕལ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
མི་སློབ་པ་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
སྟོསསྟུས་ཟསྟསཏི། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ཕ་དེ་ནྣམ་ 





ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
བྱང་བའི་ཚས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
[ོན་རི། དེ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་གུ་བཙོམ་ཉིད་ན་དེ་ཞྡོགགྲོ །ཞེས་དང་། 
འདིར་ཡང་དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཙོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
རྫས་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་དང་།] ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཊུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གན་ས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་གཏིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། 
དྲཀྭན་འགགིྲ་ལས། ༤༩་ཚོགས་བརད་དུ་སན་པ་ན་ཡུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དྲང་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཁ་སེམས་ཀྱི་རྫས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཀུན་ 
ཤྲཾ་མྟཾཧཾཀྲགཾ་ཉཾ་ཕྲིཏ་ཕར་བཀཏདད་པའི་ཕིཉདདྷ་ཀཿཐྲིགྲ་དྲཾནོ་གཱི 
སྒམ་ལམ་རྡ་རྗེལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། 
འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
ཏོན་ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེར་ཐལ་ཏོན་སླིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གན་ས་ཏེ་”་” 
དཱཿཧཱཏྲྟ་བྱཏྲ་ཝརྨ་ཊཾ།ཁཱས་ཐུབ་པའི་རབྲ་བྲིད་ལས་ཅི་ཏྣའུ་ཐི་ཆུང་ཞེ། 
ན། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ས་བོན་གྱི་ཚེ་སྲོང་གྲང་ན། དེ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པསྲངངོ་ཞེ་ན་ནི་འདི་ནེ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ཚེ་སྲོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
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ལན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འབྲངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
ས་བོན་གནས་པ་དེ་དག་གཉེན་པོས་སྲོང་ན་དེའི་ཆོན་ནི་གཉེན་བོལས༠༢ 
གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་མྭ་བངས་པའི་རྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་རྔའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
གུན་བཏུས་ལས་སྣང་མུན་གྱི་དཔེ་གསུང་ས' པ་དང་འགལ་ཏེ། སྡང་བའི་དུ་ས་ 
ན་ཨུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་དྲག་བཙོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པ་དོན་གསང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ཅིག་ 
འདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་མ་པར་སྲིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་༡* 
བྱ་བའི་ཀུན་ཿ ་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྨིན་པའི་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་* 
ཞེསྭ་བ་བའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གྫོས་པ་ནིསྲི་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 74 
རྒྱད་དང་། དགྲ་བཅོམ་ད་ང་། རང་སངས་རྱས་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མེད་ཀྱི་ན་མ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་ 
སྟེ། ཛས་ཀྱི་ཁུན་གཞི་ལ་གྲོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ་མི་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གསང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ།- དོ་ན་ 
གསང་ཐྔར་དྲངས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ན་ས་ོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲ་བུའི་དངོས་པོར་དེ་ར་སྦྱོར་བའམ་ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་མཐར་དག་་ 
ལྱ་བེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོོད་ན། ཀུན་གཞི་རུད་ལྡན་གྱི་ཨེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་དོན་ཡོད་ 
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ུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
པའ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ 





†གཞི་གསར་དུ་འགགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཝྔ་ལ་འགགས་པ་མེད་པ་ 


གང་ཞིག །དོན་དམ་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་རབས་སུ་འགགས་ནས་ཡུན་ 


 རད་དུ་སང་དགངས་པའི་ཕྱིར། འདད་མི་ནུས་ཏེ། སའི་དངས་གཞི་ཁས། 





གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིད་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པཞཉམས་པར་ཁུ་གབ་དའ། ཁྱངུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། །འགོག་པའི་ 


| སྙམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་ 


དབིངས་ཏེ། གནས་སབས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་མེད་པའི་ 
སའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་ནམ་པར་བཞག་པར་ནི་ཕུང་པོའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་བྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་སའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་སེམས་་ 
མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ལ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འགག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་གྷ་ནས་སེམས་མེད་པའི་ས་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རེགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་བདུན་པར་གངས་པའི་བདུན་པ་ནམ་ 
ཉསདེ་དེའི་རིས་རྱུན་ཁ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཛུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ 
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ཝན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
ན། འོན། ཉོན་ཡིད་དག་ས་ཡན་ཆད་དང་། ལག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགག་པར་གསུངས་པའི་ནམ་གཞག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གུན་གཞི་དག་ས་ཡན་ཆད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 
མེད་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མེད་པར་འདོ་ད་པའི་ལུགས་”་་ 
གྲགས་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏོན་ཡིད་ལ་འདི་ད་ག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་འགྱུར་ཁ་མའི་ཊོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཀུན་གཞི་ད་ང་འཛུག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འཛུག་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྱ་བསྡུས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱའི་བསུས་པར་དོ་ན་གསང་ལས་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག ། 
དེ་གནས་འགྱུར་ཁ་མའི་གྒྱ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་ན་ཉོན་ཡིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་ 
འཐད་ལར་བག ཅུམཅུ་པ་ལག་དྲག་གཙམ་ཉིད་ན་ནེེ་ལག་ག ཞེས་ཆ་དལ། 
འཇུག་ཤེས་ཡོད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མུར་དག་ས་ཡན་ཆད་ནང་། ཉན་རང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་བཞག་པ་གང་ཞིག ་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་མི་རིགས་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གསང་མཁན་པོས་ཞིབ་ཆ་་མ་ལར་བྱས་པ་དེ་གཞུང་དེ་དག་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱས་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་བྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། རྗེ་ཉད་ཀྱིས་དོན་གསང་ཁུངས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
སུ་དྲང་ས་ནས་ནྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཡུགས་ལ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་མད་དང་། ག་བཏན་སིིང་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སབྱ་ཏྐད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་མདོའི་ད་གོངས་གཞི་མེད་པའི་བྱེར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་དོན་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་རྙིང་ཕོ་ལས། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ད་གོངས་པའི་དོན་ལ་ལོས་ཏེ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའི་ཁྱད་དོ་ར་གཞིར་བཞག ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་འདིར་བརྟན་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ་ 
ཞེས་པའི་ལོག་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དེའི་ལྡག་པའི་དན་དེ་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ུན་གཞི་ལྡོག་པའི་དོན་དེ་ད་ང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རྒྱན་ཕྱི་མ་ཀུན་གཞི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་ཀྱང་དེ་མི་ 
ལྡོག་ན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། །ཞེས་དང། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ནམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ 
ནས་གཞན། ནམ་སྙིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། འདི་ར་ཡང་། རག་མ་ 
མེད་དང་དྡོ་ཇེ་ཉའི། །བར་དུ་རྒུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར། 
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ལྡན་མ་ཟྲོ་བཟང་ཆོས་བབྱགིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
གཞན་ཡང་། ན་མ་སྨིན་རམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ནམ་སྨིན་ནམ་ཤེས་གུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ནྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འདི་ཁ་བད་ག་ཧུ་ནི། སྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འདིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་*༡*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་སླིན་ནམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ནམ་པར་སླིན་པའི་ནམ་ཤེས། ཆ་བའི་ 
ནམ་ཤེས ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ནམ་ཤེས། ལེན་པའི་རམ་ཤེས། སྲིད་པའི་ 
རྒྱའི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསུས་ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ག་ལས་དེ་དག་བཤད་ཟིན་པའི་ 
འཇུག་ཊུ་དེ་དག་གི་ནམྲ་གངས་བསྟན་པ་ཛོགས་སོ།) །ཞེས་དང་། མཛོད་ཊིག་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དོ་ན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིཆ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཡིག་ཚར་ཡང་། 
མིང་གི་རམ་གྲངས་ཀྱང། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས། ཆ་བའི་རྣམ་ཤེས། ནམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ནྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ནམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱའི་ནམ་ 
ཤེས། ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་སོགས་མཐའ་ཡས། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་ནས་ 
བཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཌ” 
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ཨུན་ཊཞེའི་ཐལ་ཕཊ་ཡིག་ཆའི་ཇེས་གུ་འཇུག་མ། 
ཉོན་ཡིད་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། ལྷྟག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་མི་ 
བཟློག་པར་ཡང་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། 
ཅ་བའི་ནམ་ཤེས་སོགས་ཚོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་མིང་ 
རང་ལ་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ཐལ། དེ་དག་གི་མིང་དེ་དག་རེ་ 
རེའི་དངོས་མིང་གི་ནམ་གངས་དང་། དེ་དག་མིང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། ནམ་སྨིན་ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྦྲལ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞིདེ་ནམ་སྨིན་ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ རྒྱུན་གནས་པ་སྤུལ་པ་པོའི་འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ 
ཇྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། མདའ་འཕངས་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རམ་སྲིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྤུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
།་ཤ། དེ་དག་ཀུན་གཞི་གཅིག་མ་ཡིན། ུན་གཞིས་ས་བ་མ་ཡིད་པའི་ཁྱིར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་སོ་ས་བ་ཡིན་པར་གུབ་ལ། ཕྱི་མ་ྟར་ན། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
དན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་དམ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁ་བྱེད། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་ 
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ལན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འྲབིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

ཝ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཕར་ཐལ།: ° རྒུད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སེམས་དང་འཚི་སེམས་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། སྦུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་ཀུན་ 
གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཡྱེར། སྦལ་པ་མས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཛྫས་གཞན་ཡིན་ན། 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦུལ་པ་ཆེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
སོགས་ཡན་ཁག་ལྔ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ད་ང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ཡང་ཇོ་་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ 
ཐམམ་ཁན་དགུ་གགསོ་ཁན་ཤ.ྱགཧྲ་བིར་ཁགཿ་ཁེ་ཧ།མས་ཞི་གཉིག་ཁའི་ 
ནུས་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཡོ་བའི་ལས་ཡོད་མེད་སོ་སོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྲུལ་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་ཉོན་ཡིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྦུལ་པའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་ཤེས་གྲངས་མཉམ་དུ་བྱང་ན་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་སྒེབ་གོང་འཕེལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་ 

ཡིད་དང་བཅས་ཏེ་སྫུལ་ན་ཉོན་ཡིད་སུལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲང་ 
བཅས་ ཆུ སྦུལ་ན་ད་བང་པོ་སྤུལ་མི་ད་གོས་པའི་ ཕྱེར། དེར་: ་ཐལ། དབང་ ༈ས་ སྤུལ་ 





ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། ལུས་སྤུལ་པ་བདག་དང་། གཞན་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། མི་འདྲ་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོའི་ཉེན་སྦུལ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཛྲས་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦུལ་སྤུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ཆུལྟཏི། འགོད་ཞི་གགཉིས་ཁགའ་ཁབ་ད་པོན་ཤཁགམ་པས་ཞིང་གཅིག་ཀྱོ་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཅུ་མ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིའི་ 
མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་མི་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་མཚན་གཞི་དང་མིའི་གདགས་ 
ཏཞ་ཤྭཉིཧ་ཧྭཧབ་ཁནགོད་བའི་ཅིམ་་ཐུབནཾ།ཛ་ཊེས་ཁག་ཧཚན་ཉིན་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་ 
།རྩའརབ་ཛོསྐའ་ཡཡུཐཏའི་ཁགས་ལ་ཁབ་ཏོད་པཌ་ཕིརཌགཏཏ་བ། 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་ལེན་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲད་ཀྱིསེབ་ལེན་པའི་ཕྱར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་མིའི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་་་ 
མི་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་བླངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་མིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་རྒྱའི་རྣམ་ཤེས་མིའི་མཚན་གཞིར་་ 
འཇོག་པའི་སྲུབ་བྱེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
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ན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འབངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཤེས་བདག་ཊུ་བཞག་གོ་ཞེས་རིགས་པའི་སྱུབ་བྱེད་སྤའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཞན་ཡང་། མིའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་ཉྟེད་དེ། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་མཚན་གཞི་འཚོལ་བ་ 
གཡ དེ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པའི་གད་གས་གཞི་འཚོལ་བ་གང་ཆུང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཕྱེ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་བཏགས་དོ་ན་གད་གས་གཞི་ལྭ་བས་པ་གང་ཞིག གད་གས་གཞི་ 
དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ཆྙེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་*་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེ་ར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་བྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་གྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ 
ལ་ཤིང་ར་ཉིད་ཡོད་གྱུར། །ཞེས་མཚུངས་པར་བསྒེས་པའི་རིགས་པ་ལྟས་སྦྱིན་ 
མྭམརྦ་ཙཱཊ་ཧད་ཁའྱི་སིརྐ།གཞྷཀ།མབཌ་གིི་བདྐ་ཊ་ཀི་མཚན་ཞཞི་ཏེ་མིའ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཙམ་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མེའི་མཚན་གཞི་དེ་ 
མིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཙམ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་རང་འཛིན་པའི་ཚད་མས་རང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཙམ་ ༡༡ 
གྱིས་མ་ཚེམ་པར་མཚན་གཞི་རེ་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལ་ 
བེན་ནས་མིར་སྣང་བ་དེ་མི་འཛིན་ཚད་མས་ཚད་མར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ། 
ཚིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ 
གཞི་འཛོག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ར་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕུཧཛ་བདག་ཁིན་ཧོཀྱོསེ་དྲ་བ་ཁབིག་ང་ཅན་ངུ་ལཱ་ཊ།ཁ།ཞེས་ཇ་ན་ཁ། ཁ་ཇ 
སིན་ཁུ་དྲ་བཾ་ཏབ་གཞན་ཞིན།།།ཞེས་བྲ་ཀ་ཀ་ཁའེ་ཁ་ཞིན་ཀཧེགས་པ་གཁ་ཤིག། 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། གལ་ཏེ་གུན་གཞི་ཉས་སྱིན་ན།: ཞེས་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་ 
ལྷས་སྦྱིན་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལྟས་སྐྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་སྱར་བའི་ཚེ་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞི་དེ་ཁས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཕྱོང་བ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འ། དེ་ལ་གཏགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་ཐལ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་བྱི་ལོ་ཝིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་གཞིར་ 
བཞག་པའི་ཚེ། དེ་མཚོན་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་མཚན་གཞིར་ཐལ། ཞེས་པ་ 
དག་ཁྲད་སེད་དོ། །ཁོན་ཁུན་གཞི།ཊས་བངས་ཁའི་དབུ་ཉེམས་གཉིག་ཀ་ཡོད། 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིག་ཆར། ཙྲར་གོ་མི་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཁས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་*” 
བའོ་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མའི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིན། ཨོ་ན། ཡུན 
གཞི་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན། རང་ཙོམ་པ་པོས་ཁུན་གཞི་ 
ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འདྲ་བའི་ཁྱབ་ 
པ་ལྟག་མཐོང་གི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མཚུང་ས་སོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་རང་རྩོམ་པ་་་ 
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ལྡན་མྭ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འྲབིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

བོས་གུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་དེ་ས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་” 
ཕྱོགས་ད་ང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཛོག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སེམས་དང་འཚི་་་ 
སེམས་ལ་མི་རུང་བ་ད་ང་། ན་མ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བད་ག་ལྟ་བདག་ 
ཚགས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཁ་ཡོད་ན་དེ་ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ནོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་ཞལ་ཁུང་གི་ད་གོངས་པ་ཁས་བླངས་ 
པས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཨ་བྷྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྦྱར་ཚོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། དབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།°དེ་ཁས་ལེན་ན། 
ཕྱི་དོ་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་བདག་ནམ་རིག ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
གཞི་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་མཁན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ན་མ་རིག་ཅེས་པ་ 
ཉོན་ཡིད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ལ་སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཉེན་ནམ་སྙིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཁུན་གཞི་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དབེ་བ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ནམ་ 
ཊྭཏས་ཨ་ཉེདད།།ཅེསྱ་བཏ་ཊ་ཁག་ཿཿདང་ཐོའྷཾ་བྔཛརྷ་ཏིན་ནི་ཀངྷ་དཱ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཅ་བར། དེ་ལ་ཏེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ 
སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་འཛིན་པའི་ཟུར་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ། 
ཞྱེས་དྭ་ག།དོན་གསར་མས་ཀུབ། དེ་ཉན་ཞསུངས་བའི་ཅིར་ཞེ་གྲ། སུན་ཞེད་ 
དེ། ཉེན་ཞེས་པ་ལ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཉེན་དབ་བཉེན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཀུན་གཞིའི་ད་མིགས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ།། དབང་དོན་བག་ཆགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱིད། འོ་ན།ཀུན་གཞིའི་ད་སིགས་པ་ཡིན་ན།>དེ་གསུམ་པོཿ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་དེ་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མྲ་གུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་ཚི་ལམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་པེའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནམས་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ཡིན་ན།, མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ' 
དེར་ཐལ། དཔེའི་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གི་ཉོག་པ་ནམས་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་མེད་ཅིང་ཉོག་མེད་ནམས་ལ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བཤད་སྦར་ལས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་ 
དང་། ན་མ་འགྲེལ་ལག།འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྒུན་པོ་ 
མི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུ་ན་ན་གནས་པ་བཞིན་ཧུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་ 
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ལྡན་མ་ཁོ་བཟང་ཆོས་འ་བངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 
པ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ 
ལྱགས་ཀྱི་མྲང་ལེ་ས་ཁེས་ཁའི་བློ་ཉིན་ན། ཁེར་ང་གི་འཇུག་ཡུ་རང་སྡཏའཕུག་ 
གཉིས་ཀར་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གྱི་ད་མིགས་པའི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཤེས་བྱེད་དུ་འདས་སོགས་དེ་བཞིན་ཞེས་་་ 
སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་དེ་རང་གྲོགས་སེམས་ 
་བུང་ད་ང་ནམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་རུང་གི་ནམ་ 
པ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་གུང་ཐང་པའི་གསུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ུན་་ 
གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་མིང་གཞིའི་ཕུང་བོ་འཇོག་གསུང་ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་” 
དེའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །འོ་ན། བག་ཆགས་ 
དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོཿ 
ལ་ཊཇོགཁྭ་གཅིག་དྲ་བཏཿ་ཁིབཊ་ཁ་ཤིན་ཙུམ་ཏཱི་དོཀཿ་འཛོགོཏྷགཊིགཿ 
ྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱར། དེ་ར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལག མིང་སྟེ་དེའི་དམེགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་་ 
བ་ལ་བྱེད་ཀྱི།  བག་ཆགས་དང་དབང་པོ་ལྭ་བློ་གང་གིས་ད་མིགས་ཀྱང་ཕ་ 
རགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཕྱེ་མ་བཞི་བཞག་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ཁས། ཡང་ན་གནས་ཞེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པའོ། །གནས་ནི་ཁུས་གོ། །དེ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ། 
ཡང་གན་ས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་འགྲུབ་པས་མིང་ 
གཞི་ལེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གི་མིང་གཞིའི་ 
ཕུང་བོ་ཡིན་ན། ་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཅུགཊ་མེད་པའི་གུད་ཁྲ་ཀུན་གཞིའེ་ད་མིགས་མ་མེད་ཕར་ཐལ ཤཤིདེ་ཁ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཿ དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཐལ། ” རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་གཿ 
ཧྟོཀ་ཨྷའིའི་ཞབ་ང་ཤིས་གྲྭགགསྐ་སང་བང་ལིན་བཁྲི་སིར། གཞན་ཡབ་།ད་ནི་ 
ལྭཀྲབ་ཞིག་ནའ་གན་གཏ་ ཞེས་ཁཁི་ལེན་བ་དེ་བྲག་ཁགྲས་ཡིན་ཐན་བཁ། 
དོཏ་ཀ་༩ཊྲེ་ཿི་ཅན་ཞེཉཾ་པཾའི་ཀཧ་ད་བ་གེམས་ཧན་གཏིས་འཁང་དོན་།ཌ་ཚ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།)ཁྱབ་སྟེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས:དེ་སྐད་དུ་འབ་དོ་ན་ད་ང་ 
སེམས་ཅན་དུ། །སྡང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཁུ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་དང། སུམ་ 
ཅུ་བཿཁགེ།ཞེ་གི་ཁིག་པ་དྭ་ག་དབ་གན་གཀན་མ་ཁར་འིག་ཁ་ཁི་རིག་།ཀཞེས༔ 
སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དམིག་ཁི་ཁ་གསྭཱབ་ཝཱས་ཁག་ཆགས་དཔི་གས་ང་ལིན།གེའིཿནོ་སག་ཨུང་ས་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདི་ར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ན། ་དེ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཅུཊོ་ཁྲས་གཞན་པའི་ནཡིགས་བཏོད་ན།ཚདེ་ཞི་ཁིན་བཿདག་དང་གན་གཌ་། 
ཞེས་པའི་ར་འགྲེལ་ཞིབ་ད་པྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཟུར་ཙམ་བྱུང་རིགས་པའི་་” 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ 
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ལན་མ་བོ་བཟང་ཚས་འྲབངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 

ཐས །གཞནོ་ཁང་།བཅུའ་ཧ་ཐཊ་ཟིག་ཏ་ར་ཁཿ་ཁྲ་བ་ཀྱད་གཁ་བི་ཨཔ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝ། 
དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ལས། དཔཔད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་གསུང་འདིའི་རིགས་ 
བོར་བ་མི་འོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། བག་ཚགས་དེ་ 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཆགས་དེ་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་དེའི་ 
ནམ་པ་ཁན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས དཔེར་ན་ 
ཡུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་* 
དམིགས་པར་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དཔེའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེལ་གྱི་ནང་ཧུ་ཆུད་པའི་གཟུགས་ད་ང་། 
སྣམ་བུས་གཡོགས་པའི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།ཏི་ 
ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ནམས་དང་། ན་ལ་འབྱོར་པས་རང་གིས་སེམས་ད་ང་གཞན་གྱི་སེམས་བརྫོད་་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རིག་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་ 
རང་ད་ང་གཞན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུར་རིག་པ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་རིག་་ 
གོ་ཞེས་ག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མ་རིག་གོ།།ད་པེར་ན། བུམ་པའི་ཁ་དོ་ག་འདྲ་བའི་སྣམ་བུ་ 
ཞིག་གིས་བུ་ཨ་བ་དྭ།ཁོགསེ་ན་་ཊཛཾ་ཁ།ྣལ་་བུ་ཟཁོབ་་གྲོག་ཆཊསི་ད་ཀ 
བུམ་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། ། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། ན་མ་འགྲེལ་ 
ལས། ནོ་ར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོ་ར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱག་ལྟར། །ལོག་ 
པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།( །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལབྱད་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
བཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །དོ་ན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ནམ་པར་བཞག །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁེན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ར་ཟད་དོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནམས་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་ད་མེགས་པ་དང་ནམ་པ་མེད་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 2 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚོད་པའི་དོན་བཀོད་ནས་ལན་དུ་བག་ཆགས་ལས་མ་”་༡༡༤ 
གསུངས་པས་སྡང་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་སྒ་བ་པོའི་དོན་སྤ་ལ་དཔེ་བཀོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྣང་ལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་མི་བླང་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུས་ན་ 
དཔེའི་ཤེས་པ་ནམས་གྱེས་ད་བང་དོན་ལ་མ་དམིགས་ན་དམིགས་པ་མེད་མི་༡་ 
དགོས་ཀུང་ཀུན་གཞིས་དབང་དོན་ལ་མི་དམིགས་པས་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ 
མེད་དགོས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ད་གོས་ཏེ། དོན 
དང་སེམས་ཅན་སྣང་བའི་ནམ་ཤེས་ཞེས་པ་དབང་དོན་ལས་གཞན་ཞེས་པ་་ 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འྱ་བིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
ནས་ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ཝྔ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། ལས་བྱིན་གྱི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་གཅིག་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
དོན་ལྔ་ནི་ཉེན་དེའི་དབང་ཤེས་ལྭ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།- །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦར་ 
བའི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་བཟུང་ཆ་ 
དག་ལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོ་གས་པ་ན། །ཞེས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས: ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས་ན། ཞེས་པ་ནས་ 
ཞོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
གཉིད་ཁོག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལྔ་་”” 
དང་། དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟིན་པའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ཟིན་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་ལ་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དོན་གསང་ལས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་མཐའ་ད་ག་་ 
ཏུ་སྣང་བར་སྐྱེ་བ་དེ་འི་ཚེ་ལྲས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི་ , 
ཕྱོགས་ལ་ལ་ནི་བད་ག་ཏུ། ° ཁ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གང་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡེག་ཆའི་ཛེས་སུ་འཇུག་ཁ། 
ཞིག་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་ནམ་པ་ཅན་དེ་“་ 
ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དྲོད་ཡལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་གནས་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཏུ་སྡང་མི་སྡང་གི་དོན་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་གནས་སུ་སྣང་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དོན་གསང་ 
ཁས། དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟིན་པ་ 
ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དགུ་ནམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། 
སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། མིག་གང་ཞེ་ན། གང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ 
དྭ་རྒྱར་བྱས་པ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་གཟུགས་དང་བ་སྟེ། བསྟན་ 
རུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ 
དབང་པོ་ནུས་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པར་ཐལ། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ 
རཉོགས་པ་གང་ཞིག ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་མཚན་གཞིར་བྱས་པའི་མིག་ 
མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཐྔོན་པོ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ 
བར་ཐལ ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་གཉིས་གའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བག་ཆགས་སད་པའི་སྣང་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ 
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ཝན་མ་ཁོ་བཟང་ཆོས་འབངས་ཀྱ་ཀྱན་གཞི། 
གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་ཚོས་ཅན། ༩ དེ་བཉིས་རེ་རེ་དང་ཉན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རོགས་པ་ན་ནམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཚད་མས་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི་རོགས་པའོ། ། 
ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་རོགས་ན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཛས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་མཉམ་ཛས་གཅིག་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་བདག་ཉིད་གཅིག་མི་ 
དགོས་བྱེར་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག དེ་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤར། 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་པ་དེའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་ཆེ། དེ་མི་འབད་པར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉིད་ 
ནམ་ཤེས་གིས་ཀྱི་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་དུ་ན་་་ 
ཐུང་བོ་ཝའི་ནྣམ་གཞག་འཇིག་ཕ་དང་། སྒ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་ཕོ་སོགས་ 
དང་། ་མི་ལམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སུ་གྱུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སྒ་ 
སོགས་མྱོང་བའི་ཇོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་ད་མ་དྭ་པོད་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྣང་བའི་བློ་ཙམ་གྱི་ངོ་ན་ 
ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བློ་ངོར་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་གྲུབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ནམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ 
འཚར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱོང་བ་ན། ། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཛེང་ཡིག་ཆའི་རེས་སུ་འཇུག་པ། 

ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་ 
མིན་ཡང་གཞིཁ་བ་དངོ། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པཁདི། །ཇི་ཉར་ 
ཇེས་ཨུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དུ་ང་གི་སེར་ 
བོ་དང་སླ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་མི་ཁམ་གྱི་ཡུལ་སོགས་ཚོས་ཅན། རང་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཚོག་མེད་ཙམ་གྱི་སྡང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ནི་ཆུས་ཏེ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདི་ 
ཁ་རང་རིག་འདོད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ཁམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་ཐྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ། 
སྔོ་འཛིན་ད་མེགས་བྱེད་གྲུབ་བདེ་ཚས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་”་ 
དང་། ཐོ་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོན་འཛིན་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་ 
ཚས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ 
དང་། སོ་འཛིན་འཇལ་བའྲི་བློ་ཁབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ 
དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་ཡང་སྔོན་པོ་དམིགས་དུ་ས་ཀྱི་དེ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཙྔན་འཛིན་ 
རྐ་ལིགསྱ་བེདྱ་ཀྱི་བྲོ་ད་ང་ཇུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པསའབ་པ་དང་། ཐོན་ 
འཛིན་དམིགས་དུ་ས་ཀྱི་དེ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་གུབ་བདེ་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་་ 
པས།ཁྱབ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་དེ་ཀུན་གཞི་འདོ་ད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
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ཝན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འབངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
ལུགས་འདེ་ལ་རང་རིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ན་མ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དང་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་ནམས་བཞག་པའི་ྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་ཡང་་“ཌ་” 
དགོངས་འགྲེལ་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞེས་པ་ 
དབ ཉྲ་ལན་གཞིའི་ཁྲག་ཅོནས་ཉྲ་ཏ་བཏྐ ཊཾ ཁནེ་དུ་གསུངས་ཁཐོ་ཁཱ་ཁགི་ 
མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་༡” 
དང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་བཞག་པས་འགྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་རང་རིག་ 
ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་*་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་ཉོག་ལ་འཚར་མི་སྲིད་ན་ 
གཉིས་སྣང་ཆུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཁས་བླངས་ན། རང་རིག་།ས་བླངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཛྔོན་འཛིན་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་དུས་མ༡མ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ར་་ 
ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་གབློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ཚར་དུ་ནི་མྱོང་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུང་མ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཛྔོན་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕེང་ཡིག་ཆའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ཐོ་ཞྐདྷི་ཐོང་བོི་ཁིག་ཤེསད་གྷོན་ཅིག་དམིགསོ་ཧེས་ཁིན་ཐང་བབྲེ་ཁ་ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྣང་བའི་མིག་ 
ཤེས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། མིག་ཤེས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།  སྱིར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གྲུབ་ 
བདེ་ཛས་གཅིག་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ནི་མི་འབྲལ་ཐ་དེ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་༡ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚྔན་འཛིན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཉོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
དྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རོ་གས་འོག་ཏུ། ། 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་རང་རང་ལ་སྣང་བའི་ཛྔོན་པོ་དེ་རང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡན་ཀྱང་སྔན་པོ་དེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཡང་དེ་གཉིས་རེ་རེ་དང་ལྟན་་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ནི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྔན་པོ་ལ་བུ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མདོ་སེམས་གཏིག་ཀྱི་ཚོད་གཞི་ཐུན་སྡང་བ་མེད་པར་ ་ 
ཐལ། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཚྱོད་གཞི་སྔོན་པོ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་ 
འདོད་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་རྣམས་ཚོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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ལན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་དྲབེངས་ཀྱི་ཀུན་གཟི། 

གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་གཅིག་ལ་སྣང་* 
བའི་སྔོན་བོ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཆེ་ན་མ་རིག་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། །གཞན་འདོད་པའམ་ 
མི་འདོད་པ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དྲག་ལ་མི་འདོད་པར་སང་ན། གཉེན་ལ་མི་འདོད་པར་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཁོ།  །དེས་ན་ཁུང་གི་དན་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡང་བ་ 
ྟར་མ་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲ་གའི་མངོན་བརོད་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
ལྟར་གཏེན་གྱིས་མི་སྣང། གཉེན་གྱི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བག་ཆགས་བཉན་འབྱང་གི་སྣང་བ་མེད་པར་ ག་འ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བག་ 
ཆགས་བཏན་ན་འབྱང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱར་པའི་རིག་པ་དེ་ 897 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཇེས་ལས། ཁག 
པའི་ཕྱིར།. འཁོར་བྲ་ཇེས་ཨུ་ཇི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེས་དང་ 
དེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཛར་ལར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ། 
ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ཞེ་ན། མེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་གཤིད་རྗེའི་སྲིན་པོ་ 
གང་ཟག་ཏུ་བྱེ་སྨ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ།- དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་སྤག་དང་བརག་དཔྱད་ཀྱི་བློ་དང་ཐེ་ཚམ་ཡོད་པར་མདོ་དང་བརྟན་་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་ཨུ་འཛུག་པ། 
བཙོས་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་ 
མཐོང་ན་ས་གཤིན་རྫེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣ་མས། །སྒག་ན་ས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འབྱེད་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཕྱིར་འདི་ན་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཞེས་ 
ཚྲགས་གསུངས་པའི་ཁྱི་ཀཿ གཉིས་ཁ་གུབ་ཏེ།དྲན་ཧེ་ལེས གཤིན་ཆེའི་མི་དེ་ 
དག་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་པ་བུ་ག་མེད་པའི་ 
བུམ་པའི་ནང་འདིར་ཞུགས་པ་དག་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་བརྐྱང་ཤུལ་གྱིས་བུ་ག་མེད་* 
པར་བྱས།  གནོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ 
འབྲོས་མི་ནུས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་གཤིན་ཇྗེའི་མི་དེ་དག་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་ 
བདག་ཅག་གི་ངེས་པར་ཡང་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་མཆེད་པས་གཉིས་འགྱུར་་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱའོ། །སྙམ་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་དེ་ 
དག་ལ་གནོད་བ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་བེད་དོ།། ཀཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིན། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་འབྲང་མའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་བསུང་མ་དེ་དག་གིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། 
ལྷ་ཅི་ལྟར་ན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཞེས་བགྱི། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་བསུང་མ་ཁྱེད་། །རབ་ཏུ་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དེ་ར། །དེ་ར་ནི་སྒང་བུ་མཐོན་པོ་ 
ལ།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར་བ་བལྟོས། །དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འདོ་ད་མི་འདོ་ད་ཀྱི་དབང་ལས་་”་ 
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ལན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་ྱ་བིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

ཡིན་གྱི་ད་མྱལ་བ་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རང་རང་ 
དབང་ཞེས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་གཉིས་ཁ་མུ་བཞི་སྟེ། གཞན་རྱུད་ཀྱི་ 
དྒོན་ཝ་དངཾ་གྲསོང་ཁཁ་ཡ་ཁག་བཙུ་ཤཏིས་འྱི་ཨྭ་ལ་བུ་དྭ་ཏྭ་སྭ་དྲ་ངོཾ། ཌཚང། 
རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་གཉིས་པ་དང་། དོན་ལྔ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་འདས་མ་འོང་སོགས་བཞི་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ཛས་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། རབ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། 
རང་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་སོགས་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རིག་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་རང་ 
ང་ང་གཞན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུར་རིག་པ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་རིག་གོ་*་ 
ཞེས་ཉོག་པར་བྱེད་ཀྱི།' ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མ་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་ཁ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱིར་མ་ཏོགས་པ་༡་༡ 
སྭི་བེད་པའྱི་ཕིར། དེ་ར་ཐལ།ལདེ་ཉིད་ཁྭས།འདི་ཀར་དེ་དག་གཟུང་བཏང༔ 
འཛིན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་དེ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་སྡང་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་་” 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱིས་རྟང་པ་སྟང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འརང་ 
འཛིན་ཚད་མ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་སླ་གཉིས་ཀྱིས་ཙོ་གས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་།ེགས་པ་ན། 
དེདག་གི་སྟང་ཉིད་ཏགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཅ་ཤེས་ལས། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་རྣ་མས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ 
དང་།། ཡུམ་གྱི་མད་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན།7 གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་ྔ་མ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་རུ་ཆེའེ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
ཐོ་དམིགས་དུ་ས་ཀྱི་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་བློ་” 
ཡིན་ན། ཛྔན་བོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས།ཁྱབ་ 
པ་ད་ང་། ཐཱན་འཛིན་དམིགས་དུས་ཀྱི་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་གྲུབ་བདེ་ 
རཛས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གེས་*་༡་ 
དམིགས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཚས་དེ་དམིགས་ 
་ པའི་ཚེ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་* 
སོགས་ཚོས་དེ་དང་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་” 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འབབིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
བའི་མཚན་ཉིད འ་ན་གསུབྱ་རཁ་ཡིན་ཁག་ཁྱཅ་གཉིས་ས་ཡིག་ཞམ་ཅིག་ཞེ་ 
ན།་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མང་དུ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཁགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལུགས་འདི་ལ་མིང་ལྡན་མིང་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་ 
ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་བོ་ལ་བཤད་དོ། ° །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྒ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒའང་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཤཉིས་ཚོས་ཅ།དྭ་ཀེ་ཐྲ་ཡིན་ཊཌ་ཐཀ།ཧས་འཁར་ཊིན་མཁིི་ཕིན། ཊདདོ་ན། 
དགེ་ཅ་ཆད་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགེ་ཆ་ཆད་པའི་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྱོགས་་” 
སྔར་བྱས་ནས་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། = དེ་ཁོག་པར་བརྗོད་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བྱས་ན་ས་བརྗོད་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་མི་ད་གོས་པའི་བྱིར། མ་ 
གུབ་ནོ།༡འབཧྲས་རྒྱསཀྱི་གརྫ་ཤེ་ཙད་ཧྱར་ཁཿཌཧེ་ཤོ་མི་ཁེ་བཞི་མཚན་ 
གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་གསུང་རབ་དང་ 
དེའི་ཐོས་བསམ་ྱི་བློ་ཡི་བག་ཆགས་ར་མས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡཾག་པའི་ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ། ལྷག་མ་ 
སྐེཀདཁ་ནོ་ཛེ་ཉགི ཀཧྭཧཱཾ་ཙཱན་སི་ཁཧད་བཱ་ཁོ །ཁེ་ཊ་དང་།ཚདེ་ཁས་ 








ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ལར་ན། ཐེག་ཆེན་དོ་ཇེ་ལ་བུ་ཡི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཇད་ 
ཨུ་ཧཾངུ་ཐེ་ཚེས་འདོ་ནེ་ཏེ།ཁཊ་།ཧཐྲ་ཁྱཾཌིཁཾ་གུང་རྩ་ཕཿཉམ་ཁས་ཉེན་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །གཇ་ལྟར་ཁུན་གཞི་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚམས་ནི་ཡིག་ཆ་ 
འདི་ཡི་རྗེས་འབྲང་གི་ད་གའ་འབྲས་གྲྭ་ཚང་གཏིས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་་ 
གི་སྟེང་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་ལུང་རིགས་སྲོས་ཏེ་བཀོད་པ་སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
བེས་པ་མ་ཐོབ་པས་ཆེན་པོ་ན་མས་ནས་དྭ་པད་པར་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
བརན་པ་ཨ་བོྱ་གིཨུན་གི་ཁཛནོ་ཉིད་དོ་ྲདྩོབ་བ་གཏིག།ད་འཁོ་ནི། 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་མ་བསུས་པ་དེ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་བཟྲོ་བེད་ཀྱི 
རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རིགས་སད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཚགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རོ་གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཞག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
བག་ཆགས་དེ་དེའི་འབབས་བུ་གང་ཞིག་ཆོས་དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་བག་ཚགས་ 
གསོས་བཏབ་པ་ཡང་རག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཐལ་ཏེ། ན་མ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར། ། 
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ན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲབེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
_ ད་ངོས་པོ་ནམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱང་བ་བལྟོས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ས་ཏོན་གྱི་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་ལས་འཕྲོས་པས་དོ་ག་དཔྱོད་ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཁ། དྲུག་ཊུ་ད་བྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།ཌ ཐཞི་ཚན་གཉིས་སུ་ 
དབབེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །འདི་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཙ་འགྲེལ་ལས་ཞིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་སླས་བརྲད་ རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནས་ 
དང་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨུཏྤལའི་ས་བོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཨུཧྤལའི་ཕྱིའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བོན་ད་ང་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ནམས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྤྱོན་མེད་དེ་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་གྱི་ད་བང་བུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དམ་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ།༩ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ནྣམས་ཝ་ 
པའམ་ཞར་བྱང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ཞར་བྱང་བྱེད་དང་ 
བཞི་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་པ་གཉིས་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་གསལ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གུབ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་བྱུང་བཞི་ 
བཔོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་བསུ་སྟེ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དང་པོ་གཉིས་པོ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་འོག་གི་བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ། འདེ་རིགས་ 
འགྲེས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཕྱིའི་ས་བོན་ད་ང། བར་པ་གཉིས་ནང་གི་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་མངོན་བརྗེད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཐེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
བདག་ལྟ་ད་ང། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི་ 
རོག་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ན་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་བག་ཚགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ནམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དགུ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` འདི་དག་གི་མཚན་གཞི་མཐའ་ 
དཔད་པ་དང་བཅས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གནས་ངན་ 
ལེན། ཤིན་ཅུ་སྦངས་དང་སྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་། བཞི་རུའང་ 
ཤྩ ཾས་ཞེཊ་ཛྭཾ་ཀྲ།དང་ཧོ་ནི།ཌོ་ཨོང་སཱུ་ཅྲྲཾ་ལིས་ཁོན་ད་ང་། གཉིས་པ་ཤི། 
འཇིག་ཉེ་ན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱི་་བོན་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི། 
ནམ་པར་སྨིན་དགོས་པའི་ས་བོན་དང་། བཞི་པ་ནི་མངོན་བརོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨྲཧལའི་ཆ་བ་དེའི་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ།ཁབ་སྟེ། ལགས་འདི་ལ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་དང་མི་མཉམ་པའི་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ཁས། དུས་མཏམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། 
ཚད་མ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། ལུགས་འདི་ལ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་བུད་ཞིང་འཚིག་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། 
དཔེར་ན། མེ་ལྱེ་བྱུང་བ་དང་སྙིང་པོ་འཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ས་མཉམ་པ་དང་། 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲ་བིངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 
གདུང་ཁྱིམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་ནས་མི་འགྱེལ་བ་ཌ་་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཅིག་གྱི་རྒུ་ཉིད་དུ་གཅིག་འགྱུར་བར་བལྟའོ། །ཞེས་ 
གཙུཁ་བཁི་ཅིཊ་རྭ་གུས་གུཐེ་ཏེ།ཞབ་འགྲེལ་ཏ་ཧཱགྱ་ཏོ་ཝོ་ཐེཝ་གུ་ན་ོགྲ་ཁ་ 
སྟེ། །དུ་བས་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཁྱིན། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་འབྲས་ལ་སྔ་མྱི་པས་།ཁྱབ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་གསང་ཁག། རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་བ་ཁོ་ན་ར་ཞེན་པ་ད་གག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཞེསད་ཛདེའི་བག་ཌག་མ་ཀེས་ཁོསསརྟཀཛོདེཌཁ་ཁོ་ཌགེའི་ཕི་ཨའའདྲ་གུ་ི 
ནུ་ས་ཏེ།- འཇུག་པ་ལས སྐྱེ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། རེ་ཞིག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་དང་། ོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཁས་གཞན་པའི་རྒྱ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཆུས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ལྔ་པ་ 
འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱེན།  ཞེས་པའི་ན་གག་མལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྦ་བ་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་བོས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྟག་པའི་རམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཅ་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞིའི་རམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འགྲུབ་་་ 
པའི་ས་བོན་ཡང་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རེས་སུ་འཇུག་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་༡ 
དགསཔ་སྙེད་གོ།གཞི་བྲའིན་བུ་གསཁའ་ལཝོད་ཞྲསུངས་བཞི་ཕིར། ཁེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་གསལ་བ་རྒྱའི་དུ་ས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱུའི་དུས་སུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇཛུག་ལས། 
གསབབ་མེད་རྱ་གེ་བི།ཀྱད་ཡེ་འད་དྲ་བུང་གན་སྦོབ་ཉིགོ།ཅེས་གཙུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་།ོ་ན་རེ། ཛྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ 
བདག་ཉད་ཐཾ་དག་ཁིན་བ་ཟག་འདོད་ཁའི་བྱི་གལོན་དོད་ག་ལུར་བདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྙོམས་འཇུག་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཚཆགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་བག་ཚགས་སྔ་ 
མ་དེ། ཉོམས་འཇུག་ཧོན་མོངས་ཅན་དང་། རོམས་འཇུག་སྔ་མའི་རྒྱུན་བྱི་མ་ 
གཉིས་ཀར་གྱུར་ན་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་རྟེ། གཅིག་ 
གི་བག་ཚགས་མི་བཉན་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བག་ཚགས་བཏན་འབྱུང་དེ་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བག་ཚགས་བརན་འབྱང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ན། བག་ཆགས་བཉན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་ད་ང་། རྟོམས་འཇུག་གི་ 
རྒྱུན་ཡིན་ན་ཡང་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་རྒྱན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ 
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ཝན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲབངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། པདྨ་འི་རྩ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའི་ས་ ་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྡདཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་བོན་ཡིན་པའི་ཁྱེར་ན་མཁྱབ་སྟ། ཕིའི་བ 
བོན་དེ་འཇིག་ཉེ་ན་གགས་ཚོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱིའི་ 
སྣད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། ཕྱིའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གེ་ཕྱིའི་ས་ 
བོན་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསུུས་ལས། ཕྱི་རོལ་ས་བོན་ 
མ་བཏབ་བའམ། །རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགེལ་པ་ལས། 
དཔེར་ན། སོལ་བ་དང་བ་བང་གི་ལི་བ་དང་། བལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ཏི་ལ་དང་། 
ཨུཏྤལའི་རྩ་བ་ད་ང་། ཅ་དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ཏིལ་ལ་ 
སོགས་པ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བཏ་བ་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་དག་ལདེ་དག་གི་ས་བོན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རུང་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོ་ན་གསང་ལས། ས་བོན་མེད་ན་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 
གནས་འགྱུར་གལ་ཏེ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྤྱོན་ནི་བྱུང་ཞེ་ན། །མ་ 
ཡིན་ནུ་ས་པ་མེད་བྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བོན་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་ན། རང་བགྷོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དུས་མ༡མ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགག་ལ་ 
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ཀུན་གཞིའེ་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
མངོན་དུ་ྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་བགོ་བའི་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོག་སྐྱ་བསལ་ 
ྗེསཀི་དེའི་དྲི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ° དེདེའེ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་ 
སྐྱས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངའ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་རྡོམ་པ་ཡིན་ན། རང་ 
བླངས་པའི་ཚེ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཁམས་ཁོག་མའི་བག་ཆགས་ནམས་*་༡་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་མ་བགྲོས་ཀྱང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བགྒོས་ཀྱང་དེའི་རྟེང་དུ་མེད་པ་ནམས་འཐད་དེ། ད་ཀའ་ 
།གེཌ་ཁག། འགབུགས་མྲེད་ན་ཁཟུགས་ཡོད་ཛོར་ཞྱསར་ཏེ།༤ ཇེས་ཁ་འབེཁ་ 
བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་ 
གཟུགས་མེད་ན་རང་སའི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ས་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་* 
འདོད་པའང་ལེགས་པར་ད་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་ས་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བརྫོད་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ 
ལ། ན་མ་རིག་བཅོ་ལྔའི་བག་ཚགས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ནམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ནི། ལྱས་ 
ཀྱི་ན་མ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཅན་གྱི་དང་། ཟ་བ་པོའི་དང། ཉེ་ 
བར་སྤྱད་བྱའི་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། གྲངས་ཀྱི་ད་ང། 
ཡུལ་གྱི་དང་། ་ཐ་རྟད་ཀྱི་དང། བདག་གི་དང་། གཞན་གྱི་དང་།:བདེ་འགྲོའི་ 
དང་། བན་འབྲོའེ་དང་། འཆི་འཕོ་བའི་དང་། སྐྱེ་བའེ་ནྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་ 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་དྲབིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོ་དང་། 
ཏོན་ཡིད་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་གསུམ་པ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ 
བཞི་པ། ནམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྔ་པ། ་དུས་གསུམ་དྲུག་པ། གཅིག་བཅུ་སོགས་ 
བདུན་པ། གྲོང་དང་གྲོང་།ཁྱེར་སོགས་བརྒྱད་པ། མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཐྭ་སྟད་ནམས་དྭགུ་པ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཅུ་པ། ང་ 
ཡི་བའི་འཇིག་ཉ་བྱང་གཅིག་པ། ལག་མ་བཞི་ནི། འགོ་བ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང། འཆི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི་ལ་དོན་གསང་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། བཅོ་ལྔ་བོ་དེས་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ནམ་རིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ནམ་རིག་གི་ 
དོན་ནི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་རིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས དབང་པོ་དང་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ར་ནམ་པར་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར། 
སྒོ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཉིད་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 
ཁབ་སྟེ། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་བག་ཚགས་སད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
སང་ཞིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ནམོ་འགྲལ་ལག འདིར་འགོའ་ཞོག་ནོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས།།བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ནམ་ངེས་ཀྱི།། 
ཕྱི་རོལ་དོ་ན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཛྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དང་། །སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་གི་བག་ཆགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་རྟེ། གཞན་དུ་ན། ཐུན་མོང་གི་བག་ཆགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། ཚོར་བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཚོར་མེད་ཀྱི་བག་ཚགས་སུ་ 
འགྱར་བའི་ྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སྐོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་ 
དེ་ཉིད་སད་པའི་ཚེ་ཆ་གཅིག་སྫ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། ཆ་གཅིག་སྔོན་པོར་ 
འགྱར་བར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ྔ་མ་ལྟར་གནས་སྟམ་སྟེ། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་བག་ཆགས་རིལ་པོ་སྔོན་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔན་པོར་འགྱུར་རུང་གི་ཆ་དང་། སྔན་ 
འཛིན་དུ་འགྱུར་ཆུང་གི་ཆ་གཉིས་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཡང་།ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ལོང་ས་སྐུའི་རྣམ་ 
ཤས་དེ་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་སྨལ་སྐབིམའི་ནམ་ཤེསཀྱིཉེར་ལེན་ཡིན་པའི~ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྦུལ་སྐྱའི་ནམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་སྤུལ་པ་པོའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀར་གྱུར་ཀྱང་། ཆ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འབྱེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

དོ་གཉིས་གའི་ངོ་བོར་འྱགར་རུང་གི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་དང་། ནམ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་ 
ནས་འབུ་ནམས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱིན་ས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། སུལ་པའི་ 
གཙ་འཁོར་བྱརའི་ཀུན་གཞིའི་ཉེར་ལེན་ནམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ན། རང་གི་བག་ཆགས་སད་ 
མི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་བག་ཚགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ན། ཡུལ་ 
དེའི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་དང་ 
ལུས་ཅན་གྱི་བག་ཚགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ཡང་བག་་“་༡་ 
ཚགས་དེ་འི་ཆ་གཅིག་ཀུན་གཞིར་གྱུར་ན་ས་མི་སྣང་བ་དང་། སྤུལ་སླའི་སླའི་ཁ་ 
དག་ཛྔན་པོ་འཛིན་པའི་སོས་སྐྱེ་བའི་རྔན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། རང་གི་བག་ 
ཆགས་སད་ན་ས་སྣང་ཡང་དུས་དེར་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་མ་སད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སང་སྱ་ཧས་གོན་ཁྲག་ཚགས་གསར་དུ་སྙདཁ་ཞེད་ཅིང་།ཁྲེལ་ཡུན་གཞིའི་ཧེཌཿ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་བརན་འབྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།  རང་ལ་གང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཉིད། བློ་དོ་ན་མཐུན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཞེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བག་ཚགས་དང་། དེ་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་། ° ཕྱི་རོལ་དོན་སྡང་གི་བག་ 
ཚགས་གསུམ་ནི་རིམ་བོ་༡ཊ། ལི་གས་མཐུན་གི་ཁ་ཛགིས་མདོ་དཁི་ཚེྲ་ཧི་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་ུ་འཛུག་པ། 
བག་ཆགས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོའི་དབང་གིས་་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནམས་དང་འགྲེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔན་པོ་ཉེད་ཛྔན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཨུ་སྣང་བ་ད་ང་། ་ལུས་ཅན་ནམས་ཀུན་གཞི་སྣང་ཞེས་ 
གསུངས་རིགས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་བག་ཚགས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མྭ་ཁྱབ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་དོན་འགོག་པར་ 
བཞེད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྫ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཛྔན་པོ་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལག། དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ལས་ཤེས། འདི་ནི་ 
དཔད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་ད་མ་པའི་ས་བོན་བརྟན་ཚུལ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣ་མ་རིག་དང་པོ་ 
ལྔའི་གཞན་དབང་དང་། འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བཅུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ཞདས་སོགས་དེ་བཞིན་ཆི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ད་པྱད་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་ན་ནང་འདོད་པའི་དབང་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཡུལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་” 
ཕྱར་ཏེ།”རྐེའི་སླབ་ཚུལ་ཊད་ནི། ཧཛ་དེ་འཛིན་གྱི་གྲཇུགསོ་ཐརྟན་ནམ་ཏིཌི་ 
ཡུལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་སོགས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་སམ་དྲན་པའི་ཡུལ་གཉིས་གཟུང་ 
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ཝན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲབེངས་ཀྱི་ཀུན་གཞི། 
དོན་གྱ་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལམ་བག་ཆགས་ི་དབང་གོས་ཡོན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། ཇི་ལྟ་ར་འདོ་ད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བརྗོད་པ་བདག་གི་འགའ་ཚེ་འཇོག ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་གྲང་ས་ངེས་བཤད་ 
པ་ཉར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཁུས་ཅན་དང་ཟ་བ་ 
པོའི་ནམ་པར་རིག་པ་དང་། དེས་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྱད་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཞིང་ཊ 
འདུས་པ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ངི་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ནམས་འབྱང་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁར་བའི་” 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།: ཕན་ 
ཚུན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཐ་དད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་ཉེ་ 
བར་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་ 
པ་འདོ་ད་པ་ད་ང་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱད་པས་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ"༡་༡ 
དང་། རྱེ་བ་དང་ན་ཤི་ཆོང་བའི་བར་དུ་དབེ་བ་དཔག་བུ་མེད་པའི་ཁྱིར། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་གསང་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ད་བང་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧྐ། ཁགསཿ 
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གུན་གཞིའི་ཐལ་ཕེང་ཡིག་ཆའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
དང་པོ་དགུ་ལ་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོགས་པ་དོན་མཐུན་ 
རང་འགའ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ 
གཉིས་ལ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཞེས་བརོད་དེ།  ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་བཞིལ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བཛྗད་དེ། 
བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ན་དགེ་མི་དགེ་ནམ་སྨིན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བག་ཆགས་དང་པོ་ལས་ནམ་རིག་དང་པོ་ནམས་འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ 
ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས མངོན་བརྗོད་བག་ཚགས་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཁ་ན་སྐྱེ་རྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན་མཁྱབ་སྟ། 
བག་ཆགས་དེའི་དབང་དང་བག་ཆགས་དེ་སད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ན་དེ་-་ 
སད་པའི་འདིར་བསྟན་རྣམ་རིག་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཞན་གྱི་ 
གསོད་འདོད་ཀྱི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་གསད་བྱའི་འཆི་འཕོ་བའི་བག་ཌ་༡༡༡་ 
ཆགས་སད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཁློམ་འདོད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ 
གནོད་བྱའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརདེ་བཞིན་་་ 
དུ་དམ་པའི་ཕན་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་བག་ཆགས་་“ 
སྨིན་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་འདོད་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་གཟུངས་སྔགས་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གི་ད་བང་གིས་ན། །ནམ་པར་རེག་པ་ཕན་ཚུན་ངེས། །ཞེས་པའི་ཆ་ 
གྲེལ་ཁས་ཞིན་ཅུ་གསྟལ་བའི་ཕིན། ཚོ་ན་དེ་ཁྲད་བའི་བོ་ཚོས་ཅན།༔ དེ་དག་ 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འབབབེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
གི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་ 
དབང་གིས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྟང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
རིགས་མ་སད་པའི་སྔ་རོལ་ན་སྔ་ཇེས་དཔག་དེའི་བག་ཚགས་སད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །ཕྲུག་ 
ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྱ་ཛན་འདས་ལ་མཛོན་དགའ་དང་། དོན་གཉེར་ 
སྨོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་གན་ས་རིགས་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་བོ། །བ་ཅིག ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་གསུང་ 
ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱས་ 
རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་བ་རགས་པར་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ནམ་རིག་གི་བག་ཚགས་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
མངོན་པར་བརྫོད་བྱའི་ས་སོགས་ཁ་དེ་དང་དེ་ཞེས་མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བག་ 
ཚགས་ཁྱ་བྱེད་ཀྱི་རང་རང་གི་བག་ཚགས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ངོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དག་ས་ཡན་ཆད་ན་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་ོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ས་བོན་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡང་ 
མེད། སྨིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང་། རྒྱ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཐེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་ཨ་འཇུག་པ། 
མཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
ཚས་ཀི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་རགས་ཡང་དག་མ་བསླུབ་བྱའིཚོས་ཀྱིས་ 
རགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཀོས་ཀྱི། རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་པ་ལ་ཚྱོད་པ་འདི་ལྟར་ན། ན་མ་ 
སྲིན་གྱི་རྒྱའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ནམ་སྲིན་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། > དགེ་མི་ད་གེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་གཏོ་ང་གི་བར་དུ་ 
སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན།, ཐལ་འགྱར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ནམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ན།, ད་གེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཕེན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།.. དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་པ་མེད་པར་ཐལ། = རང་ཉིད་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། 
འཛོག་བྱེད་དེ་དང་དགེ་མི་ད་གེར་མཐུན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དྲ་གེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་མེད་པར་ 
ཐཝ། སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཚགས་ཨུ་ཡོད་ན། སྡོམ་པ་རྒྱད་ཁ་ཡོད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སམ་པ་ཡིན་ན། ཚུལ།ཁིམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་་ 
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བསོད་ནཿགྱོ་ཀི་ཆགསོ་ཡིན་ཝའི་རག་ རྡལ་བྱོ་ཙནོ་ཆོགསོ་ཙུ་བོདོ་པོའི་དོན་ 
ཡང་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཚོས་རྒྱད་ལ་ཞེ་བ་ 
ན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱན་སྡོམ་ 
པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འཛོག་”” 
ནུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཡིད་ཤེས་ཡེན་ན། ཡིད་ཤེས་མཛོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་བརྟན་ཅིང་། སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པའང་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་རྒྱན་ 
ཚགས་པ་ལྦ་བེད་པའི་ཕྱེར། ཁོན་ར། དེ་འདད་བའི་ནུས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།  བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ཁས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་ཚོས་ཅན། ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་ཉེན་དང་ 
ཛྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི 
གཞུང་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་ཡི་དོན་ལ། ཛྫས་ཡོད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ 
ཐ་དད་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། འོན་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཁེགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་བཏགས་ 
གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཚོས་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་དགོས་མི་དགོས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཅུ་ས་ཁས། 
གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བལོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཏིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་* 
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ཤུན་གཞིའི་ཐལ་ཝེང་ཡིག་ཚའི་ཛེས་མུ་འཛུག་པ། 
པ་དེ་ནི་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་བཏོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མདོ་ར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཛས་ཡོད་དུ་ཁེགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཛས་ཡོད་གཉིས་ཀ༧༠༠༠༠༤ 
ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། སྒ་རྟག་པ་ཁེགས་ན་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཧ་ག་པ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
ཁེགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚོས་བད་ག་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཝ་མ་ཛས་ཡོད་ཁེགས་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཚོས་བདག་བཀག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པའི་ཛས་ཡོད་དེ། 
གང་ཁ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་སུ་འདུས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་བྱེད་པར་ཐལ། “ རིགས་མཐུན་གྱི་སྔོ་རྡལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ྔན་པོ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་འདུས་པ་ཛས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ” དང་པོ་དེར་ཐལ ཀུན་ 
བཏུས་ད་ར་བཱིཀ་ལས། གཟུགས་ཚོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་དེ། ཚེས་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གུབ་ 
སྟེ། དམིགས་རྟགས་ལས། རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་འདུ་ས་པའང་མེད། །ཞེས་པ་དང་། 
ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་དག་འདུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མ་འགྲུབ་ 
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ལན་མྲ་བོ་བཟང་ཚས་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཁྱན་གཞི། 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་ཆ་ཅན་ཕྱེད་ན་དེ་འི་རྣམ་པ་མི་འདོ་ར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱེ་སྦས་འདོད་པའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གྲུབ་དེ་ཡིན་ན། ལུགས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་དེའི་གྲུབ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཙེན་གཅིག་་བརེན་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
རུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་འདྲའི་རྫས་ཡོད་དང་། བུམ་པ་ཡང་རྫས་ཡོད་དེ་ 
ཡིན་ཕན་སོབ་དཔོན་ཆེགས་ལྡན་ཁོགས་ྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།:དེ་ར་ཐལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ; དེ་བཞིན་དུ་ཛུལ་དུ་མ་འདུས་པའང་ད་མག་དང་། 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརེན་པ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ 
ཛས་སུ་མེད་ཀྱང་རེ་ན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྲ་རབ་རྣམས་” 
ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་༡ 
ཛས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕ་སྔ་མའི་གནོད་སྤོང་གི་ལན་ཨིན་པའི་ཕྱིར།- སྐབས་ད” 
ཡང་དེ་ལྟར་ཚ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་གཅིག་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་དམིགས་ནམ་ཡོད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཁོག་པའི་རྫས་ཤ་པ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ང་གང་་་* 
ཆུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཛྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤུག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་པའི་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐ་དད་ན་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཤིང་མ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ་ཤིང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ 
གནོད་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་ 
ཀྱི་ལུགས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ 
ལྱགས་མ་འདྲེས་པར་མྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་གུང་ 
ཐང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས། ཤིང་སྤྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བྱེད་པ་རིག་གཏེ་ར་རང་ཊིཀ་ 
གི་དགོངས་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནམ་གོང་ལྟར་གང་རིགས་ད་ཕྱད་དོ། ། 
རིགས་མཐུན་འདུ་ས་པ་ཡང་འདུས་བསགས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། ཛས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
རིགས་པའི་རེེས་འབྲང་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བཛོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན། 
སྔོན་བོ་ཚོས་ཅན། དོ་ན་དམ་པར་ཚརས་སུ་མེད་དེ། ཅུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
བཞིན་། ཞེས་འདོད་པས། འདི་པས་རྫས་ཡོད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དོན་དམ་ 





འདེ་བས་ཨུ་གསུངས་པའི་བྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་ཞེས་པས་མྱེ་ན་ 
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ཝན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྲངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

བཝ་ན་སཾ་བཀོད་དོ། ཉིན་ཨིཧ་ཀྱི་ཛ་ཁྔ་གྲགས་བཞྐམ་དོག་ཁར་ད་ཕྱན་བཤད་ 
པ། གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ན་ས་ནམ་པར་ངར་སེམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ ༡༡༡༢ 
བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་།ཁོ་ན་རེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་དགུ་ལས་ལྷག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཅ་བའི་ཏོན་མོངས་བཞི་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། སུམ་ཅུ་པ་ལག། ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ར་ག་ཏུ་གྲོགས། །བདག་ 
ལྟ་བདག་ཏུ་ཚོངས་པ་ད་ང་། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཚགས་འདུ་ཤེས་པ། །རིག་ 
གོགས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་ཛྫས་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར།  དེའི་འཁོར་དུ་མ་དད་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་་ 
གྱི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤེ་ཙོན་ཉི་ཤུ་མེད་པ་ད་ང་སེམས་བྱུང་ང་ 
གཅིག་མེད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` འོ་ན་འདོད་ཚགས་ 
ཡིན་ན། ཙུ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ° ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་གྱི་གོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་བྱང་ཡིན་ན།  ད་གུ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སེམས་བྱུང་དགུ་ཁོ་ན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། ཉོན་མོངས་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ཅན་གྱི་གཉིད་མ་རིག་པ་དང་། དགེ་བའི་གཉིད་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་གསང་ཁག། དེས་ན་དགེ་ 
བའི་གཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ` ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལཱན་གྱི་ནམ་ཤེས་འཁོར་གྱི 
རྒོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་གཏོ་གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་མ་ 
མཧ་བནང་ཞེད་བཀད་གས་རེ་ཞི་གཞན་ཡངེ་མད་མ་མ་ཉད་འཛེང་ཚོ་གང་ས་ 
བཟན་ཁྲ་ས་བཞད་ཅེན་མ་ཏེ་ད་ད་ད། ཧ་༡༩་བང་ཁད་ད་ཚགས་ཀྱི་ཚར་ 
གཏོགས་ཞེས་པ་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་འདོད་ཙམ་ལའང་བཞག་གམ་རསྙམ་མོ། ། 
ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་མེད་པར་ཐལ། ་དེའི་རུད་ལ་འདོད་པའི་ཧོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སྭ་སྐེལ་ཉོན་ཡིད་མཛོན་གྱར་མགོ་གཞོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་འད་ས་པའི་ལམ་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཙོན་མོངས་ཡིན་ན། ཀོན་ཡིད་འཁར་གྱི་ཏོན་མོངས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྒོམ་སྤངས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ས་བཅུའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ས་ན་ངེས་པའི་དོན་ 





དུ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཀུན་ལྡོག་མི་ 


དགོས་ཏེ། འོག་སའི་ཉེན་ལ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཉོན་ 
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ལྡན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འྱབིངསྲ་ཀྱི་ཀུན་གཞེ། 
ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འོག་སའི་ཧོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་གཅིག་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཡོད་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་སྤངས་ཧོན་མོང་ས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་སྐོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་་༩ 
ཕྱེར། འོ་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ོན་མོངས་གང་ཞེ་ན། ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། གཙོ་བོར་འཁྲེག་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་གྲལ་ཐ་ད་ང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིད་མི་བདེ་འི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།- འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་བས་རྒྱད་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ 
ཆགས་སང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་རྒྱད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་། དེ་འདྲད་བའི་གཉིད་ཀྱང་ད་ཀའ་འགྲེལ་གཞན་ལས་ 
བྱང་བ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྲངས་ཏོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ།- འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཚགས་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཡོད་པའི་བྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དེ་དག་ཡིན་ན་རྒྱད་གདུང་བྱེད་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དཔེར་ན་སྲངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
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ུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའེ་རྗེས་བུ་འཛུག་ཁ། 
ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཁྱར། དེས་འྲག་པའེ་འདེད་ཚགས་བགས་དེ་དགེ་ཡིན་ན། འཛིག་ཉིན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་གྲངས་ཚུལ་ཤན་ཐོས་ལ་སྲིད་ཅེས་པ་ཡང་་ 
མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། གཅིག་ཅར་ 
བའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་”་””” 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་གས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཅིག་ཅར་བའི་ 
དམིགས་ནམ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདྲེས་་ 
པའམ་བསྡོམས་པ་ཞེས་པ་ནས་བད་ག་མེད་པའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོང་བ་” 
མཚན་ཉིད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཏོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་སྤོང་ཚུལ་མངོན་པའི་སྒས་ཟིན་ 
ལྟར་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁུངས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དེ་སྔར་ལྟར་ཞིབ་ཆ་མ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་མངོན་ 
པའི་སྒས་ཟིན་ཚད་ནམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དགོངས་པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་ 
པ་མིན་པས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ན་ཅན་ 
གྱི་སྐྱོར་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆེ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ 
ལྕང་བར་ཐལ། ` འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་ 
ུ་གྱ་པའི་ཕྱིར་ཞེན་འདད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ཅུ་འཐེག་པའི་འདོད་ 
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ལྡན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
ཆགས་དང་དུ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ན་ས། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མཛོད་ལས། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གྱུར་པས། །ཅེ་ད་གས་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང། བྱང་ས་ལས། ཡུལ་ 
གཟུགས་དང སྲ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། ཉེག་བ་ཏ་ང། ཚོས་ཡིད་དུ་ོང་བ་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནམས་ལ་ཆེད་འགའ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ུ་སེམས་པ་དང། 
སྐྱེ་བ་ལུས་དང་ཐ་དད་པ་དེ་དང་། དེར་སྐྱེས་པ་ནས་ལུས་སྔ་མ་བརྗེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལུང་མནོས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བྱས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནསྭ་བྷཛེད་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསཧསཏྦའྲི་ཅིས གཉན་ཝང། ཚོས་ 
མཆོག་ཆེནཔོ་མན་ཆད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པར་་ 
ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ནམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྣམ་ཐར་བདུ་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིག་ཆ་ལས་ལམ་སླ་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་་ 2 
བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ལྷག་མ་ཝྔ་སྲིད་ཆེའི་ངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་་ 
ཁྱབ་སྟ། དེ་དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འདལ་ཁ་བྱི་སྱོར་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག སཱང་བྱ་གཅིག་ཅར་བ་ལ་ཡིད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ། 
བྱེད་དེ་དག་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། ཉན་ 
ས་ལག། རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་གནས་ངན་ཁལེན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས་དེ་འཕགས་པའམ་ལྷའམ་ཚངས་པའི་གནས་པ་གང་དག་གིས་་”་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུའི་མཚོག་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྣོགས་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ 
མཚོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ཉམས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་རྟོབས་ལྔ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བཟོད་ཆེན་མན་ 
ཆད་ནས་རགས་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་ལ་རྟགས་དེ་དག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མི་*” 
ཕྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་རྣམ་་” 
པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འབྲིང་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲིང་དུ་ནས་ཆེན་པོ་ལ་ 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འྱགིངས་ཀྱེ་ཀྱན་གཞི། 
གནས་པའི་ནས་དེ་དག་ཆུང་ཞིང་སྲབ་པར་རིག་པར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཅེས་པས་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ།  དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉ་གས་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ཡོད་་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲོད་ཐོབ་ན་ས་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་མཚོག་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ 
པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་བསགས་པར་་་་༡་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་རྙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙ་ལྕང་ 
བྱང་མ་བྱང་གཉིས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ད་ཀའ་སླ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་དང་པོ་བརྩམས་པ་ལས་ཐོབ་སླ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ 
སྔུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཁ་མི་གནས་ 
པ་ཡད་པའྱི་ངཾན་ཏགསཁག་ཛདོད་སི་ཞུསཏེ།༼ཁྱངག་བ་ཝས་ ཁུས་ཊངྒད་ 
སྟམཞིཁ་ཐདག་གི་ལུག་ཁྲཝ་ཕྱིགཿཀཞཀ་ས་ཨིད་ཁཏ་དི་སིན་པ་སེཙཛོ 
ན་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་ 
དང་། །འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཧོན་མོངས་དབང་ 
གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ཁུན་གཞེའི་ཁལ་ཝེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོ་ག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་མི་ནུས་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ 
གོ་ཡང་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་བདུད་ཡིད་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུན་ཡིད་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་་” 
ཏེ། བད་ག་གི་ནམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་སོགས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་ ཀཿ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། བག་ཚགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཁས་ལྟག་པའི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་སླུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ནས་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ད་ངོས་ཀྱི་སླབ་བྱེད་ལྔ་དང་། ཚོད་ 
སྤོང་གི་རིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། ཝལྔ་པ་དང་། 
བདུན་པ་ད་ང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་ནྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
བའི་མྱིར། ད་ང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པ་རྣ་མས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ནམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྣ་མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཚོས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་སྨིན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚེི་སྲིད་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
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ཝན་མྭ་བོ་བཟང་ཆས་འབངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

ལུས་གང་དུ་བཏེན་པའི་ཚེ་་ཉེན་གྱི་ཁྲས་མཐའ་དག་མ་ཟིན་པའི་བྱིར། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ 
གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གའི་དངོས་རྒྱ་གཅིག་ཅར་ཚང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། ཡུལ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲུག་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ།ཁྱབ། སྔོན་པོའི་ནྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱེན་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་ 
པ་ཛས་ཐ་དད་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མིག་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་དུས་ 
ཀྱི་རྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་མིན་པའི་ཛོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
གཉིས་སྔོན་པོ་དྲན་ལམ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། རང་རྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་མེད་རྟོམ་འཇུག་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ་བག་ 
ཆགས་བཞག་ནས་མ་སད་པའི་བར་དུ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་མ་སད་པའི་་༢ 
བར་དུ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
དེ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་ནམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་གཅིག་ཅར་ཡོད་དེ། གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་ད་ང་། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་འཛིན་་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་ལ་འགྲོ་བ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
པའི་ཚེ་ལས་ཚོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། འཆི་ 
འཛོ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་བཟུང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲོད་”༡༡་ 
རིམ་གྱིས་བསུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་དང་བོ།ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་རོགས་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པས།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཙོད་གཞི་དང་ཉོགས་དཀའ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཁེགས་ནས་མཐུན་དཔེེ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དབང་ཤེས་མེད་པའི་རགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲུག་པ་”་” 
རྣ་མ་ཤེས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་དྲུག་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ཁྱབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲྭག་པ་ཡིན་ན། ཐོས་པའི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྔོ་འཛིན་ཡིད་ཤེས་ཛྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱེ་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉི་ཤུ་ཕ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཚེ་དེ་ཡི་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་མི་སྣང་ན། །དེ་ 
ནི་མངོན་ཨུམ་ཇི་ལར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
འདི་ནི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་་་ 
བུའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་མི་སྣང་བོ་་”་ 
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ལན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འྲབིངས་ཀྱི་ཀན་གཞེ། 
ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ 
གང་བཅད་པ་དང་།་ འདི་ལྟར་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་འགགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན།  ཛྔན་པོ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཐྔོན་འཛིན་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ད་ང་། གཉིས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ། 
གསུམ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྱང་བ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་” 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་དང་ 
ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། གསལ་ 
བ་མི་རུང་ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་བྱེར། ་དེ་ར་ཐལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཏོག་བཅས་ 
ཏོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། ཀགཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་བ་མུར་ 
ཕྱིར་བུན་པོ་ད་ག:།དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཊུ་ཞེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་གསང་ལས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་ད་ག་གིས་དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་གཅིག་ཅར་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་ 
དྲངས་པའི་དེ་འདྲའི་ཡིད་མངོན་རང་འགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནམ་འགྲེལ་ལསྭ སྔར་རྱང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
མ་མཐོང་འཛིན་ན་ཁོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྷགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གོམས་ཆེ་བའི་དྲུག་པའི་འཁོར་ 
གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་གཞན་ལ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཝེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ། 
ཕྱད།དེརཐལ། དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་གྱེརྗེསམུ་སྐྱས་པའི་ཕྱིར། དེར 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་ཚ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ྱིར། 
ཁྱབ་རྟེ།  ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ˆ བྱང་སར་ནམ་རོ་ག་གི་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་སྲོས་པའི་གནས་བསྐྱེད་ནས་དེས་འཇཛིག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ལས་༡་་༡༡༡ 
བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཁ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཟད་ན་འཁོར་བ་ཞོག་ཀྱང་དེ་མ་ཟད་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པ་མིན་པས། འཁོར་ 
བའི་གཞི་ཙ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁཁོ་ན་རེ། འགོག་རྙོམས་དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྐབས་ཀྱིཕྱི་རལ་གྱས་དེ་མ་རོགས་པའི་ཁྱེར། > དེ་ར་ཐལ། 
ཚོགས་བདུན་བཀག་པའི་འགོག་རྙོམས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ས་ 
དེ་དག་བཀག་པར་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ།ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ།ཿ ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཉོགས་ན། དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན་སྔ་མ་ཡང་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྱད་བྱའི་རྣམ་པར་རིགས་པ་སོགས་ལ་སྩར་ 
ཚོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཏིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཙོ་གས་ 
ན། འགོག་རྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་གྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ འགོག་རྷོམས་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་མདོ་སྡེ་པས་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེ་ུན་གཞི་ཡིན་ 
ཉཿྲཿཏལྭཡག།ཌཁཊ་ཁཱ་ཉ་ཁའ་མཱ་ལྐརྷ་ན།ཁདཧ་ཁཁི་ཌྷཏ་གསྟཧ། 





ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྲངས་ཀྱེ་ཀུན་གཞི། 
ཁྱོད་ཏོགས་པསཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁྱིར། འདོད་ན། ཁའི་མེ་ 
གསལ་བ་དང་འབར་བ་ནམས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་བྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལ། མེ་ཡེ་གསལ་བཞང་གོ་བྱར་གྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ནམ་འགྲེལ་ 
་ལས།ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རམ་ཤེས་དང་བག་ 
ཆགས་བྲག་གཞི་ལའང་ཚོད་སྤང་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། གསུམ་པ་ནམ་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ད་ང་། ° གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་གྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་བཞོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ཛྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་ན་དེས་ཇེས་པས་ཁྱབ་ 
ཕར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལན་ཚུང་གད་བ་པ་ད་ཀའ་ཡང་། རང་ལུགས་ལ 
ན་མ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ན། ཏོ་གས་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། མི་རག་པ་ཡིན་པ་སོགས་ལའང་ 
མཚུངས་སམ་སམ་མོ། ཀཁོ་ན་རེ། མདོ་ཐེ་མས་གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིད་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་ 
རོགས། གཉིད་དང་གྲལ་བའི་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རགས་ 
དེ་ར་ཐལ། སྔ་མ་མེད་ཅིང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་མི་ཆུང་ཞེས་པའི་ཉགས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།: དེ་དག་བདུན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཁིར་ཞེ་ན་མབ་པའི་ཚུལ་མན་བཞིན་དང་། དེ་དག་ཁ་མས་ཙུ་ 
གསུངས་པའི་གང་ཟག་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་་”་ 
ཕལ་པའི་བྱེད་ལས་བགྲོད་བྱའི་ལམ་བགྲོད་པའི་བྱ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་དེ་ད་ག་གྲུབ་པར་ཐལ། རནམ་ཤེས་དེ་དག་རིམ་ 
ཅན་སྐྱེ་ན་འགྲོ་བ་པོའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལམ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁོན་ཀྱང་།ཁ་ཆེ་བྱེ་སྦས་ད་བང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ཡིད་ཤེས་ད་གེ་བ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་མཉམ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ད་བང་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་ལ་རང་ད་ང་ 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་༡་ 
སྟེ། དང་པོ་ན། སོ་སྐྱ་ལྷས་བྱིན་ཚོས་ཅན། དུ་ས་ཀུན་ཏུ་འཛུག་པའི་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་དེ། དེ་ཁི་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། གཏིས་པ་ནི། ཡང་དེ་འི་ 
རད་ཁིབེ་ནབ་ཤེག་ཚོག་ཅན།རྩ་ཧ་ཉེད་ཁིག་མཞེ་ཏེན་ཏ་ཧ་བཏོན་ 





ཝན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲ་བངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
དེ། འཇུག་ཤེས་ཡིན་པའི་མྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་བཞིན། གསུམ་པ་ནི། སོ་ 
སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་ཚོས་ཅན། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ 
དེ། རྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞི་མ་ཞི་གཞན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན། བཞི་པ་ནི། གཞི་ཆོས་སྔར་བཞིན་ཁ། ངར་སེམས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། ཝྔ་པ་ནི། གཞི་ཚོས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་དང་ལན་ཅིག་པའི་རུའི་ 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཇུག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ལས་༡༡ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐ་མའི་ཉེན་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པ་ 
བཞིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འབྲེས་པ་དེ་སྒབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྱུབ་ཀྱི་རྟ་གས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་རང་གི་རྟེན་གཞན་ 
ཤོཌ་ཁཿཧེ་ཁི་བའི་ཁྱེམ་་ཤི་ཝཧཀྐོཊཿིཧཱ་ཛི་ཡིཀ།ཌྷིསྦ་ཀ།ི་ེ་ཊཿ 
བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མ་འབྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་བའི་མཐུན་ད་པེ་ལ་རྫའི་སྒ་དང་། ནོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སོགས་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལྭ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་གསང་ཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ།, དོན་ 
གསང་ལས་གསུངས་པ་ཛྱོགས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་།  འདི་ལྟར་གསུང་ས་ཏེ། 
ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་དྲངས་པའི་ཏོན་མོངས་དེ་ 
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ུན་གཞིའི་ཐལ་ཝེང་ཡིག་ཚའི་ཇེས་ཁུ་འཇུག་པ། 
རང་ཉིད་འདྲེན་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ིད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཧོན་ཡོད་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ནྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་དྲངས་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ་ཞོ་ན། ཏོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱཇ་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། ཛེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ད་མེགས་བེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ 
རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉེན་མ་འདྲེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བུང་ནམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ།ཁྱབ་ན། ཉེན་མ་འདྲེས་པ་ལའང་ 
མཛུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་དོ་ན་གསང་འགོག་པའི་རགས་དེ། གཞན་ལུགས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དབང་ཅན་ཙམ་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། མཐུ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་རྫས་ལ་འཐད་པར་ཐལ། འཛུག་ཤེས་གཞན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་གཙོ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བརེན་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར།  འདིར་ནི་མ་རིག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ནས་ 
ཡིན་ཞིང་ལྔ་བོ་ནམས་དང་འདྲ་བའི་༈གས་སྔ་མའི་སྒབ་བྱེད་དུ་ཡང་རུང་*” 
བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ཡིད་དབང་སྙིང་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་*་ 
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ལྡན་མ་གྲོ་བཟང་ཚོས་འབྱིངས་ཀྱིེ་ཀྱན་གཞི། 

ནས་སྐྱས་པའི་ཤོས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་བསྲ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
ི་གྱེ་བགདེའི་སྦུབ་བྱད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། .སྐབས་ཀྱིཡྱིརལ་གྱིས་དེ་མ་ 
ཙགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། /ཏོན་ཡིད་འགོག་མི་འགོག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དང་པོ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཙོ་གས་ན། 
དེ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མས་བཞག་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ས་ད་ང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་པས་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞི་མ་ 
ཞི་བའི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་དེ་མ་རོགས་ན།' དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་རོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་མ་གཉིས་དེ་འི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རགས་འདི་ད་ག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ལ་་་ 
གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཕྱོགས་ཚོས་སོགས་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཏགས་གཞན་ཚྔན་དུ་སོབ་ནས་སྲུབ་པའི་བྱིག དེ་ར་ཐག། ཉེན་ཨ་ཞྲདེས་ 
པར་སྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་ཚུལ་ཡད་དེ། བྱེ་སྨ་སོགས་ 
ཀྱིས་མབྱབ་སྟེ།ཌ ཡེད་དཐང་འདས་པ་དང་།ཌ་ཉེ་ན་ཧིང་ནམས་དེའི་ཉེན་དུ་ 
བཀག་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ 
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རུན་གཞིའི་ཐལ་ཕེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་བརྟན་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
བྱ་མད་ྱ་མེན་ཁཆ་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ 
སྣད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། བསྟན་ན་བདག་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཉེས་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 





གསུངས་པའི་ཁྱིར་ན་མྭ་བབ་ལེ། ཉན་བོག་སྡེ་སད་ཀི་གཞུང་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
མི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་བོས་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་སྡད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ` འོ་ན་ཏན་ཐོས་སྡེ་སྡད་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡང་གསུངས་མི་དགོས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ན་རང་ཁ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲུངས་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ` དེ་ལྟར་ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དེ་ལྟར་རྔར་ལང་གཤེགས་ཚྱ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ལྟར་ཀུན་ 
གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདི་ར་བརྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཡིན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཡོད་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། སྙིང་པོ་ཡོད་ 
པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཐེག་བསུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
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ལྡན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འ་བིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་གསང་གིས་དཔལ་ཕྲེང་ 
སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིག་ཆ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་སྙིང་བོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་སྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའཾ། ˆ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་རྙིང་པོར་གྲུབ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། 
ཞེས་དང་། དེ་ནམ་པར་དག་ན་སང་སྭ་ཧས་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་པ་མཆོག་ 
གི་དག་པ་ཐོབ་བོ། ཞེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་དག་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཝྲ་མོ་ལྱ་བེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་འཕོ་ཉིད་ནས་དེ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲེ། །ལུང་མ་བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོ་ད། ཅེས་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལག རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བཛོད་དེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དང་ཚོས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་འཇོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྒྲིབ་“༡༡ 
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གུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཨིག་ཚའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ། 

གྱུར་པའི་རྒོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཀྱང། སྦྱིར་རྒོད་པ་ལ་ 
དུག་གསུམ་ཀའི་ཚར་གཏོགས་ཡོད་པའི་བྱེར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། རྒོད་པ་འཁོར་དུ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར། རྒོད་པ་འདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོ་གས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཐོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སར་ཛས་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས་སྔ་མས་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་། ཐྱི་མས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རགས་པའི་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་རྫས་སུ་བདེན་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ལུགས་འདི་ལ་གྲུབ་ 
པའི་བྱིར། དེ་ཁ་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་ཛྫས་སུ་བདེ་ན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་ཕྱི་དོ་ན་ཁ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཛྫས་བཏགས་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ།ཁེགས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་”་ 
ལ་དེ་ལར་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་བདེན་ 
གཉིས་ཙོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ན། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི།།གཞན་ཡང་སྨོན་ཁམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེཌཱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྨན་ལམ་གྱི་ 
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ལན་མ་བོ་བཟང་ཆོས་འབེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

དབང་གིས་ནི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣ་མས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།དུ་ད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ད་མན་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་ན་མས་བཟློག་ནས་འདོ་ད་པའི་་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་ནི། སྦལ་པ་ 
དག་གིས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོན་པ་གང་ཡིན་” 
པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་གྱི་སྦུལ་པའི་ 
སྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ།  དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐེ་འཇི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གན་ས་སླབས་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐན་ཏག་ 
པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཧུང་ན་ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་བྱེར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐཟལ། སྒོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ 
སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་སྟེ་ 
ལྟག་མ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཡིན་ན། ན་མ་ཤེས་དགུ་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ནག་འགྱུར་ཝས་ཐོན་པའི་སྔར་སྨོས་པའི་ལུང་ 
ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་པས་རྒྱ་གར་ནས་ཁུངས་མ་ 
ཉེད་པ་དེ་དེ་མེད་པར་སྫབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཡང་དག་བདེ་ན་པ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་ཟེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ནམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་མེད། གཞན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ཝུང་ལའང་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་ཤེས་དགུ་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཆོག་ཉིད་ཀྱ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལྭ་བས་ན་དེ་ 
ཨིན་། ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་ཤེས་ནམ་ཤེས་ཡིན་པར་བྱས་ན་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ཚུལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལྭ་བས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་དེ་ར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲལ་པས་མ་སླད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ་གས་པའི་ཨེམས་རྱྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་འབྲེལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ལར་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་ཞེས། །རག་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པའི་ལན་འདེབས་རིགས་ཀྱང། དེ་ 
བཞིན་ཉེད་ལ་ཤིེན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉིང་མ་པས་སྨོན་ལམ་ 
རྟོབས་པོ་ཆེ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་བློ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་གཞི་རིགས་འཁལུལ་མ་མྱོང་། །ཞེས་པའི་གཞིའི་སེམས་ 
རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལུགས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་དགུ་པ་གཉིས་མཐུན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ། འདི་ལའང་འབབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
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ལན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་དགིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉ་གས་གསལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སློབ་མས་མངོན་སུམ་ 
རོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉ་གས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་བརྡ་སྲད་་ 
དགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། རང་གིས་ཚོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་ 
དུ་ཏོགས་པ་ལ་དེས་བད་སྲད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བྱང་གི་བློས་ངེས་ཀྱང། 
གང་ཟག་དེས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་མ་ཚོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
བརྡ་སྲད་ད་གོས། མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་དེ་གཉིས་སྡམ་མའི་ལྟོ་བའི་མི་ 
བདག་དང་དེ་གཉིས་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦམ་མ་ 
བཙས་པའི་ཚེ་འཁོར་བྒྱརར་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དཔེ་ 
དོན་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།འདོ་ད་ན། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
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རུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ཏདེཊཁིང་གཅེཞོག་འའཟིཞཏར་བགརའེ་ཝ་ཁ་དོང་ཁད་ཁར་མྲེད་ཁྱའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་དེས་གཞན་ 
དོ་ན་བེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ཚོས་ 
ཅན། རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཤེས་བྱར་གྱུར་ 
ཐེ་ཧཊཾས་ཛཾ་མ་ཁི་ཏག་ཁ་ཡིན་ད་ཁི་ཅི་ཧྲཿཁཞེཊ་བེའི་ཀྱོག་གྲོང་འགོག་ཚུལ་ 
་ཁྷཿསནཾ་སཾ་འགྲེལ་ལཱག་ཅན་མཏག་པ་ཉིད་ཡོད་སིན།ཀད་ཁོས་ཡོད་ཏོགས་པ་ 
ཚད་ཕྱིར་དང་། ཤེསྱ་བ་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ན་ས། ནམ་འགས་ཝན་ 
གདགས་བྱ་མིན་བྱིར། །མི་རག་ན་ཡང་ཚད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཉྭ་ག་མི་ཧྱག་གི་རང་བང་ཛདྲ་ཨགིས་ཀཁྱཀག་འི་ཕིར་ན།ཀདེག་ན་དབང་ 





གནོ་དྱ་བེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ཁག། སྒ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། 
གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །ཝུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུཿ | 
སོགས་སྒུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
གསུམ་དུ་སྱེ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང། 
ཐྱི་མ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྒོ་ན་ས་རྔར་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཁེགས་པའི་”༡་ 
ཕྱིར། ཐ་བའི་ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་འདས་པ་ 
མ་འོངས་ཀྱི་ཞློག་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཉེན་སོ་སོའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོ་ན་རེ་ཁྱབ་ 
བ་མེད་དེ བིཝེདེ་དག་སི་འཛིན་གོ་ཞེ་གྲ། དེ་ཨི་འཐྲད་ཁར་ཐལ།ཌཞོག་ 
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ལན་མ་ཟོ་བཟང་ཆོས་འགྲིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 

གྱུར་གྱི་ཚོས་དུ་མ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ས་མཐོང་བའི་ཚེ། 
སེམས་ཅན་དང་དགེ་སློང་དང་ལྷས་བྱིན་ཡིན་མིན་སེམས་པའི་ཚེ། ཡིན་སམ་ 
ཆེ་མཐོང་བ་དང་། མིན་སྟམ་ཆེ་མི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ 
པ་མྱུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་བྱེ་བྲག་པས་མི་འདོད་པ་ལ། གཅིག་ཕུར་སྦ་བས་འགོག་མི་ཆུས་ 
མམ་ཐཌ། ༩་༩འཇུ་ག་ང་ལུཏ་བ་གི་ག་ཙེར་ཅཱ་ཞཐུཝ་ཁའི་རུ་ཡིན་བའོ་ཧིག་ 
འདོ་ད་ན། ས་ར་ར་ས་བརོད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་མི་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་ 
པའི་ན་མ་ཤེས་གཉིས་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་གཅིག་པུ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ཁོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་མྱར་ཕྱིར་བླན་བོ་ 
དག །ཞེ་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བླུན་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་ན། མཁས་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བླུན་པོས་ 
རོ་མཚོ་གཉིས་ཐ་ད་ད་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ། ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ན། 
མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་' 'འཁྲུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ནག  གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡོངས་ཐགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར།  གསུམ་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
རོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ནུས་པས་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མིང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མིང་གིས་ཀུན་བཏགས་པ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
ཙམ་ཁས་མེད་པ་ཅོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་མས་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་བཏ་གས་ཡིན་གྱི་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་པར་གོ་༡” 
ཧཨིྱི་ར་དོ་ཡོངེ་བ་ཡུ་མཚཊ་བགའན་ཏ་བོ་ཡོ་ཁྱརཀྲཾ་ཧེ།ཌ་གཞྭན་ད་ཁྩང་ 
ནམ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་མེད་བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་ 
བར་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་ཡིད་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། - སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
འགུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙགས་པ་ྟེ། མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་ 
མ་ཡན་གྱི། ཚས་ཉིད་ཉོགས་ས་ཞེས་ངེས་པར་ཀྐེ་བའི་ཕྱར།  དེ་ལར་བཤད་ 
སྩྱར་ལས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཛྗོད་པ་འདི་དོན་དུ་སྣང་གི་ུན་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་* 
ཧི་སེན་ཀཾ།གཞེས་ཀུན་བཏག་སཁ་འཇ་གྲ་གགནམ་བརོ་རིག་པ་ཛས་ལ་འཛུག། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་འདེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཏེ་ 
དོན་མེད་བཞིན་དུ་འཁུལ་པ་དོན་གྱི་ནམ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཞན་གྱི་ད་བང་ 
ལ་འཇུག་གོ་ །ཡོང་ས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇུག་པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཙེ་མོའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་མི་འདྲེན། བཟོད་ 
མཆོག་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་ལ་མི་*་ 
འདྲེན། ས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བཅུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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„  ཞན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འགབེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡང་ 
གང་དུ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་ཞེ་ན། ` འདི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
གུན་བཏ་གས་པ་རྱོགས་གཅིག་པོ་བཟུང་བའི་ནམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ།། 
ཆན་པོ་དང་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གི་གནས་རྐབས་དག་ན་ནི་འཛིན་པའོ། །དེའི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་་” 
དོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་འདི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོར་ལམ་བཞི་ཀའི་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཏོགས་ཚུལ་འདི་ 
དོན་གསང་གི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བརྟན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སྔན་པའི་ཚས་ཉེད་ཉོགས་ན། ཚོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚས་ཉེད་རོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་རོགས་ན། དེ་འཛིན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ལས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ལ་*” 
བཉིན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པར་་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི། ོགས་ནུས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་དེ་ར་ཐལ། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ལ་རང་ 
འཛིན་ཉོ་ག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་བདག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ།  རྟག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་སྡང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཁེགས་ན་རྟག་མེད་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
དབང་ཤེས་ལ་སྡང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་།ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཉོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བཙན་ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རིགས་པས་ཁེགས་པ་མིན་་་ 
པས་ན་མ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་རྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་སྣང་གི་སྔན་འཛིན་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲལ་པར་གྲུབ་ལྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་རྟ། ཛྔན་པོརང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྔན་པོ་སྣང་བ་དོན་གཞན་ 
དུ་འཛིན་པའི་བླ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་ཌ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
སྔན་འཛིན་གྱི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ར་ཐལ། སྔར་ལྟར་སྣང་བའི་སྔོན་འཛིན་དེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་རྙོང་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་སླུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་ཙམ་དུ་བཞག་ཚུལ་དེ་༡” 
གཉིས་སྡང་གི་བླ་ལ་སྡང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་བཞག་པ་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོ་གས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་ 
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ལན་མྭ་བོ་བཟང་ཚས་དྲ་གིངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས། དེ་དག་གི་བཤད་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་” ༠༡༥ 
འདོད་པས་འདིེ་པས་བཤད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། ནམ་རིག་ཙམ་ི་ཉ་བ་ཉེད་། 
ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྟང་ཉིད་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་ 
མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། ་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལག། དེ་འཛིན་མེད་ཅེས་ 
པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པས་ནི་*་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱ་འབྲསཡོད་དེ། མོས་ྤྱད་ཀྱི 
ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་དང། ས་ཐོབ་ཀྱི་དེ་དྲུག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རབ་དབྱེ་ 
ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རྭགྲཱ་ཀི་བྲགབ་ཕཱ་གསུམ་ལ་ཁབོག་པའི་ཡིཧ། ཀཆདྷ་གཱ་དཱ་ཧཱ་ཁ་ཧཱཿ་སཱ།ཡོད་དེ། 
སྒིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། བདག་མེད་ 
གཉིས་རོ་གས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  ཚོས་ 
བཅུ་འདི་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་*་ 
བསུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ད་ང་། བར་པ་ལྔས་ལམ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསུས་པའི་ཕྱིར། - སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ད་ཕྱད་ན།: བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཚའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 

ཡོངས་བསྒུར་གྱི་ཤན་ཐོས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཚོས་ཅན། 
ལོངས་སྦུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སུག་བདེ་ན་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཡང་ 
དེ་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ཏེ། ཁོངས་སྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྒ་འདི་གཉིས་ཁ་མུ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྐའོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས།  ཁོང་ས་སྤོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦུལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱེས་བཟླབས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཐེག་བསུས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ན་མ་ཀྱིས་སྦལ་པའི་སྐ་གཏན་དུ་ 
བཞུགས་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ་མདོ་ 
ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ།།གཟུགས་ཀྱི།བམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ།ཁྱོད་མངོན་འཚང་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱར་གྱི་རིགས་ 
ནི་ཁོངས་སྤལ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཁས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྒྱུར་གྱི་ཁོངས་སྐ་ཚོས་ཅན། ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
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ལྡན་མ་ཟྲོ་བཟང་ཚོས་འབྲེངས་ཀྱི་ཀྱན་གཞི། 
གཟུགས་གྱ་མཐའར་ཚུག་ཆིན་ཁར་ཐགེོང་ཊ་མུ་ཇེཧྐ་ཀའི་ཁྱིན་ཁབྱབ་སེ་ཞེཿ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྔ་མར་མྭ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལོང་ས་སྤུལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་བསུས་ལྟར་ན་འདི་ལ་ 
གནོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ལྟ། དེའི་འཁར་ 
ཙམ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐེལཾ། ་ཐེག་བཙུས་ལས། ལྟ་དང་ཁྱུ་ད་ཧཱ་གཞོད་སྟེད་དང་ཞེས་བཀོ་ཏྟ་རྤོ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཞེས་དང་། བཤད་རྱར་ཁག་ལོ་རྱེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁུལ་ཁོ།ཀལྟག་མ་ནིཿ 
ག་བན་ཟད་དོ། །ཞེས་སྲས་ཟིན་ལྟར་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར།འོ་ན། ཁོངས་སླའི་ 
གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་: 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོངས་སྐྱའི་གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
རོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྣུས་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བགྲེས་པོར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞོན་ནུ་ར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོགས་ད་བྭ།ཡུད་བ་ཡ་ལཾག།ཇད་ཐཱདག་དེ་དངྲས་སིན་སྱར་ཨ་བ།།ཞེསཿ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈གས་དེ་ར་ཐལ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ལོངས་སྐྱ་ཡིན་ 
ལ་སྲུལ་སྐ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བའི་ཝའོཁ་བྱི་སྙག།།ཞེས་ད་ཏ་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།  ས་བཅུ་བོ་ལ་གནས་ནམས་ཀྱི། ` །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་ 
གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས འདི་ནི་སྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
ནམོ་སིན་ཚོགས་པའི་སྐའི་ནམ་པ་དངོས་ཡོན་པས་མ་བབ་པ་ཡོནོནོ། །ཁོ་ཧོ། 
དེ་འདྲད་བའི་ཁོངས་སླ་ཚོས་ཅན། འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྟེ་ན་ 
དོ་ར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་ 
བཙོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླར། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ནས། འཆི་ 
བདུད་རྒྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚོག་གི་སྦྲལ་ 
ས་ལྟག་མེད་དབྱེངས་ཨུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྷག་ 
མེད་དབྱིངས་ཨུ་ཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ལྷག་མེད་དྭབིངས་སུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་སླར་ལྡང་བ་ཡོད་མེད་་་”” 
དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་མ་ཆད་ནམས་མཚོག་གི་སྦུལ་སླ་ཙམ་ 
ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁོངས་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། ལྟག་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་དཀོས་ཀྱི་ལོངས་སྤུའི་ནྣམ་གཞག་ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་**༢ 





སྐབས་འདི་ཁུགས་འདིའི་ཁུངས་སུ་དཀའ་འགྲེལ་དང་དོན་གསང་གཉིས་*་༡” 
ཀྭས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་གསུངས་མ་ཉར་བཀོད་ཁ་ཡིན་ཁདལེ་ཚ་ན་གསེན་ 
ཕྲེང་ལག་ ཤེས་བྱེད་གཞན་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ་མཁབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་རྒྱད་་ 
ནསྲ་གགས་ངའིགཏོམ་ཟུད་ལྔར་མཉོཏོ་ནངྲརོ་།༼ ཧེ །ཞེས་བ་དྷང་མཚུངགཿ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་ཁོངས་སྐྱ་དེས་སྤུལ་པའི་གཟུགས་འགའ་ 
ཞིག་གང་ཟག་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པ་ད་གའ་ལྡན་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ 
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ལྡན་མྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འྲ་གིངས་ཀྱེ་ཀྱན་གཞི། 

ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རནྣམས་འདས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྦུལ་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མཚན་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་གི་དོན་ 
བཤད་པ། ° དྲི་བྲལ་ཟླ་བ་རྡོ་ལེབ་ད་ཀར་གསལ་གྱིས། །ཏེ་འཁོར་ཡོངས་ལ་ 
མཛྷས་བྱསེད་རིཞིན་ཏཱ།ཁི་།ཁུན་ཁུག་ཨྭཱཿཌ་ཙཱཾཁགསཏོ་དད་ཧྷཏརཱས 
ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཨིརྡ་ནཱིར། སྔོ་བསང་ས་ཆུ་ཡི་སྦྱོང་བྱེད་་ 
ན་མ་རིག་པ། །བློ་གྲོས་བུམ་པ་སྙུགས་བགྱིས་གྱིས་བརྗོད་བཞིེན། འདི་ལའང་ 
བད་གྲ་བོ་དེ་ལས་ཆེས་གྱར་ཀྱང་། བསུན་བྱེད་དབྱག་གུ་ཐེག་མིན།ཁུར་བྱོར་ 
བའི། །ཇ་དང་བཞོན་པས་སྒ་འབྱིན་འགྲོས་སྱོད་ལྟར། །ད་མན་ཡང་ཐལ་འཕྲེང་་ 
ར་བའི་རི་མོ་འདེས། །གཞུང་མང་ནོར་གྱིས་འབྱོར་བའི་ཀླུ་དབང་དང་། །རིག་ 
པའི་སྤྱན་སྟོང་གསལ་བའི་ལྷ་དབང་མཚོག །ཐོགས་མེད་གྲོབས་པའི་ཤུགས་ 
ལྡན་འདབ་བཟང་དབང་། །ཇི་བཞིན་མཁས་ན་མས་ཀུན་ལས་དྲ་གྱེས་བལ་ 
ཡང་།།དབུགས་བྲལ་ཁུས་ལས་གྷི་ལང་སྨན་མཆོག་དང་། །སྲིན་འབུའི་འགྲོས་ 
ཟེས་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པར་གྱུར་ཚེ་དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཀུན་ 
ཐེག་མཚོག་སེམས་དང་འཛམ་མགོན་གཞུང་། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཐུ་ 
ལྡན་ཉིད་གྱུར་ཅིག ` །ཅེས་ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་སྔ་སོར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྣང་དབང་ (ཨོག་་”་ 
བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ར་ད་བང) སོགས་དང་ཉེ་ཆར་མཁས་མང་བློ་གསལ་་ 
ཀུན་དགའ་ཚོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུང་གིས་བསྐལ་ 
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ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་ཡིག་ཆའི་རྗེས་ཇུ་འཛུག་པ། 
བ་ལ་བརེན་ནས་བློ་གླིང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།།། 
ཨོ་སྭ་སྟི་དྲི་མེད་ བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཡོངས་ལྭ་ཧུ། །འཕྲིན་ལས་འོད་རྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ 
མཁས་པ།།དན་དབང་ཉིན་བྱེད་ད་བང་པོར་ཁུས་ཕྱག་འཚལ།།གུན་མཁྱེན་ལྷ་ 
དབང་ཐུགས་མཚོ་ལས་འོངས་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣ་མ་གཞག་ཕིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་།[། 
ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་པར་གྱི་ཇཱཾ་ཛར་བཀོད། །ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་དཔག་ཡས་འཚར་དུ་ 
བསྟིལ། །འདིས་བསླུན་རྣམ་ད་ཀར་གྲུ་ཆེན་ལ་བཉེན་ནས། །འདི་ལ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་གཙོ་བྱས་མ་རྒན་འགྲོ་ །འདི་ཕྱིའེ་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ།།འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྱོད་ཤོག། ། 

༄༅ །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ཁེགས་ཐཤད་བདུད་ཟི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐུན་པའི་ནམ་ 
དགཀར་ཕཱཧ་བོཁོ་ཨཐུཊ།ཀམང་དག་ཚོས་ཀི་ཐ་སྟོ་ཏང་ཛྲག་བྱཧ། །གད་ངས་ཏེ། 
རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་པ། །ངེས་ཁེགས་ནོ་ར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །ཅེས་པ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 
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བཅུན་ལ་ཁག་དབང་འཕལ་ལན་གྱེ་ཀྱན་གཞིའེ་གགས་གྲོང་། 





༄། །གུན་གཞིའི་གགས་གང་ཟོ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་ 
བྱེད་ཅེས་བྲ་བ་བཟུགས་སོ།། 


ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། །ཆོས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྡན་ཐོགས་ 
མེད་སྐྱ་མཆེད་གཉིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །སྐྱབས་ 
མཚོག་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་བཟླབས་ཆར་ཆེན་བོབ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནམས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་གསལ་ཡང། 
འདིར་བློ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་༧ 
ཡན་ལག་ཙམ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པར་བའོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོབའི་སྐེ་བའི 
རྱུད་ཀྱི་ཧིཀྐ་བགམ་དབྱབ་མོ་ཝཡ་གཏོ་ཧུང་ཡིརྐ་ན།ཀེ་ཀུན་གཞིའི་རྣབཔྲཝཿ 
ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་དབང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རགས་གླ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ཚྒུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་སས་བསྣུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་་”* 
སོགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞིའི་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་བཅུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱར་ 
པའི་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མའི་སས་བསུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར བབ་ཏེ། ུན་གཞིའི་སང་ཡུལ་ལུ་ཀུན་གཞི་དེ་དང་ས་མཚུངས་ 
ཤིག་དགོས་པ་གང་ཞིག མི་གཡོ་བའི་ཁས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་གོང་མའི་སས་བསུུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁེན་བྱེད་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཉེན་བཅས་ཀྱི་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་གྱྱད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བའི་ཁུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་པའི་སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྱེའི་དབང་བོ་གཉིས་པོ་༡་་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན་ཉེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྣ་ལྕེའི་དབང་བོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ 
རྟེན་མཚུངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོངས་སྐའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོབས་སྒ་དེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཝ་ནམས་གཞན་འགྱར་བས། །དོན་ཀུན་འཇུག་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བྱཧ་པག་བྱང་གཉིས་འབྱུང། །འབྱོར་བ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ 
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བརྩན་པ་ངག་དབང་འཔལ་ཝན་གྱི་ཀྱན་གཞིའི་འོགས་གྲོང་། 
བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་མིག་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ”་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་ 
དབང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ 
གྱ་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  དེ་ར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེ་འཕགས་སེང་ 
་གཉིས་དྲ་བ་ཇེ་ཐད་ཀ་ཏྲིད་ཆེན་ཁོའི་ཏཱ་གངས་ཟ་ཡིན་མའི་ཕྱེར་ཏེ།ཁཏ༡གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདི་དང་ལྟའི་མིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་ 





འབྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ 
མིག་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་པ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ཀ་ཤི་ནམས་ཀྱིས་ལྟའི་སྤྱན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒབ་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་-་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཁ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ 
གཞིའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ འདོ་ད་པའི་སས་བསུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར་ཏེ། རང་གྱུཕྱིན་དུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ན་མ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫྭ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་གློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ན་སྒོམ་བྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བྱང་ 
ཙུབ་དང་ནི་ཁམ་ཡན་ལག༡ །མ་ཧཏོགས་འདོད་ཁམས་སེད་ཝེ་གོ། པ་ཀཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཅ་ར་གས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ལ་སྣང་བའི་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་གཞན་་ˆ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ནམས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་ར་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཚར་གཅིག་འབྲགས་དུས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཛོ་བོར་གྱུར་* 
པའི་ཀུན་གཞིའི་སྣང་ཡུལ་ཁ་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲད་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་ལ་གོང་མའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ།  ་དེ་ལ་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་འདོ་ད་པའི་སས་བསུས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡན་ཁག་དང་པོ་དང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་གང་དུ་ 
བསགས་པའི་ས་དེ་ར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁར་དང་ནམ་ 
ཤེས་ཁུན་གཞི་ཡིན་ལ་ཉེན་དེའི་ནམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་གོ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་ 
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བརུན་པ་ངག་དབང་འཔལ་ཝནྷ་གྲི་ཀན་གཞིའི་དགས་ཁོང་། 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་་་ 
ཁུན།གཞི་ཏོད་ཁེ་ཧ།ཊ་ཁིཤ་ེ་ཀ་འདོད་བེཧི་ཁཱན་གཞི་ཞིག་གཀོཁི་ཁྲེ་མསི་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ` དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨུན་གྭཞི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕིན། དེར་ཐལ 
དང་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲབ་ལྟ། དེ་ལ་ 
འདོད་བཁིདེ་ཡོད། ་གྲཅགས་།ཁོམསྦྱ་ཀི་དེ་ཁངསད་ལྟའྲི་བིྭཾ་་ད་ཁ་རྲོས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མར་འོག་འདོ་ད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྤེལ་”་ 
ཚོས་འདོ་ད་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་་ 
དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་བདུན་ཡིད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་མངོན་ཁ། ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་མེད་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་སྤེལ་ཚོས་འདོ་ད་སེམས་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། འདས་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་མེད་ནི་གཞུང་།ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་ ༩༡༢ 
ཧཤནི་པས་དགས་གན་ཧུ་ཡིན་ཁཁི་ཅིར།ལ་ཉག་ཁི་གཉིས་པ་ཁྱུང་ལེ།ཁཞེཁ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏོན་ཡིད་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འདོད་པའི་ད་གེ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་མེད་ལ། དེའི་ཉན་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ཁམ་འཁེལ་བྱེད། 

ཐོས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
ཤྲཟུགསྐ་སྐེན་ཆཆ་ནང་ནི།ངྲབ་འོག་སའི་ཏེ་ན་ཅན་ཞོག་དགོས་མེག། ༦ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག: སྲིད་ཚེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ད་མེགས་** 
པར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྲིད་ཚེའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པསཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དབུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བེ་འྲད་བའི་ཧོན་ཡིད་ལ་ས་དགུ་གའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཧོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་ནས་སྲིད་ 
ེར་སྱེབ་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པའི་ས་ས་སྐེ་བ་ལ་ས་དུ་ཀའེ་ཉེན་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ནི་ས་དེ་དང་གོང་ 
སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སོགས་པ་ཡོད་ལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
སོགས་པ་མེད་དོ། །རང་སའི་རྟེན་་ས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ་། །ཡན་ལག་ད་ང་བོ་དང་རྒྱད་དུས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པར་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་གའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་ཚེེ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ།ཁྱབ་སྟེ། གོང་སའི་ཉེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ད་ང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་- 
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བརྩན་ཁ་ཁག་དབང་འཕལ་ཝན་གྱི་ཀྱན་གཞིའི་གགས་ཁྲང། 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་འདོ་ད་པའི་སས་བསུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་སའི་ 
ཉེན་ལ་ཁོག་སར་སྱེ་བའི་ལས་གསག་པ་མེད་པ་དེའྱ་ཕིར་ན་མྲ་ཁབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ལས་ས་དགུ་གའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ས་དགུ་ 





ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ས་དགུ་གའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛད་ 
ལག།གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འད་འ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད།། 
ཅེས་པའི་དོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་༡ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་༡” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་ངན་་* 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ༡༢ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ 
བསྒ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་། བདེ་འགོར་འཕེན་བྱེད་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་: གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཿ པ་གང་ཞིག རྒྱུ་ 
དུ་སྭ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་༡””་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་རྟམ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
མ་བརྟན་ཡོད་པར་གྱུར་པས་བག་ཚགས་ལ་རྣ་མ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་”་ 
སྐྱོན་སྲོང་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་ 
རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉེ་ན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ས། གང་གི་འཕེན་དང་ཇི་ 
ལྟར་གང་། །དེ་གྲུབ་བྱེད་ད་ང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནམས། ། 
ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ནམས་ཀྱིས་བརྟན། ˆ །གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་ 
དང་། །ནམ་པ་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ 
ནི།།དོན་བདུ་ན་དག་ཏུ་རབྱ་ཏུ་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྱང་འདིས་ 
རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་ཚུལ་དོན་ཚན་*་་༡༡༡” 
བཅུན་ཅིཨ་ཊདྭ་ཏཱ། ཨུན་ཊཅཱ་ཐ་ཝར་ནོ། ཤེསདོ་ཡིགཊྲཾ་ཀྱི་ཝན་ཁག་ཁོགས། 
སྒུ་ཨྔབཏྷཊཾ་པ་དོན་ཛ་དཱག་གིས་ཐཤཧ་ོ། ཤཞཅིག་ནོ་ཁེ།ཁསེཀ་བེདྲ་ལི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་གཅིག་པའི་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་དུས་མཉམ་”” 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 
ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་བྱད་པ་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ལྡན་པའི་སཏྦཐུ་གའི་ཏེན་ཅན་གྱིསོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་རང་ན་འགྲོ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ས་དགུ་ཀའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་༡” 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་སོགས་ལྟར་ན་འདོད་ལན་བ ཏབ 'སྟེ། ས་དྭགུ་ཀའི་ 
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བརན་བ་ངག་དབང་དཔལ་ཞནྭ་གྱེ་ཀུན་གཞིའི་གགས་གྲོང་། 
རྟེ་ན་ལ་འདོད་པའི་སྲེད་སོགས་རགས་པ་མངོན་གྱར་དུ་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཁྱེར། 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་བལྟ་དགོས། དམ་ཚས་མཚན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 
ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་སྟེ། གོང་སའི་རེན་ལ་འོག་ 
སའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་དང་ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་*”༩ 
ཕྱིར་ཏེ།, མདོ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་གང་ཞིག་ས་འོག་མར་ 
སྐྱེས་པས་འོག་མ་དེ་ལ་འདུ་ན་ཿ པ་དང་འདོད་ཆགས་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་་༡༡ 
དང་ཇེས་ཨུ་མཐུན་ཞེ་ན་འཆི་བའི་གནས་བས་ནས་དེའི་བག་ཆགས་དག་ 
འཇུག་པ་ཉེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལག། ས་ཁོག་མར་སྐྱེས་ 
ནས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ན་གང་གི་ཚེ་ན་འོག་” 
མར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བའི་ཚེ་དེ་ལ་འོག་མའི་བདུན་པ་དང་འདོད་ཚགས་་༡༠ 
ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
དུ་བས་ནས་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་” 
བར་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བསྙུབས་ཏེ། དེར་བྭལ་བར་བའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན་ཅ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་སྟེ། གོང་མ་ནས་འོག་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲེད་ལེན་ལ་དོན་གསང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བེས་་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཁེལ་བྱེད། 
པར་དེའི་ས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲིད་* 
ཀྱི་ཉེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོབས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་བ་སྤྱིའི་་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིབ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ 
ྐྱེབལ་མིའགྲིག་ག།འན་ཀྱངསྲིད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲ་གཉིས་ཀར་སྐྱེས་སར་གཏོགས་སོ། །ང་ན་འགྲོར་སྐེ་བ་ལ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་སྲིད་ལན་གཉིས་སྐྱེ་སར་མི་གཏོགས་པར་བཤད་ཀྱི།  སྲེད་ལེན་མེད་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ` ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་* 
འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ 
སྔ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་དག་ཞིང་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་བཞིར་གྱུར་པའི་ུན་གཞི་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ག་ཞིང་ཉེན་ཅན་ 
གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཚར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆུ་དབབ་ཀྱི་ཡིག་ཆར་བདེ་བ་ཅན་ཅེན་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ལ་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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བཙུན་པ་ངག་དབང་འཔལ་ལན་་གྱི་ཀྱན་གཞིའི་གོགས་གྲོང་། 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲག་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པསཁྱབ། རྒྱ་ 
དས་ཀི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཁས་ཀྱི་༧༡ 
འཕངས་འབྲབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མྭཁབ། འདོད་ན། ལྟ་སྦྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མན་ར་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣ་མ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལག་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཏེ་ན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛཏས་འྲབས་ཡྱིན་པའི་ཡྱིར། ཞེར་ 
ཐལ། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡབ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཚོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་འཕངས་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་ 
གུབ་པ་ཐལ། ཁྱད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ཁྱད་དེ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གྒུ་འབྲས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་རྫས་གཞན་མ་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོ་གས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 

ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒ་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིལ་དང་སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོགཉན་ཅིག་ཅུ་གནས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱས་མེ་ཏོག་སྣ་མ་མེད་པར་གྱར་ 
ཀྱང་ཤུལ་ན། ལུས་པའི་ཏིལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་བྲོ་བ་ལྟར། བསྒ་བྱེད་ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བདུན་གང་ཆུང་དང་བགྒོ་གཞི་ཀུན་གཞི་གཉིས་གྱུད་ཅིག་ལ་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སརྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས' 'བསྒོ་བྱེད་བ: རག་ཀྱང་ཤུལ་ན་ལུས་པའི་”་ 
གུན་གཞི་ལ་དེ་འི་བག་ཆགས་གནས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་དེའི་བསྒོ་ 
གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་དེ་བསྒོ་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་དེ་འི་བྲག་གཞི་ཡིན་ན་བག་ཆགས་དེ་བགོ་ 
བྱེད་དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར།- གཞན་དུ་ན་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་སོགས་** 
མཐའ་ཡས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག ལྷ་སྦིན་གྱི་རྒྱུ་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ནམ་ 
ཤེས་ཚོས་ཅན། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དེ་འི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ལས་གཉིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་ལོས་དེ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ 
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བཅན་ལ་ངག་དབང་འཔལ་ཞན་གྱི་གྱན་གཞིའི་གགས་གློང་། 
འཕེན་བྱེད་ལས་དེའི་འཕངས་འབྲས་མིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེའི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པས་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་མ་འགགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གན་ས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ད་ང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུ་ས་ད་ང་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་རྣ་མ་*ཚ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་དང་། འཁོར་བསྒར་དང་པའི་གུད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་སླ་དང་སེན་མོའི་མཚོད་ཉེན་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའི་འཕྲེན་་ 
བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱ་དུ་ས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྦང་ཟིན་ 
པའི་ས་བོན་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་སྲོས་པས་ཚོག་ 
གོ །གཞན་ཡང་། ཅ་བའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་བར་དོ་འི་ཀུན་གཞི་ཡང་ 
འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཏོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཀུན་ ༩ 
གཞི་ཚོས་ཅན། རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ལས་ཏོན་གྱི་འཕང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། ལས་ཧོན་རྱིས་སྐེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱ་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཆེས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ཏེ་དྭ་པད། ཡང་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཁེལ་བྱེད། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
ཁ་མའི་འཕགས་ལམ་གྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིན་་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་ས་དགུ་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའི་”༡- 
འཕགས་འམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་* ༡ = 
དམིགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ར་གས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོ་ད་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ས་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ས་དགུ་ཀའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ 
ནི། གསུམ་དུ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འྲང་བའི་བཅུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་གཞི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀྱི་བདུན་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་དེ་བྱང་སེམས་ད་ག་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར༈གས་ལ། 
ཛྟ་ཁཱ་ན་རེ། ཧོན་མོངས་ན་གུ་པའི་དངོས་གཉིན་ཐར་ཚོད་མེད་ལས་དུ་ཁུར་ 
ཁ་མའི་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་༡”༡ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ 
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བརན་པ་ངག་དབང་དཔལ་ཞནྷ་གྲི་ཀན་གཞིའི་དོགས་གོང་། 

ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགྱུར་ཁ་མའི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་གི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་”་ 
གྱར་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ས་དུ་ཀའི་གུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། 
དེར་འགྱུར་ཁ་མའི་མི་ལྩོག་མེད་པའི་དུས་མཉམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ས་དགུ་ཀའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག - དེ་ 
བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ།- ཡང་ཁ་ཅིག -ཏོན་མོངས་དགུ་ 
པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་མ༡མ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ས་ད་གུ་ཀའི་༡་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཁ་མའི་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་དུ་ས་མམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་་ 
པའི་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ས་ད་གུའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་༡་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདུ་ན་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ།. ཉོན་མོངས་ས་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ཌ༢” 
འགྱུར་བའི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཌ་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་་་ 
མ།ཁྱབ། རགས་སླ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་པའི་རྡ་ཇེ་ཉ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ཐུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིདེ་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བླ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
སྦོས་པས་ཆོག་གོ །ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་“ 
ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་”་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གུབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ད་ང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ 5 = 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླ། འདད་ 
མི་ནས་ཏེ། དེ་ལྭ་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ ཟློ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ཁང་གོང་འཕོ་ཁོག་ 
མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་མ་ཐག་པ་ 
ད་ལ་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཁེར་འགྲ་ 





གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་*་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཁྱར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་ས་སྐེ་ཡད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་ཡོད་ 
སྲིད་ཚེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་འདྲ་བ་རེ་ 
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བཅན་པ་ངག་དབང་དཔལ་ཞན་གྱེ་ཀན་གཞིའི་གོགས་གོང་། 
རེ་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་སྲང་བྱ" 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ།ཟྱ་སསྱས་ 
ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་ 13 
འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་དེ་སང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་མིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱི་མི་འང་དང་བྱང་སེམས་ 
རྒྱན་མཐའ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྲོས་པས་ཚོག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐེས་མ་ཐག་པའི་རྱུད་ཀྱིགུན་གཞི་ཡན་ན་བ་སྐྱེའི་སྐེ་བ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་མ་ནས་ 
འདོད་པའི་རྱེ་སྲིད་ལེན་མ་ཐག་མ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐེ་་ལེན་པའི་ས་སྐྱེ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ 
པ་མེད། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གོང་མ་ནས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ 
ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་གློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྙིང་ 
རེ་དང་སྨན་ཁམ་དབང་གིས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་༧ 
འཕང་ས་འབྲས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བོ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ 
ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ཁམ་དག་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལས་ཏོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་༧ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།་ ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ནས་འདོདད་པར་སྐྱེས་པའི་ཉེན་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་རུང་ 
བར་མདོ་བརྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འདོད་པའི་མཐར་ཏའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་* 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིན་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་་* 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་འཛིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དུས་མཉམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་” 
ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
མཁན་བཞི་ལ་ཞིབ་ཆ་སྔར་ལྟར་ཅི་རིགས་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ལ་འདྲ་ཞིང་། སྲིད་རེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐར་ལྟའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་” ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གང་རུང་གི་ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ˆ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མར་འགྱུར་པའི་ོན་ཡིད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ར་གྱུར་ 


467 





བརྱན་ལ་ངག་དབང་འཕལ་ཞན་གྱེ་གན་གཞིཌི་གོགས་གྲོང་། 

པའི་མི་ལྩོག་མེད་པ་དང་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་* 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་མཁྱབ་ཚུལ་ཡང་*་* 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྒྱན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག འདོ་ད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འདོད་པའི་་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐར་ལྟའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀའི་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་ཡིད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་་་” 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཐུར་མ་ཟུད་དོན་གིག་པཞི་ཅིན། ཊཁ་ཅིག་ རུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྔུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་དོ་ཇྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་དུས་མ༡མ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་༡་ 
ཧོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་ 
འབྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མཐའ་དཕྱོད་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
དང་དོན་གསང་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གསང་རང་ལུགས་ལ་འཛུག་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའང་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ར་འདོད་ལ། 
མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ 
ཤེས་གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ོ་ན་ར་འདོད་པར་སྣང་་” 
ཐས་བཞད་མྱཿ་སགས་དང་མཇུན་མེ་མཐུན་དྲ་པྐད་དགས།ཌ །ཁ་ཅིག་ནོ་རེ། 
ཞུགས་གན་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱད་ལ་རང་གི་ད་ངོས་འགལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ ` 
ཁདི་ཁྤད་ཁའི་ཁྲདགོ་ཧེནོ་མེད་བྲའི་མིརྦ་ནོ་ཡཾ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རཌཙེ་ཧོན་ 
དྲུག་དང་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་རེ་རེའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་༡༡ 
བདུ་ན་ཡིད་ལ་ཧོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་གཞན་ 
བཞིའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡིན་མིན་་” 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ།ཁྱབ་སམ་ཡང་། གཞན་འགྱར་གྱི་འགྱོད་པ་ལ་ 
དཔཔད་གཞི་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིད་འབྱོད་པའི་དུས་མ༡མ་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞི་་ 
ཀྐའ་གུད་་ཡོདཁར་ཝལ།ཁ༩༩ྟཉ་གེ་དོ་པད་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཉམ་ཛཁ་ཕརག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབྲས་གནས་བཞི་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོ་ད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡེད་་ 
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བརན་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ཞན་གྱེ་ཀྱན་གཞེའི་གོགས་གྲོང་། 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲ་གནས་དདང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ།  ཁོ་ན་རེ། 
ཅོག་མེད་ད་པོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་་”༡་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་འབབས་གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། རྟོག་ད་པྱོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་* 
པར་ཐལ་ལོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱད་ལ་དངོས་གཞིའི་ 
བདྐ་གྲ་ཧེན་མེད་ཁ་ཐལ།ཿདེི་བུ་ས་མཉམ་འི་ཁྷད་གྲ་ཉེན་མེད་སཱའི་ཕི། 
ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། ཕྱིར་ཁོང་འབབས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཊོན་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ཆེ། མངོན་ཤེས་དང་ 
པོ་ཝའི་དུ་ས་མ༡མ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
བདུན་ཡིད་འབྲབས་གནས་བཞི་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོན་ཤེས་དང་ 
པོ་ལྔ་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་་”” 
སོགས་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་། ཡིག་ཆའི་སྐབས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་བཏ་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ཝའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་བདུ་ན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཁེལ་བྱེད། 
ད་ངོས་གཞིའི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་་” 
ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས 
ཕྱི་རོལ་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མ༡མ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་ ༩ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན། དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལྷར་གྱུར་པའི་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་བདུན་ཡིད་ལ་ 
དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ཡོད་པའི་་” 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ལམ་ 





བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་དག་ས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེྲང་ 
བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་གྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་་ 
ཨིན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱ 
ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཛྫས་རྒྱན་ྱི་““་ 
མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་་ 
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བརྩྱན་པ་ངག་དབང་འཕལ་ཝན་གྱི་ཀྱན་གཞེའི་དགས་གྲོང་། 
ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་བྱི་མར་གྱར་པའི་ཧོན་ཡིད་མེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ˆ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ར་གས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཐད་ཀ རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཊོན་མོང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཧོན་༡” 
ཡིད་གཏན་དུ་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིགས་ངེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་; ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་རྒྱད་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཊོན་མོངས་ཅན་མ་་* 
ཡིན་པའི་བདུ་ན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུ་ན་ཡིད་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་དུ་ས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོ་ད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་* 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཏོན་མོངས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
དུས་མཉམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་་ 
ཡིད་ཡིན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདུ་ན་ཡིད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བྱིར་= 
ཏི། བེག་དམན་ཚབ་པ་འཕགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཏད་ད་ཁི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་ 





ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ཁམ་འཕེལ་བྱེད། 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
བདུན་ཡིད་མེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པའི་ད་གེ་སེམས་ཀྱི་དུས་མཉམ་་་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུ་ན་ཡིད་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱར་པའི་འདོད་ 
སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ནི་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཤེསྱ་བེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་ 
མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བདུ་ན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའི་ཁུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དུས་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུ་ན་་ 
ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་ུན་གཞི་མེད་པསཁྱབ་པའི་” 
ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ།ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་དེ་ར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་ན་ཆྲེ། ཆང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་གུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཕའི་ 
བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཛྫས་རྒྱན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པས་*་་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བདུན་ཡིད་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གུན་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་བདུན་ཡིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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བརུན་ལ་ངག་དབང་འཕལ་ཝན་གྱེ་ཀྱན་གཞིའི་བོགས་གྲོང་། 
རྒྱད་ཀྱིས་བཟུས་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བདུན་ཡེད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁཁ་ཅིག ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ལ་ན་མིགས་པའི་ཏོན་ཡིད་ཡོད་པ་ཀྲབབ་པཏ་ཐ། དེ་ཡིན་ན་།ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཡོད་པས།ཁྱབ་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་བདུན་ཡིད་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་རྟོམས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཁུན་གཞི་ཚོས་ 
་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་མིན་ 
ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རུན་གཞི་ཚོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་པར། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རེགས་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་ 
ནམ་བཤད་ལས ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ད་མིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཏྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བད་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཚོས་ 
ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏ་གས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྱུབ་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་མ་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཁེལ་བྱེད། 
ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བཏགས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས།ཁབ་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཐལ། 
འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར་སྒིབ་༡༤་ 
གཉིས་མ་སྲངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྱདོ་བླ་ཝེར། མ་ནག་མ་དོག་དོག་པ་དོང་།ཀཤིནྦོའུ་ནམ་དགགོ་ཟིམ་བཞིན།ཀ 
ཅམསཿནྷཾ་ཙོཊཐཾ་ཨེཿསཾད་པའྷ་དང་།ཀེ་ཁཞིན་གཉེགསྱཁྲ་ཛུབསིབསཾ་ 
དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཛེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུན་གཞི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དེ་བདེ་ 
འཐོ་བ་ཡན་པའི་ཕྱར་ཏེ། བདེ་འྭག་བའི་གུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དེ་བདེ་འགྲ་བ་ཡིན་ 
པར་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོ་བའི་ 
རྒདཀི་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོབའི་རྒུདཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
བདེ་འྭགོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དམྱལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དམྱལ་བ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འཕྲོ་བའི་གུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་ཁྱབ་ན། དམྱལ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཚོས་ཅན། ་ད་མྱལ་བ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་བར་སྐྱེས་མ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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རི 


བཅན་བ་ངག་དབང་དཔལ་ཞན་གྱེ་ཀུན་གཞིའི་གགས་གྲང་། 
འདོད་ན། སྲེད་ཅེ་ནས་མནར་མེད་ཏྱེ་བར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མྱོང་བའོ་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འགོ་བར་ལན་ 
བརྒྱར་མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་ཡྱོང་བ་གང་ཞིག། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ་བར་འདོད་ན། བན་འགྲོབའི་རུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཚོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངན་འབྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཕགས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། སོ་ 
སྱའི་རྒད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་མྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་མྱལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་ཡེན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངན་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ ཿ:*- 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན་ནམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སྒིབ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སླིབ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སླིབ་གཉིས་མ་སྲང་ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཀུན་གཞི་ཡིན་ན། སླིབ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བན་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ཁམ་འཕེལ་བྱེད།། 
འག་བ་ཡིན་ན་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་་* 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
མྭ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་ན། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
གཏིཧྟེན་ཧན་མོདོ་མཆ་ཐལ་ཁོ།ཌ།ཞེས་ཟེན། ཀཁ་ཅིག་ཁགུན་གཞི་ཆཁ་ཡཁྷ་ཊ་ 
རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ཚོས་ཅན། 
བདག་མེད་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྭ་སྐེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆེ་བ་མི་རག་པ་ 
མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ 
ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བའི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ཁོངས་སྐའེ་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཡྱ། དེར་ཐལ དེ་སླིབ་གཉིས་སྨངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ནམས་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུན་གཞི་ངན་ 
འགྲོའི་བར་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་ཀུན་གཞི་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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བཅན་པ་ངག་དབང་འབལ་ཞན་་གྲི་ཀུན་གཞིའི་གགས་ཁོང་། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བར་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འབྱང་འགྱུར་གྱི་རྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།  སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མཚན་གཞི་ནམ་ 
ཤེས་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འང་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁོན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཐིབ་ 
གཉིས་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།༔ྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་ད་ང་།།ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་ 
རེམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བཛོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ 
ཡིད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ད་ཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་མོད་* 
ཀྱང་། རྩོད་པ་བྱེད་སྐབས་ཚིགས་བསྔུས་ཏེ་བརྗོད་བདེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་འགོད་ཚུལ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལུས་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལུས་ལེན་པའི་ 
ཕྱར། དཔེར་ན་བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཤུན་གཞི་སྱུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ད་ང་པོའོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་མེད་པའི་ 
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གུན་གཞིའི་དོགས་སླང་བླ་གསར་རིགས་ལམ་འཕེལ་བྱེད། 
ནམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་ལུས་ལེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་” 
དགོས་པ་དང་། དུས་རག་ཏུ་མ་བསྒིབས་ལུས་མ་བརྟན་གྱི་ཛོ་བོར་མི་གནས་པ་ 
དཚཾ། ཚེ་ཛི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་རམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ 
གིས་ལུས་ལེན་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་ལུས་འདོད་ལེན་མངང་པོ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་༡ 
འགྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་དག་གིས། ུན་གཞི་འདོད་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མདོ་དང་་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཙམ་པས། ཁོ་བོ་ཅག་རུན་གཞི་ན་མ་ཤེས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཌ་༡༡་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ནམ་ 
ཤེས་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་དབང་བདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བར་ ཁ་ལེབ 
འདོད་ཅེས་ཟེར་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཆར་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འབྲས་ 
དང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་བཞིན། མཁྱབ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཅར་ 
ཚང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ད་ང་པོར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཅིག་ 
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བརན་པ་ངག་དབང་གཡཕལ་ཡན་གྱེ་ཀྱན་གཞིའི་གོགས་གྲོང་། 
དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ཇེས་མུསྱེ་ཞེསཔའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚོས་མེད་ 
པའི་བྱར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པའོ། ཚགས་དྲུག་ཀའི་གྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ 
ཅར་ཚང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་རང་གི་ས་བོན་ད་ང་ཡུལ་དྲུག་ཉེ་བར་གན་ས་ 
པ་དང་ད་བང་པོ་དྲུག་གཅིག་ཅར་ཚང་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་ཡུལ་སོ་ 
སོ་ལ་རིས་ཨུ་མ་ཆད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །བྱབ་སྟེ། མཛོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
རང་ད་གའ་བའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ན་གཟུགས” 
མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་དུ་ས་མུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འགག་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་” 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདྲ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- ˆ དེས་ན་ལུགས་ 
འདེས་འདི་ར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་བར་མི་་ 
འདོད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཅན། །བྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བག་ཚགས་ནམས་ཀྱི་གྒོ་གཞི་ 
ནམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་བཞི་པའོ། །འདོད་ན། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལ། 
བཏན་ཁུང་མ་བརྟན་བགྒོ་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ནམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཁེལ་བྱེད། 
ཅར་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་རིག གནས་ཀྱི་ན་མ་རིག 
ངའི་ཏམ་པའི་ནམ་རིག ཡུལ་གྱི་ནམ་རིག རྣམས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ 
ལྔ་པའོ། །རིགས་པ་དེ་ལ་ལས་མི་རུང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་རིག་ 
འདི་ནམས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བུ་ཡྱེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། 
ནམ་རིག་འདི་ནམས་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལས་བཞི་པོས་༡ 
གཅིག་ཚར་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་གཏ་ད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་ 
བ་ལ་རྐང་པས་བརྫིས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་པའོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་རྡམ་ཤེས་མེད་ན་སྱོང་བ་དེ་ལ་ 
ཉེ་ན་སྒྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱེས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བར་མི་སྲིད་པར་* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  སེམས་མེད་རྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གན་ས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་བདུན་ 
པའོ། །འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
འགྱར་ཞིང་། རགས་མྭ་ཐུབ་ན། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མི་སྲིད་ 
པར་འབྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་ 
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བཅན་ལ་ངག་དབང་དཔལ་ཞྡན་གྱེ་ཀན་གཞིའི་གོགས་གྲོང་། 
དད་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཨུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ནས་དྲོད་ཚོར་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ན་ས་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངའལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བཞིན། /ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་བརྒྱད་པའོ། །བྱབ་སྟེ། དྲུག་པ་ 
ཨིད་ཤེས་ནི་དུས་གཅིག་ཅུ་ལས་རིལ་ཛོ་ལ་ཁུབ་མི་ནུས་པས། གསོན་ཁའི་ཚེ་ 
ལུས་རིལ་བོར་ཁྱབ་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ་རྟོད་སླད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཁྱིན། ༢༩ ཉ་གས་སྦོརུ་དེ་དྭག་ནི་བཟོག་དོན་ཐལ་འགྱརར། 
འཕེན་ཚུལ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སོ་སོ་སྐེ་ཐོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཁ་དུས་རག་ 
ཅུ་འཛུག་པའི་ཉོན་མོངཨ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་དེ། གྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མངོན་གྱུར་ཏུ་འཇུག་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ཕེར་ན་ 
དུས་ཏག་ཏུ་ངའོ་རྟམ་པའི་སོ་སྐྱེ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་ཏོན་ཡིད་སྩུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟིགས་པ་དྲ་ང་ཡོའ། །དུག་པ་ཞི་ཡིད་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས་མཉམ་པའི་ 
ཉྟེདཱ་ཡོད་དེ། འཇུག་ཤེས་ཉིན་དའྲི་ཡིན། དསེར་ན་མིག་ཤེས་བཞིན། ཞེས་ད 
ནི་ནིགས་པ་གཉིས་པའོ།༡ ༡ །སེམས་མེད་ཀྱི་གོམས་འཇུག་གཉིས་ཁ་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།: ཨེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ 
ཞི་བའི་བྱེ་བག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལྲས་མངོན་བྱེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་་ 
བཞིསུཧེགས་པཞིན།ཆྷཞྱསཾ་ཏཞི་ཞིགམ་བྲ་གསུས་ཐལ།མོ་གྲོ་སེ་བོ་ཚྭ་ས། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དུས་རག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་དེ།། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཀུན་གཞིའི་དོགས་སློང་བློ་གསར་རིགས་ལམ་འཁེལ་བྱེད། 
རྒྱུད་ལ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་ངོ་ཞེས་པའི་ཡིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་“ 
ཚིག་ཚང་བའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངར་སེམས་པའི་བློ་མཛོན་ 
ུ་གྱརཔའི་སོ་སྐྱེ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་བཞི་པའོ། །སྐྱེ་སེམས་འཇི་ 
སེམས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱར་བ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སོ་སྐྱེ་ 
ཆགས་བཅས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་ལྔ་པའོ། །དགེ་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངའི་སྙམས་པའི་རམ་ཤེས་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བདག་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སོ་སྐྱེ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་རིགས་ 
པ་དྲུག་པའོ། །མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་རྣམ་ཨུ་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་རང་གི་གནས་་-*་ 
འགྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དབང་པོ་ལྔ་ནྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་འབད་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ཀྱུང། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ 
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བརན་ལ་ངག་འབང་འཕལ་ལྡནྷ་གྱེ་ཀན་གཞིའི་དོགས་སྲོང་། 
མཚོར་འབབ་སྟོང་དང་བཅས། །ཕན་བདེ་ཆུ་ཡི་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་བཞིན་པར། སྱ་གསུམ་ཟླ་བའི་ 
མ་མར་མྱུན་འཇུག་ཤོག །ཅེས་ཧ་༡ད་ནི་མོ་གསཝུ་ཛོས་ལ་གཅིག་ཐུ་གཞཝ་ཁ་མྱལ་བའི་ཁྱར་ 
རྣབ་བྲཛས་བསལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་ཚང་གན་བང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བ་བྲས་བིས་པའོ།།། 
༧རྒྱལ་མཚོག་བདུན་པས། 
གནས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས།། 
གཏིང་ཡུ་ཐག་ཧོད་དར་འགོལ་གྲ་ཀན་དྲ།༔ 
སྒཾས་ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ།། 
བཅུ་བྭྭད་ཆི་ཁཞིན་ཧྭ་ཧོ་སཱ་ཨེདྷ་ཏབུཏཧ། 
ཞེས་གསུངས། 
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